Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI tagozat
(2023/24. 1. félév)

Targy: BCG1121 Sziilékonzultacio és tanacsadas
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 1+2/hét

Hét Az eldadas és a gyakorlatok témakorei
1. | Téjékoztatds, a tematikarol, a kdvetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.
2. | A sziilové valas folyamata.
Az els6 gyermek sziiletésének hatasa a csaladra. Csalad ujsziilottel és kisgyermekkel.
Az adott csaladi életciklus krizisei.
3. | Sziiléi értékek a mai modern tarsadalomban és a régi korokban.
4. | A felnétt és a kisgyermek interakcios folyamatai.
5. | Az egészséges fejlodés és a regulacids zavarok.
6. | A kisgyermekneveld munkdjanak tartalma. A sziilokkel valé6 munkakapcsolat
kialakitasanak 1épései. Kapcsolattartas a sziilokkel.
Sziil6 tipusok 1. — a talovo sziild
Sziil6 tipusok 2. — a szupersziild
9. | Sziil8 tipusok 3. — az engedékeny sziil6
10. | Sziils tipusok 4. — a batoritd sziild.
11. | Jellegzetes sziili/nevelési problémak a kisgyermeknevelé munkéjaban.
12. | A tanacsadas mddszerei. Konzultacié a sziilokkel. Egyéni €s csoportos konzultacio
jellegzetességei.
13. | En és a sziileim. Kisgyermeknevel6i kompetencidk képviselete a sajat €s a
kisgyermekek sziileivel szemben. Beadand6 dolgozat elkészitése.
14. | A hallgatok félévi teljesitményének értékelése.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.).
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez6. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése: a gyakorlati jegy megszerzésének feltétele egy bolcsédei
eset ismertetése, melynek kozéppontjaban a kisgyermekneveld és a sziild kapcsolatanak
ismertetése all, amelyet a hallgaté beadando dolgozat formajaban nyujt be a 14. hét végéig.
Az a hallgato, aki meg sem kisérli a gyakorlati jegy megszerzését, a neptun rendszerben
»Nem teljesitett” bejezést kap.



Targy: BCG1143 Csaladi szocializacio
Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Oraszam: 0+3/hét

Hét A gyakorlat témakorei
1. | Téjékoztatds, a tematikarol, a kdvetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjardl és az 6rak menetérdl.
2. | A csalad fogalmi megkdzelitései interdiszciplinaris aspektusokbol.
3. | A csalad tipusai, rendszerszerli mitkodése.
4. | A csalad funkcioi.
5. |Csaladi szocializacid. A csalad, mint sajatos kiscsoport. A csalad szocializacios
funkcioi.
6. | A csaladi ¢életciklusok, csaladi krizisek (normativ és paranormativ krizisek). A csalad
sziikségleti fejlédési szintjei.
7. | Szabalyalkotas a csaladban.
8. | Kommunikaciés mintak és jatszmak a csaladban — 1.
9. | Kommunikécios mintdk és jatszmak a csaladban — 2.
10. |Nevelési stilusok.
11. |[Csaladi konfliktusok, értéktorzulasok ¢és hatdsaik a gyermeki személyiség
kibontakozasara.
12. | Csaladi szerepek és jellemzdik.
13. | A csaladi zavarok tipologiaja. A , kimagasléan egészséges csaladok jellemz6i”.
14. | Szdbeli beszamold. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A gyakorlati jegyet a hallgato a 13. héten szobeli beszdmolon szerzi meg.

- Az a hallgato, aki meg sem kisérli a gyakorlati jegy megszerzését, a neptun rendszerben
,»INem teljesitett” bejezést kap.



Targy: BCG1144 A sziilévé valas problematikaja
Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Oraszam: 1+2/hét

Hét Az eléadasok témakorei A gyakorlatok témakorei
1 Témakorok €s tantargyi kovetelmények Témakorok €s tantargyi
' ismertetése kovetelmények ismertetése
9 A csalédi életre nevelés jelensége. A csaladi életre nevelés a tanitoi
' gyakorlatban.
3 Fejlodéslélektani alapok 1. (életkori Az életkori szakaszok jellemzdinek
' szakaszok, énkép, nemi identitas) gyakorlati vonatkozasai.
4 o , L A sziil6 — gyermek kapcsolat
. Fejlodéslélektani alapok II. (kotodés) megjelenési formai az iskolaban.
5. Csaladi életciklus modell. A csaladi ’ele.tc1klusok gyakorlati
vonatkozdsai.
6. s . A Péarkapcsolati kotddés és parkapcsolati
A parvdlasztds pszichologidja. konfliktusok a gyakorlatban.
7. A sziilévé valas folyamata. A sziilévé valas gyakorlati kérdései.
8. Anya sziiletik. Az anyéva valas gyakorlati kérdései.
9. Apa sziiletik. Az apava valas gyakorlati kérdései.
10. Siiléi nevelési stlusok 1. A sziil6i rrlev.eles1 stilusok gyakorlati
vonatkozdasai.
11. S7iiléi nevelési stilusok I1. A sziil6i rrlev.eles1 stilusok gyakorlati
vonatkozdsai.
12. Sziil6i nevelési stilusok III. Esetismertetés.
13. | Sziil6i nevelési stilusok IV. Esetismertetés.
14. | Rélév értékelése. A félév értékelése.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez6. A félévi hidnyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium
Az értékelés modja, iitemezése:
- akollokviumi jegy megszerzése 2 részjegybdl tevodik Gssze:

1) beadandd dolgozat benyujtasa: interjii készitése a sajat sziildvel, melynek témaja a

sziilové valas folyamata— hatarideje: 14. hét.

2) a 13. héten zarthelyi dolgozat megirdsa az eléadas témakoreibdl.




Targy: BCG1110 Kutatas modszertani alapok
Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Oraszam: 0+2/hét

Hét A gyakorlat témakorei

1. | Téjékoztatds, a tematikarol, a kdvetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.

2. | A tudomanyos megismerés sajatossagai. Tudomanyos vs. hétkoznapi megfigyelés.
Tudomanyagak.

Kutatas etika.

A kutatés célja, folyamata.

Kutatasi terv készitése. Forrasok. Szakirodalom. A forrdsok csoportositasa.

Kutatési stratégidk. Kvantitativ és kvalitativ kutatasok jellemzdi.

Kutatasok célkitlizése, hipotézisalkotas.

3
4
5
6. | Bibliografia, hivatkozas.
7
8
9

Adatgytijtési stratégiak I.: megfigyelés, kisérlet, interju.

10. | Adatgyjtési stratégiak II.: kérddives vizsgalatok.

11. | Mintavételi stratégiak.

12. | Adatelemzés.

13. | Adatok abrazolédsa, bemutatasa, hipotézisek ellendrzése, kovetkeztetések levonasa.

14. | Kutatasi eredmények prezentalasa. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez6. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
- A hallgatok a 2. héten a sajat érdeklddési teriileteik szerinti témakbol valasztanak egyet,
amelyeket a félév folyaman feldolgoznak a fenti témakoroknek megfelelden.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A hallgatok 14. héten a pdf. dokumentumban elkészitik és benyujtjdk a kutatasi
eredményeiket, amelyek értékelésre keriilnek.



Targy: BAIO128 Mentalhigiéné
Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Oraszam: 0+2/hét

A gyakorlatok tematikaja

Hét A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikarol, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.

Egészség, életmindség, jollét fogalma. A biopszichoszocialis modell. A tarsas
okologiai szemlélet.

A mentalhigiéné fogalma, helye a tudomanyok rendszerében, sziikségessége,
torténete.

A stressz fogalma és elméletei.

A stresszkezelés mdodszerei.

Akcidentalis és fejlodési krizisek.

Krizisintervencio.

3
4
5
6. Krizispszichologia: a krizis fogalma, lefolydsa, kimenetele, krizis matrix.
7
8
9

A trauma fogalma, kimenetele. A poszttraumas stressz szindroma fogalma.

10. | A segit6 kapcsolatok elmélete. Professzionalis €s laikus segités modszertana.

11. | A segit6k mentalhigiénés sziikségletei, a kiégés szindroma.

12. | A prevenci6 fogalma. A csalad, mint preventiv rendszer.

13. Mentalhigiéné professzionalis intézményei.

14. | Zarthelyi dolgozat megirdsa. A félév zarésa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt draszdméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
- A hallgatdk, a 2. héten a sajat érdeklddési teriileteik szerinti szakirodalombdl valasztanak
egyet, amelyeket a félév folyaman feldolgoznak és irasbeli formaban benyujtanak.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

Az értékelés modja, iitemezése:

A gyakorlati jegy megszerzése 2 részjegybdl tevédik Ossze:
1.) beadand6 dolgozat benyujtasa: 1 darab, a mentalis egészséghez kapcsoldodd irodalom
feldolgozasa és beadand6 dolgozat készitése, melynek benyujtasi hatarideje: 14. hét vége.
2.) 14. héten zarthelyi dolgozat megirasa a gyakorlat témakdoreibdl.



TANTARGYI TEMATIKA ES FELEVI KOVETELMENYRENDSZER
LEVELEZO tagozat
(2023/24. 1. félév)

Tantargy: BCG1102L Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret)
Kurzuskod: SZL1

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato

Konzultaciés éraszam: 13 6ra tombdositve

Konzultacio Tréning témakorei

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése

Bemutatkozas, ismerkedés. A tréning keretek tisztdzasa, csoport szabalyainak
megalkotasa kozosen

Csoportszervezddést segitd feladatok

Péros ¢és csoportos feladatok, gyakorlatok, melyek segitenek az onfeltarasban
Kommunikacids készséget fejleszté gyakorlatok

Identitas OsszetevOinek feltarasa

L A kisgyermekneveld munkahoz kothetd elvarasok feltarasa

A kisgyermeknevel0 - sziilé kapcsolatanak jellemzdi és ezek keretei
Példaképek ¢és tulajdonsagaik

Empétia fejlesztés

Kommunikaciofejlesztés, konfliktuskezelés, egylittmiikddés.

Onismeret fejlesztd paros és csoportos jatékok, kérdéivek, tesztek

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetdségek
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megvitatasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelez6. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacidés oOraszdmdénak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzdsa meghaladja a
TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.




Tantargy: BCG1121L Sziil6konzultaci6 és tandcsadas
Kurzuskod: SZL1; SZGYL1

Konzultacios oraszam: 14 6ra

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato

Konzultacio

A gyakorlat témakorei

Tajékoztatds, a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrdl, a

szamonkérés modjarol és az 6rak menetérdl.

A sziil6vé valas folyamata.

Az els6 gyermek sziiletésének hatdsa a csaladra. Csalad ujsziilottel ¢€s

kisgyermekkel. Az adott csaladi életciklus krizisei.

Sziil6i értekek a mai modern tarsadalomban és a régi korokban.

A felndtt és a kisgyermek interakcios folyamatai.

Az egészséges fejlodés és a regulacids zavarok.

A kisgyermeknevelé munkdjanak tartalma. A sziilékkel valé munkakapcsolat
kialakitasanak 1épései. Kapcsolattartas a sztilokkel.

Sziil6 tipusok 1. — a tulovo sziild

Sziil6 tipusok 2. — a szupersziilo

Sziilg tipusok 3. — az engedékeny sziild

Sziil6 tipusok 4. — a batorito sziild.

Jellegzetes sziil6i/nevelési problémak a kisgyermekneveld munkajaban.

A tanacsadéas modszerei. Konzultacio a sziilokkel. Egyéni és csoportos
konzultacio jellegzetességei.

En és a sziileim. Kompetenciak képviselete a sajat és a kisgyermekek sziileivel
szemben.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- a gyakorlati jegy megszerzése egy beadandd dolgozat elkészitésbdl all, melynek tartalma:
a gyakorlati életbdl hozott példa alapjan egy problémat jelentd sziil6/sziildparrol készitett
esettanulmany.

- Hatarideje: 2024. januar 10.

- Az értékelése a benyujtott dolgozat kidolgozottsagan alapul.




Tantargy: BCG1143L Csaladi szocializacid

Kurzuskod:

SZL1; SZLM1

Konzultacios oraszam: 13 6ra
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio

A gyakorlat témakorei

Tajékoztatds, a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrdl, a
szamonkérés modjarol és az 6rak menetérol.

A csalad fogalmi megkdzelitései interdiszciplinaris aspektusokbol.

A csalad tipusai, rendszerszerti mikodése.

1. A csalad funkcidi.
Csaladi szocializacid. A csalad, mint sajatos kiscsoport. A csalad szocializacids
funkcioi.
A csaladi életciklusok, csaladi krizisek (normativ €s paranormativ krizisek). A
csalad sziikségleti fejlodési szintjei.
Szabalyalkotas a csaladban.
Kommunikacios mintak és jatszmak a csaladban — 1.
Kommunikacids mintak és jatszmak a csaladban — 2.
Nevelési stilusok.
Csaladi konfliktusok, értéktorzulasok és hatasaik a gyermeki személyiség
, kibontakozasara.

Csaladi szerepek ¢és jellemzdik.

A csaladi zavarok tipologidja.

A ,kimagasloan egészséges csaladok jellemz6i”.

Esetbemutatas a hallgatok altal.

Tartalma: az eldadasokhoz kapcsolodva, a témakorok vonatkozasaban
elhangzott kérdéskorok gyakorlati megjelenésének bemutatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
- A gyakorlati jegy megszerzése a vizsgaidészakban szdbeli beszamolon torténik, amelynek
idejét a hallgatokkal kozosen egyeztetjiik.




Tantargy: MHK1306L Mentalhigiénés segitd kapcsolat
Kurzuskod: SZL1

Konzultacios oraszam: 9 ora

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato

Konzultacié A gyakorlatok témakorei
Tajékoztatdas a tematikdrol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés modjarol és a konzultaciok menetérol.

A segitd kapcsolatokrol altalaban. A segitd kapcsolatok rovid torténete.

1. Fogalmi meghatarozasok.
A célzott beszélgetés kommunikacié elméleti alapjai.
A segit6 kapcsolatok modellje- Carl Rogers szemlélete.
A segitd és kliens szerep jellegzetességei, sziikségletek, elvarasok.
A segitd kapcsolat, mint interperszonalis befolyasolés, benyomaskeltés.
A szocialis percepcio €s befolyédsolds elméletei és gyakorlati vonatkozésai.
A krizisek természete és megoldési technikdk, krizisintervencio.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az ttjai.
Elharit6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

, A kérdezés, mint hatalom.

A kérdezési technikak kiilonb6z6 formai, kérdés tipusok.

A tanacsadas altalanos elméleti és modszertani kérdései.

A segitd kapcsolat megjelenési formai a szakember munkajaban.
Indulatattétel és viszontattétel a segitd kapcsolat folyamataban.
A személyes kompetencia hatarai. A segités etikai kérdései.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgatdo egy benyujtott esettanulmany formajaban szerzi meg,
melynek fokuszaban a segitd beszélgetés kapcsolati elemeinek elemzd ismertetése all.
- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2024. januar 15.




Tantargy: MSP1111L Krizisintervencio
Konzultaciés éraszam: 9 ora
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio

A gyakorlatok témakorei

T4jékoztatdas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol,
szamonkérés modjarol és a konzultaciok menetérol.

A krizis fogalmi meghatarozésa.

A krizisek jellegzetességei, veszély és/vagy esély.

Kivaltoé események, befolyasolo tényezok.

A krizis allapot szakaszai, lefolyasa, idotartama, kimenetelei.

Az ¢letszakaszvaltasok jellegzetes fejloddési nehézségei.

Véletlenszertien bekovetkezo krizisek.

A vilagjarvany megjelenése és hatésai.

a

Sulyos élethelyzetek kovetkeztében kialakul6 patologidk, traumak.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az utjai.

Elharit6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

A segitd krizise.

Krizisintervencié elmélete és gyakorlata. A segitségnyujtds lehetdségei,

modszertani megfontolasok.
Kriziscsoportok.
A megeldzés lehetdségei.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A hallgato altal benyujtott esettanulmany formajaban torténik a gyakorlati jegy
megszerzése, melynek témakore a sajat gyakorlatbol szarmazo krizishelyzet,
krizisintervencio elemzd bemutatasa.

Az esettanulmény benyujtasanak a hatarideje: 2024. januar 15.




Tantargy: OTK1102L Szakmai identitas fejlesztése
Kurzuskod: SZL1

Konzultaciés éraszam: 9 6ra tombdsitve

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato

Konzultacio Tréning témakorei

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.

Bemutatkozas, ismerkedés. A tréning keretek tisztdzasa, csoport szabdlyainak
megalkotasa kozosen.

Csoportszervezddést segitd feladatok.

Paros ¢és csoportos feladatok, gyakorlatok, melyek segitenek az dnfeltarasban.
Kommunikacios készséget fejleszté gyakorlatok.

1. Identitas Osszetevoinek feltarasa.

Tanari szerephez kotheto elvarasok feltarasa.

Tanér-didk kapcsolatanak jellemzdi és ezek keretei.

Tanari példaképek, tanari tulajdonsagok.

Empatia fejlesztés.

Kommunikacioéfejlesztés, konfliktuskezelés, egyiittmiikodés.

Onismeret fejlesztd paros és csoportos jatékok, kérddivek, tesztek.

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetdségek.
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozéason a részvétel kotelezo. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
részidés képzésben a tantdrgy konzulticids oraszamanak egyharmada. Ennek tallépése
esetén a félév nem értékelheto (TVSz 8.§ 1.).

- A tréning jellegii foglalkozason a személyes részvétel kotelezo.

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- Az ora tréning jelleggel zajlik.

- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valé aktiv részvétel.

- A kurzusrol az ora jellegébol kifolyolag hidnyozni nem lehet, mas forméban torténd
teljesitése sem lehetséges.

- Kiilonlegesen indokolt esetben a hianyzast igazolni kell és egy madsik csoportban
bepotolni sziikséges.




Tantargy: BOV1103L Szakmai identités fejlesztése
Kurzuskéd: SZL1

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté
Konzultaciés oraszam: 9 6ra

Konzultacio Tréning témakorei

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése

Bemutatkozas, ismerkedés. A tréning keretek tisztdzéasa, csoport szabalyainak
megalkotasa kdzosen

Csoportszervezddést segitd feladatok

Péros és csoportos feladatok, gyakorlatok, melyek segitenek az dnfeltarasban
Kommunikacids készséget fejlesztd gyakorlatok

Identitas Osszetevoinek feltarasa

L Az dvodapedagdgus munkahoz kothetd elvarasok feltarasa

A 6vodapedagdgus - sziild kapcsolatdnak jellemzo6i és ezek keretei
Példaképek és tulajdonsagaik

Empatia fejlesztés

Kommunikacioéfejlesztés, konfliktuskezelés, egyiittmiikodés.

Onismeret fejlesztd paros és csoportos jatékok, kérddivek, tesztek

Tovabbi ¢letcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetdségek
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megvitatasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzulticids éraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgatd hianyzasa meghaladja a
TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.




Tantargy: BCG1110L Kutatas modszertani alapok
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd
Konzultacios oraszam: 9 ora

Hét A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrdl, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.

A tudomanyos megismerés sajatossagai. Tudoméanyos vs. hétkdznapi megfigyelés.
1. | Tudomanyagak.

Kutatas etika.

A kutatas célja, folyamata.

Kutatasi terv készitése. Forrasok. Szakirodalom. A forrasok csoportositasa.
Bibliografia, hivatkozas.

Kutatési stratégidk. Kvantitativ és kvalitativ kutatasok jellemzdi.

Kutatasok célkitlizése, hipotézisalkotas.

Adatgytjtési stratégiak I.: megfigyelés, kisérlet, interju.

Adatgytijtési stratégiak I1.: kérddives vizsgalatok.

2. | Mintavételi stratégiak.

Adatelemzés.

Adatok abrazoléasa, bemutatasa, hipotézisek ellendrzése, kovetkeztetések levonasa.
Kutatasi eredmények prezentalasa. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids éraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:
- A hallgatok a sajat érdeklddési teriileteik szerinti témakbol valasztanak egyet, amelyeket
a félév folyaman feldolgoznak a fenti t¢émakdroknek megfelelden.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
- A hallgatok 2024. januar 15-ig pdf dokumentumban elkészitik és benyujtjak a kutatasi
eredményeiket, amelyek értékelésre keriilnek.



Tantargy: OTK5004 Palyaismereti és palyaszocializacios gyakorlat 4.
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd
Konzultacios oraszam: 5 ora

Hét A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjardl €s az 6ra menetérol.

A Nyiregyhazi SZC Bencs Laszlo Szakképzdé Iskola torténetének és a rugalmas
tanulési utak bemutatésa.

1. | A specidlis koznevelési intézményben folyd tanodrai, illetve tanéran kiviili neveld-
oktaté munka elméleti megismertetése.

A kiilonleges banasmoédot igényld gyermek csoportban vald viselkedésének
bemutatasa.

Esetismertetés.

Az intézménylatogatds beosztisanak elkészitése a kurzus oktatdjanak ¢és a
partnerintézmény mentoranak egyiittmitkodésével.

2. | Alevelezd tagozatos hallgat6 3 6rat tolt az intézményben 9-12. évfolyamon.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:
- A hallgatok a gyakorlati helyen végzett tevékenységiiket a kurzushoz kapcsolodo
igazoldlapon a mentor alairasaval ellatva leadja.
- Hatérid6: 2024. januar 30.



Tantargy: CT1101L és BC1101L Pszicholdgiai alapok I.
Konzultacios oraszam: 15 ora
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio

Az eloadas témakorei

Tajékoztatas, a tematikarodl, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.

A pszichologia fogalmi meghatarozdsa. A coaching pszichologiai hattere. A
coaching helye a pszicholdgia teriiletei kozott.

Iranyzatok a pszicholdgidban.

Az egészséges felndtt ember mentalis mikddésének sajatossagai.

Fejlédéslélektani alapok, fejlodési szakaszok jellemz6i és sajatossagai.

Az érett személyiség.

A tarsas viselkedés pszichologidja: egyén a csoportban; parvalasztas, a jol
funkcional6 csaladok.

Személyészlelés, self és identitas.

Sztereotipia, attitlid, attribucio.

Az emberi dontések jellegzetességei.

Stressz, konfliktusok, traumdk és kezelési lehetdségeik.
Karrier — és palyavalasztas. Egyén a munkahelyen.

A viselkedés valtozas eldsegitése.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kollokviumra bocsatasnak eléfeltétele nincs.

- A kollokvium irdsban torténik, a hallgatokkal egyeztetett idépontban, a vizsgaiddszakban.
- Akollokvium tartalma az eléadasokon elhangzott témakorokon alapul.




Tantargy: CT1103L ¢és BC1103L Segité kapcsolat
Konzultacios éraszam: 10 ora
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio A gyakorlatok témakorei
Tajékoztatdas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés modjarol és a konzultaciok menetérol.

A segitd kapcsolatokrol altaldban. A segitd kapcsolatok rovid torténete.

1. Fogalmi meghatarozasok.
A célzott beszélgetés kommunikacié elméleti alapjai.
A segit6 kapcsolatok modellje- Carl Rogers szemlélete.
A segitd ¢és kliens szerep jellegzetességei, szlikségletek, elvarasok.
A segitd kapcsolat, mint interperszonalis befolyéasolds, benyomaskeltés.
A szocialis percepcio €s befolyasolas elméletei és gyakorlati vonatkozasai.
A krizisek természete és megoldasi technikak, krizisintervencio.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az utjai.
Elharit6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

2. A kérdezés, mint hatalom.

A kérdezési technikék kiillonb6zo formai, kérdés tipusok.

A tanicsadas altaldnos elméleti €s mddszertani kérdései.

A segitd kapcsolat megjelenési formai a coach munkéjaban.
Indulatattétel és viszontattétel a coaching folyamataban.

A személyes kompetencia hatarai. A segités etikai kérdései.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgatdé egy benyujtott esettanulmany formajaban szerzi meg,
melynek fokuszdban a coaching beszélgetés segitd kapcsolati elemeinek elemzd
ismertetése all.

- Az esettanulmany benytjtasanak a hatarideje: 2024. januar 15.




