Tantargyi tematika és félévi

kovetelményrendszer
(2021/22] 2. félév)

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
TKO 1006 Személyiség és egészségpszichologia

Oraszam: 2+0/hét

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktaté: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2022. februar 7— majus 16. kozott hetente 10-11.30 ora
Féléves tematika:

Hét Eloadas témakore
1. Az egészségpszicholdgia alapjai
2. A pozitiv pszichologia
3. Az egészségpszicholdgia modellek
4. A stressz és a megkiizdés
5. A szubklinikus depresszid
6. Az énhatékonysag
7. A személyes kontrollképesség €s szubjektiv jollét
8. A serdiil6kori egészségmagatartas
9. Személyiség €s a személyiség-lélektan
10. Tipustanok €s vonaselméletek
11. Pszichoanalitikus személyiségelméletek
12. A személyiség kognitiv €s tanuldselméleti megkdzelitése
13. Cloninger integrald személyiségmodellje.
14. Humanisztikus személyiségelméletek

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium
Az értékelés modja, litemezése:

- vizsga tipusa: Irasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a vizsgara bocsatasnak nincs eléfeltétele



A kollokvium tipusa: irasbeli.

A) Irasbeli vizsga anyaga:
Az eldadas és a kotelezo irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezdképpen alakul:

0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

CGB 1318 Egészségpszichologia
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 0+2/hét

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktaté: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2022. februar 7. — majus 16. kozott hetente 12-13.30 6ra

Féléves tematika:

Hét Eléadas témakore
1. Az egészségpszichologia torténete
2. Az egészségpszicholdgia teriiletei
3. Az egészségpszichologia szemléletmodja
4, Humanisztikus személyiségelméletek
5. A pozitiv pszichologia
6. Az egészség modellek
7. Az egészségviselkedés modelljei
8. A stressz
9. A megkiizdés
10. A szubklinikus depresszid
11. Az énhatékonysag
12. A személyes kontrollképesség
13. A szubjektiv jollét
14. A serdiil6kori egészségmagatartas

A foglalkozasokon torténo részvétel:




- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a szeminariumokon valé részvétel

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

BED 1237 Személyiség és egészségpszichologia
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 2+0/hét

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktaté: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2022. februar 7— majus 16. kozott hetente 15-16.30 6ra
Féléves tematika:

Hét Eléadas témakore
1. Az egészségpszicholdgia alapjai
2. A pozitiv pszichologia
3. Az egészségpszicholdgia modellek
4. A stressz és a megkiizdés
5. A szubklinikus depresszid
6. Az énhatékonysag
1. A szemeélyes kontrollképesség és szubjektiv jollét
8. A serdiil6kori egészségmagatartas
9. Személyiség €s a személyiség-lélektan
10. Tipustanok €s vonaselméletek
11. Pszichoanalitikus személyiségelméletek
12. A személyiség kognitiv és tanuldselméleti megkozelitése
13. Cloninger integrald személyiségmodellje.
14. Humanisztikus személyiségelméletek




A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: szobeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a vizsgara bocsatasnak nincs elofeltétele
A kollokvium tipusa: szobeli.
B) Szodbeli vizsga anyaga:
Az eldadas és a kotelezd irodalom tudasanyaga

BAI 0132 Pedagogiai szocialpszichologia
(2021/22/ 2. félév)
Oraszam: 2+0/hét
Tantargy felels: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Ideje 2020. februar 8. — majus 17. kozott hetente 10-11.30 6ra

Féléves tematika:

Hét Eloadas témakorei

Pedagogiai szocidlpszichologia tdrgya, modszerei

Szocializacio Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacié Palyaszocializacid

Iskolai tanulés jellemzdi. Tanulési orientacid. Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulds motivalasa

. A tanulast befolyasold pszichés allapotok: faradtsag €s szorongas

A pedagogus szerep Neveldi attitiid és nevelési stilus

© X N o g & w M

A tanul6i személyiség megismerése

-
o

Az iskolai osztaly szocialpszicholdgiai jellemzése. A szociometria Az
osztalytermi kommunikacio

11. | A tanari hatalom: A fegyelmezés problémaja. Tanari értékelés pszichologidja

12. | Specialis tanulasi nehézségek

13. | Az iskolai tehetséggondozas




14. | Problémas tanuldk az iskolaban

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: szobeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a szeminariumokon vald részvétel, valamint egy hazi dolgozat
megfelelt mindsitési (legaldbb 51%-o0s) teljesitése. Beadasi hatdridé: december 12. A

dolgozatok anyaga: egy tanuloval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: szobeli.
C) szobeli vizsga anyaga:

Az eldadésok, szeminariumok és a kotelezo irodalom tudasanyaga

TKO 1006L Személyiség és egészségpszichologia

(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 9/félév

Tantargy felel6s: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2022. marcius 4. 12-17- 6ra

2. Konzultacio témakorei
2022. marcius 11. 12-16.

Témakorok és tantargyi kovetelmények
ismertetése

Az egészségpszicholodgia alapjai

A pozitiv pszicholdgia

Az egészségpszicholdgia modellek

A stressz és a megkiizdés

A szubklinikus depresszid

Az énhatékonysag

A személyes kontrollképesség és szubjektiv
jollét

A serdiilokori egészségmagatartas

Személyiség és a személyiség-
l1élektan

Tipustanok és vonaselméletek

Pszichoanalitikus
személyiségelméletek
A személyiség kognitiv és
tanulaselméleti megkozelitése
Cloninger integrald
személyiségmodellje.
Humanisztikus
személyiségelméletek

A félév zarasa, tapasztalatok
0sszegzése




A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacidk a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt a konzultaciokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: rasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultaciokon valo részvétel
A kollokvium tipusa: irasbeli.
D) irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok ¢és a kotelezd irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezOképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

BED 1237L Személyiség és egészségpszichologia
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 9/félév
Tantargy felels: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:



1. Konzultacio témakorei 2. Konzultacio témakorei

2022. marcius 4. 12-17- 6ra 2022. marcius 11. 12-16.
Témakorok és tantargyi kovetelmények Személyiség és a személyiség-
ismertetése 1élektan
Az egészségpszichologia alapjai Tipustanok és vonaselméletek
A pozitiv pszichologia Pszichoanalitikus

Az egészségpszicholdgia modellek személyiségelmeéletek
A stressz és a megkiizdés A személyiség Kognitiv &s
tanulaselméleti megkozelitése

A szubklinikus depresszid . . s
Cloninger integral6

Az énhatékonysag személyiségmodellje.

A személyes kontrollképesség és szubjektiv Humanisztikus

jollét személyiségelméletek

A serdiilokori egészségmagatartas A félév zarasa, tapasztalatok
0sszegzése

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacidk a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt a konzultaciokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: frasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultaciokon valo részvétel
A kollokvium tipusa: irasbeli.
E) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultacidk és a kotelezo irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irdsbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

TKO 9116 Blokkszeminarium.
(Pedagogiai pszichologiai koveto szeminarium 2)

Oraszam: 9/félévTantargy felelés: Dr .habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar



Ideje:,

Féléves tematika:

Idépont Foglakozasok témakorei

1.konzultacié | Félévi kovetelmény ismertetése

1. 2022. | Az osztaly megismerésének teriiletei

februar . .. L
5 11- e Szociometriai felmérés
13; ora e [Iskolai er6szak: internetes zaklatas és aldozatta valas

e (saladi szocializacios hattér: szil6i banasmod

2.konzultacié | Az osztalyok felmérésének a bemutatasa
aprilis 22. 13-
20 ora

A foglalkozasokon torténé részvétel:
A konzultacidkon valo részvétel és a kiadott feladatok elvégzése és bemutatasa kotelezo
Félévi kovetelmény: mindsitett aldiras
Az értékelés modja, litemezése:
: @ konzultaciokon valo részvétel, valamint egy iskolaban végzett feladat megfelelt
mindsitésii teljesitése.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A feladatok elvégzésének €s bemutatasanak mindsége.

CGB 1318L Egészségpszichologia
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 9/féléy
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktaté: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:



1. Konzultacio témakorei 2. Konzultacio témakorei

2022. aprilis 1. 13-18- 6ra 2022. aprilis 8. 13-17-6ra.
Témakorok és tantargyi kovetelmények A stressz
ismertetése . 12
A megkiizdés

Az egészségpszicholdgia torténete A szubklinikus depresszi6

Az egészségpszichologia teriiletei Az én-hatékonysig

Az egészségpszichologia szemléletmodja A személyes kontrollképesség

Humanisztikus személyiségelméletek A szubjektiv jollét

A pozitiv pszicholdgia A serdiil6kori egészségmagatartas

Az egészség modellek A félév zarasa, tapasztalatok Gsszegzése

Az egészségviselkedés modelljei

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacidk a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt a konzultaciokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:
- Zh dolgozat érdemjegye
A kollokvium tipusa: irasbeli.
F) ZH anyaga:
A konzultaciok és a kotelezd irodalom tuddsanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezoképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

BAI 0132L Pedagogiai szocialpszichologia
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 9/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:



1. Konzultacio témakorei
2022. marcius 18. 13-18. ora

2. Konzultacio témakorei
2022. marcius 25. 13-17.

Témakorok és tantargyi kovetelmények
ismertetése

Pedagdgiai szocialpszichologia targya,
modszerei

Szocializacid

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacio
Palyaszocializéacio

A pedagdgus szerep.

Neveloi attitiid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocialpszichologiai
jellemzése

Az osztalyk6z6sség megismerése: a
szociometria

A tanari hatalom:
A fegyelmezés probléméja
Tanari értékelés pszichologidja

Problémas tanuldk az iskolaban

Iskolai tanulés jellemzoi
Tanulasi orientacio

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulést befolyasold pszichés
allapotok: faradtsag

A tanulést befolyasold pszichés
allapotok: szorongas

A tanul6i személyiség megismerése

A tanuloi személyiség
megismerésének modszerei

A csalddrajz szerepe a pedagdgiai
munkaban

Az osztalytermi kommunikacio
Specialis tanulasi nehézségek
Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok
0sszegzése

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultacidkon valo részvétel, valamint egy hazi dolgozat
megfelelt mindsitési (legaldbb 51%-os) teljesitése. Beaddsi hataridd: december 12. A

dolgozatok anyaga: egy tanuloval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
G) Irasbeli vizsga anyaga:

A konzultacidk és a kotelezd irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

Az érdemjegy az irdsbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezdképpen alakul:

0-50% elégtelen
51-62% elégséges




63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

MHK 1401L Terepgyakorlat elokészitése és

feldolgozasa
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 9/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar
Oktaté: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2022 februar 18 13-16. 6ra

A kurzus célja a szakmai gyakorlaton a kiilonb6z6 human szolgéltatasban
torténd mentalhigiénés munka végzése soran szerzett élmények és
tapasztalatok feldolgozasa. Célja a hivatasbeli személyiség kompetencia
fejlesztése, a szakmai kompetencia novelése, a kooperacio €s a hatékonysag
fejlesztése. Eldsegiti tovabba az intervencios lehetdségek tudatositasat, és
tamogatja a kapcsolatok és munkakori rendszerek hatékony egytittmiikodését.
A kurzus els6sorban a mentalhigiénés ismeretek kiilonbozd teriileteken torténd
adaptacios lehet6ségeit igyekszik feltarni, hogy az ne professzioként, hanem a
kiilonboz6 segitd foglalkozasuak specifikus hatékonysagnoveld
lehetdségeként jelenjen meg.

2. konzultacio
2022 majus 6 13-19 6ra

A terepgyakorlat sordn szerzett tapasztalatok feldolgozasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A konzultacidk a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:



- Aterepgyakorlat soran végzett munka bemutatisa

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A tereptanar értékelése és a bemutatas szinvonala

MHK 1303L Csaladpszichologia
(2021/22/ 2. félév)

Oraszam: 10 ora/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktaté: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacié témakorei 2. Konzultacié témakorei
2022. februar 18. 16-19. éra 2022. majus 13. 8-13. 6ra
A csalad mint rendszer. A csaladi €letciklusok, | A vizsgalt csalad bemutatasa a megadott
csaladi krizisek (normativ és paranormativ szempontok alapjan.

krizisek). A csalad sziikségleti fejlodési
szintjei. Szabalyalkotas a csalddban.

A csalad vizsgélat teriiletei

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacid a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
Onallo csaladvizsgalat megadott szempontok szerint

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A konzultacion valo részvétel, valamint a csaladbemutatas szinvonala

Nyiregyhaza, 2022. februar 6.
Dr. habil. Margitics Ferenc
féiskolai tanar



