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Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer 

 
Tantárgy: Egészségnevelés, prevenció, iskolapszichológia (UPX1213L) 

Oktató: Gáva Nikoletta 
 

Féléves tematika: 

 

1. konzultáció: A mentálhigiéné fogalma, tárgya, paradigmái. A lelki egészségvédelem 

lépcsői. A prevenció szintjei. Az elsődleges megelőzés szintjei, lehetőségei és 

módszerei a közoktatási intézményekben. Az egészségnevelés főbb feladatai.  

 

2. konzultáció: A közösség pszichológiai jelentősége. A közösség gyógyító ereje. Az 

emberi kapcsolatok jelentősége a lelkiegészség-védelemben. Iskolapszichológusi 

rendszer működése Magyarországon. Iskolapszichológia a gyakorlatban. A burn-out 

szindróma tünetei. Pedagógusok lelki egészségének védelme. 

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

- A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető 

mértéke részidős képzésben a tantárgy konzultációs óraszámának egyharmada. Ennek 

túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.). 

 

Félévi követelmény: gyakorlati jegy 

 

Az értékelés módja, ütemezése: aktív részvétel 

 

A félévközi ellenőrzések követelményei: Egy zárthelyi dolgozat megírása. 

 

Az érdemjegy kialakításának módja: A félévi gyakorlati jegyet a zárthelyi dolgozat határozza 

meg. Elégtelen gyakorlati jegy javítása a Tanulmányi és vizsgaszabályzat szerint lehetséges. 

 


