Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1142 Az erdszak pszichologiai kérdései (1 ora eldadas és 2 ora gyakorlat)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika

Hét A gyakorlatok témakorei
1. Ismerkedés, szabalyok felallitdsa, kovetelmények bemutatésa, kisel6adasok felosztasa a hallgatok kozott
2. Erdszak fogalma, elméletei

3. Csalddon beliili er6szak jellegzetességei

4. Gyermekbantalmazas

S. ,» Vadaszat” cimii film megtekintése, megbeszélése

6. Aldozatta valas, allatokkal szembeni erészak

7. Internet és er6szak, médiaerdszak

8. Iskolai erészak

9. | ,Osztaly” cimii film megtekintése, megbeszélése

10. | Konfliktuskezelés resztorativ modszerrel, erdszak megeldzése

11. | Hallgatok kisel6adasai az erdszak témakorében

12. | Hallgatok kisel6adésai az erdszak témakdrében

13. | Hallgatok kiseldaddsai az erdszak témakorében

14. | Evkozi munka értékelése, érdemjegyek megbeszélése, a félév zarasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése: a hallgatok altal tartott prezentacio értékelése, az elsé oOran
megbesz¢Elt litemterv szerint

A félévkozi ellendrzések kovetelményei:
3 zarthelyi dolgozat irdsa. A zarthelyi dolgozatokra a félév 4. 8. és 13. hetében kertil sor.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az erdszak témakorében a hallgatok altal készitett és bemutatott prezentacio értékelése és a

zarthelyi dolgozatok jegyeinek atlaga és a hidnyzasok mértékének alapjan kertiil az érdemjegy
meghatarozasra. Az érdemjegy meghatdrozésa és megbeszElésére az utols6 oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
Tantargy: BCG1113 Szakmai identitas fejlesztése III. (Stresszkezelés)
Oktaté: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika

Hét A gyakorlatok témakorei
1. Ismerkedés, szabalyok felallitdsa, egymasra hangolodas

2. Stressz fogalma, elmélete

3. Stressz forrasai, distressz, eustressz

4. Sajat stresszel valo megkiizdési stratégiak felismerése

5. Stresszkezeld technika elsajatitdsa: Autogén tréning megtanuldsa és gyakorlasa
6. Hatékony konfliktuskezelési modok elsajatitasa

1. Asszertivitas

8. Williams életvezetési tréning

9. | Williams életvezetési tréning

10. | Kiégés okai, tiinetei

11. | Burn out felismerése,megel6zésének technikai

12. | Szorongas csokkentésének mddszerei

13. | ,.Se vele, se Nélkiile ,,c. film megtekintése, megbeszélése

14. | Zarés, érzések, vélemények, visszajelentések, értékelés

A foglalkozasokon torténd részvétel:

A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke teljes
idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek tullépése esetén a
félév nem értékelheto (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett aldiras

Az értékelés modja, iitemezése:
- Az ora tréning jelleggel zajlik.
- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: nincs ellendrzés

Az érdemjegy kialakitasanak médja:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz altal
megengedhetot, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelheto lesz.

A kurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.

Az értékelés az utolso oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
Tantargy: BOV1103 Szakmai identitas fejlesztése
Oktaté: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika

Hét A gyakorlatok témakorei
1. Ismerkedés, szabalyok feldllitdsa, egymasra hangolodas

2. Szakmavalasztas indokai, motivacioi, szakmai identitas

3. Redlis 6nismeret én-feltard gyakorlatok alapjan

4, Onelfogadas, onkifejezés eszkdzei gyakorlatok alapjan

5. Masok megismerése és elfogadasa

6. Bizalom, 6nbizalom

1. Tarsas kapcsolatok kialakitasanak eszkozei, jellegzetességei
8. Onérvényesités lehetségei és hatérai

9. | Empatia, tolerancia

10. | Hatékony kommunikéci6 eszkdzei

11. | Asszertivitas

12. | Erdszak nélkiili konfliktuskezelés

13. | Egyiittm{ikddés és kooperaciod

14. | Zarés, érzések, vélemények, visszajelentések, értékelés

A foglalkozasokon torténé részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedheté mértéke teljes
idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek tullépése esetén a
félév nem értékelheto (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett aldiras

Az értékelés modja, iitemezése:
- Az ora tréning jelleggel zajlik.
- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: nincs ellendrzés

Az érdemjegy kialakitasanak médja:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz altal
megengedhetot, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelheto lesz.

A kurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.

Az értékelés az utolso oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1142L Az erészak pszichologiai kérdései (elmélet és gyakorlat)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika

Alkalom /7 A gyakorlatok témakorei
ora
1. Erdszak fogalma, elméletei
Csaladon beliili er6szak
jellegzetességei
Gyermekbantalmazas

Aldozatta valas, 4llatokkal
szembeni erdszak

Sajat tapasztalatok
megbesz¢lése

2. Internet és erdszak, médiaerdszak

Iskolai er6szak

,Osztaly” cimi film megtekintése, megbeszélése
Konfliktuskezelés resztorativ modszerrrel

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd mértéke
részidds képzésben a tantargy konzultacios draszamanak egyharmada. Ennek tallépése esetén
a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

Két zarthelyi dolgozat irdsa. Az elsd dolgozatirasra a masodik konzultacion keriil sor, a
masodik zarthelyi dolgozatra pedig a 2. konzultacid utan egy a hallgatokkal megbesz¢€lt
idépontban keriil sor.

A félévkozi ellenorzések kovetelményei: ZH irasa

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

Az erdszak témakorében a zarthelyi dolgozatok jegyeinek atlaga €s a hianyzasok mértékének
alapjan kertil az érdemjegy meghatarozasra.

Az értékelés az utolso Oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1113L Szakmai identitas fejlesztése 1. (Stresszkezelés)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Alkalom (13 6ra tombdsitve) A gyakorlatok témakorei

1. Ismerkedés, szabalyok felallitasa,
egymasra hangolodas

Stressz fogalma, elmélete, forrasai

Sajat stresszel valo megkiizdési stratégiak
felismerése

Hatékony konliktuskezelés

Asszertivitas

Szorongas csokkentésének modjai

»Se vele, se Nélkiile ,,c. film megtekintése,
megbeszélése

Zaras, érzések, vélemények,
visszajelentések, értékelés

A foglalkozasokon torténd részvétel:
A kurzuson valo részvétel kotelezo.

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése: A kurzus tréning jelleggel zajlik.
A kurzus teljesitésének feltétele az aktiv részvétel.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: nincs ellendrzés
Az érdemjegy kialakitasanak modja: A teljesités feltétele a kurzuson valo aktiv részvétel

A Kkurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.
Az értékelés az utolso oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1102L Szakmai identités fejlesztése I. (Onismeret)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Alkalom (13 6ra A gyakorlatok témakorei
tombdsitve)
1. Ismerkedés, szabalyok felallitasa, egymasra hangolodas

Onismeret, 6nelfogadas, dnkifejezés

En-kép, én-ideal

Redlis onismeret-én feltard gyakorlatokon keresztiil
Emberismeret, masok megismerése
Személyiségtipologiak

Zaras, érzések, vélemények, visszajelentések, értékelés

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A kurzuson valo részvétel kotelezo.

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése: A kurzus tréning jelleggel zajlik.
A kurzus teljesitésének feltétele az aktiv részvétel.

A félévkozi ellenérzések kovetelményei: nincs ellendrzés
Az érdemjegy kialakitasanak modja: A teljesités feltétele a kurzuson valo aktiv részvétel

A kurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.
Az értékelés az utolso oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BOV1103L Szakmai identités fejlesztése
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Alkalom (9 6ra tombdsitve) A gyakorlatok témakorei

1. Szakmavalasztas indokai, motivacioi,
szakmai identitas

Redlis dnismeret én-feltard gyakorlatok
alapjan

Onelfogadas, dnkifejezés eszkdzei
Masok megismerése

Bizalom, 6nbizalom

Empitia, tolerancia

Hatékony kommunikacio eszkozei,
asszertivitas

Egylittmiikodés, kooperaciod

Zaras, érzések, vélemények,
visszajelentés, értékelés

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A kurzuson valo részvétel kotelezo.

Félévi kdvetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése: A kurzus tréning jelleggel zajlik.
A kurzus teljesitésének feltétele az aktiv részvétel.

A félévkozi ellenérzések kovetelményei: nincs ellendrzés
Az érdemjegy kialakitasanak modja: A teljesités feltétele a kurzuson valo aktiv részvétel

A kurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.
Az értékelés az utolso oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: OTK1102L Szakmai identitas fejlesztése
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Alkalom (9 6ra tombdsitve) A gyakorlatok témakorei

1. Szakmavalasztas indokai, motivacioi,
szakmai identitas

Redlis 6nismeret én-feltaro gyakorlatok
alapjan

Masok megismerése

Bizalom, 6nbizalom

Empitia, tolerancia

Hatékony kommunikacio eszkozei,
asszertivitas

Egylittmiik6dés, kooperaciod
Sztereotipiak, elditéletek

Zaras, érzések, vélemények,
visszajelentés, értékelés

A foglalkozasokon torténd részvétel:
A kurzuson valo részvétel kotelezo.

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése: A kurzus tréning jelleggel zajlik.
A kurzus teljesitésének feltétele az aktiv részvétel.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: nincs ellendrzés
Az érdemjegy kialakitasanak modja: A teljesités feltétele a kurzuson valo aktiv részvétel

A Kkurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.
Az értékelés az utolso oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: PSB1133L Inkluziv nevelés- attitidformalas

Oktaté: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Alkalom

A gyakorlatok témakorei

1. alkalom 5 6ra

Ismerkedés, szabalyok felallitasa,
kovetelmények bemutatasa

Az attitlid fogalma, szerkezete, targyai,
dimenzioi, funkcioi. Az attitiid és viselkedés
kapcsolata

Fogyatékossagi tipusok

A fogyatékossaghoz, a sajatos nevelési
igényekhez és az egyiittneveléshez, a
befogadashoz vald viszony feltardsa-pozitiv és
negativ élmények ismertetése

Pozitiv ¢élmények kivaltasa, a kiilonleges
gondoskodast  igénylokkel  kapcsolatban
(életiik, nehézségeik, hatranyaik megismerése
kapcsan)

2. alkalom 4 o6ra

Sztereotipiak, elditéletek

Massaggal kapcsolatos attitidok, attitidom
Kirekesztettség jellemzdi, kirekesztettség
megtapasztaldsa gyakorlatok kapcsan
Erzések, vélemények, visszajelentések,
értékelés meghatarozasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A kurzuson valo részvétel kotelezo.

Félévi kdvetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése: A kurzus tréning jelleggel zajlik.

A kurzus teljesitésének feltétele az aktiv részvétel.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: nincs ellendrzés

Az érdemjegy kialakitasanak modja: A teljesités feltétele a kurzuson valo aktiv részvétel
A kurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.

Az értékelés az utolso oran torténik.




