Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1142 Az er6szak pszichologiai kérdései (1 ora eldadas és 2 ora gyakorlat)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Hét | A gyakorlatok témakorei

1. Ismerkedés, szabalyok felallitdsa, kovetelmények bemutatasa, kiseloadasok
felosztasa a hallgatok kozott

2 Erdszak fogalma, elméletei

3 Csalddon beliili erészak jellegzetességei

4. Gyermekbantalmazés

5. Aldozatta valas, alatokkal szembeni erszak

6

7

8

Internet és erdszak, médiaerdszak

Iskolai erészak

,, Osztaly” cimi film megtekintése, megbeszélése

9. Konfliktuskezelés resztorativ modszerrel

10. | Hallgatok kisel6adasai az erészak témakorében

11. | Hallgatok kisel6adasai az erészak témakorében

12. | Hallgatok kisel6adasai az erészak témakorében

13. | Hallgatok kisel6adasai az erészak témakorében

14. | Evkozi munka értékelése, érdemjegyek megbeszélése, a félév zarasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozésokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
teljes i1dejii képzésben a tantargy heti kontakt oraszdmanak haromszorosa. Ennek tullépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése: a hallgatok altal tartott prezentacid, az elsé 6ran megbeszélt
itemterv szerint

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: a hallgatok altal készitett kiseldadas bemutatasa €s
2 zarthelyi dolgozat irasa

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

Az erdszak témakorében a hallgatok altal készitett és bemutatott prezentacio értékelése és a
zarthelyi dolgozatok jegyeinek atlaga és a hianyzasok mértékének alapjan keriil az érdemjegy
meghatarozasra.

Az értékelés az utolso oOran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1142L Az erészak pszichologiai kérdései (elmélet és gyakorlat)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Alkalom | A gyakorlatok témakorei

1.

Erdszak fogalma, elméletei

Csaladon beliili erészak jellegzetességei
Gyermekbantalmazas

Aldozatta valas, allatokkal szembeni erészak
Sajat tapasztalatok megbeszélése

Internet és er6szak, médiaerdszak

Iskolai er6szak

,»Osztaly” cimi film megtekintése, megbeszélése
Konfliktuskezelés resztorativ modszerrel

A foglalkozasokon torténé részvétel:

A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
részidds képzésben a tantargy konzultacids draszamanak egyharmada. Ennek tallépése esetén

a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:

Két zarthelyi dolgozat irasa. Az els6 dolgozatirasra a masodik konzultacion keriil sor, a masodik
zarthelyi dolgozatra pedig a 2. konzultacid utan egy a hallgatokkal megbeszélt idépontban keriil

Sor.

A félévkozi ellenorzések kovetelményei: ZH irasa

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

Az erdszak témakorében a zarthelyi dolgozatok jegyeinek atlaga és a hianyzasok mértékének

alapjan kertil az érdemjegy meghatarozasra.

Az értékelés az utolso oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1113 Szakmai identitas fejlesztése I11. (Stresszkezelés)
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Hét | A gyakorlatok témakorei

1 Ismerkedés, szabalyok felallitdsa, kovetelmények bemutatdsa
2. Stressz fogalma, elmélete

3. Stressz forrasai, Distressz, Eustressz

4

5

Sajat stresszel valo megkiizdési stratégiak felismerése
Stresszkezel6 technika elsajatitasa: Autogén tréning megtanulasa €s

gyakorldsa
6. Hatékony konfliktuskezelési modok elsajatitasa
7.. | Asszertivitas
8 Williams életvezetési tréning
9.. | Williams életvezetési tréning
10. | Kiégés okali, tiinetei
11.. | Burn out felismerése,megel6zésének technikai

12. | Szorongas csokkentésének modszerei
13. | ,, Se vele, se Nélkiile ,,c. film megtekintése, megbeszeélése
14. | Zaras, érzések, vélemények, visszajelentések, értékelés

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozésokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt oéraszamanak haromszorosa. Ennek tullépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kdvetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

- Az 6ra tréning jelleggel zajlik.
- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozasokon vald aktiv részvétel.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: nincs ellendrzés

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgat6 hidnyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.

A kurzust -a jellegébdl kifolyolag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.

Az értékelés az utolso Oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: TKO1012 Gyermek szocialis és életviteli kompetencidinak fejlesztése
Oktato: Vassné prof. dr. Figula Erika

Féléves tematika:

Hét

A gyakorlatok témakorei

1.

Ismerkedés, szabalyok felallitasa, kovetelmények bemutatasa, az évkozi
feladatok idorendi felosztasa

N

Bemutatkozas, ismerkedést segitd feladatok

w

Onismeretet eldsegitd feladatok, kérdéivek- egymds bemutatdsa.

A tanari munkéhoz kapcsolodo érzések megbeszélése A hatékony tanar
jellemzdi (sajat jellemzokkel vald sszevetés).

A gyermek kompetenciainak fejlesztésére valo felkésziilés (elméleti
iIsmeretek)

Hallgatok altal tartott tréning: onismeret, kommunikécio fejlesztésére

Taktilis kommunikaci6 jelentdsége, az ,, Erintés” cimt film megtekintéseés
megbesz¢lése

Hallgatok altal tartott tréning: konfliktuskezelés fejlesztésére

Hallgatok altal tartott tréning: asszertivitds fejlesztésére

Hallgatok altal tartott tréning:stresszkezelés fejlesztésére

Hallgatok altal tartott tréning: empatia, tolerancia fejlesztésére

Hallgatok altal tartott tréning:egyiittmiikodés és kooperacio fejlesztésére

Hallgatok altal tartott tréning: elditélet és sztereotipiak kezelésére

Evzéras, érzések, vélemények, visszajelentések, értékelés meghatarozasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt oraszamanak haromszorosa. Ennek tullépése

esetén a félév nem értekelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése: a hallgatok altal tartott tréning az elsé o6ran megbeszElt

utemterv szerint

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: a hallgatok altal tartott tréning értékelése

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A hallgatok altal tartott tréningértékelése és a hidnyzasok mértékének alapjan keriil az
érdemjegy meghatdrozésra.

Az értékelés az utolso oran torténik.




