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Név: Dr. habil. Margitics Ferenc születési év: 1961 

Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve 

Biológia-földrajz, általános iskolai tanár, BGYTKF 1985;  

Pszichológus, ELTE, 1992. 

Jelenlegi munkahely(ek) 

Nyíregyházi Főiskola, Alkalmazott Humántudományok Intézete, Pszichológia és Kisgyermeknevelő 

Intézeti Tanszék, főiskolai tanár 

Tudományos fokozat 

Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság 

2006.  Ph.D. (Pszichológia tudományterület) 

2019. Habilitáció (Pszichológia tudományterület) 

Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori 

ösztöndíj stb. és juttatásának időpontja 

- 

Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi 

intézményben stb.) 

Oktatott tárgyak 

1. A pszichológia fő területei 

2. Emberi fejlődés 

3. Pedagógiai szociálpszichológia 

4. Személyiség és egészségpszichológia 

5. Bevezetés a pszichológiába 

6. Egészségpszichológia 

7. Nevelés és oktatáslélektan 

8. Általános és fejlődéslélektan 

9. Pályalélektan 

10. Szakmai identitás fejlesztése 

11. Felnőtt csoportok vezetése 

12. A meggyőzés és befolyásolás elméletet 

13. Szakmai önismeret és kompetenciafejlesztés 

14. Családi szocializáció 

15. A család rendszerszemlélete 

16. Személyes hatékonyság fejlesztése 

17. Segítő kapcsolat 

18. A differenciált fejlesztés pszichológiája 

19. Családi életvitel 

20. Szociálpszichológia 

21. Kommunikáció-konfliktuskezelés 

22. Esetelemzés 

23. A tanárjelölt személyiségfejlesztése 

24. Szociális érzékenység fejlesztése 
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25. Kommunikáció 

26. Együttnevelés 

27. Szociális hatékonyság csoportban 

28. Grafopszichológia 

29. A pszichológia alapjai 

30. Személyiségfejlesztő tréning 

31. A tanulói személyiség megismerése 

32. Fejlődéslélektan 

33. Jungi analitikus pszichológia 

34. Csoportos pedagógiai gyakorlat 

 

1997-től 25 éves felsőoktatási tapasztalat.   

Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei  

EGT & Norvég Finanszírozási Mechanizmusok, 2008, résztvevő 

TÁMOP 3.1.9.-08/1 2009, résztvevő 

TÁMOP 4.1.2.-08/1/B 2009, résztvevő 

Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása: 

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a legfontosabb 

publikációk vagy alkotások (max. 5) felsorolása) 

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás 

felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek  

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv kiadója, 

éve, terjedelme 

 

Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések 

Margitics F. 

Spirituális tudatosság és mentális egészség 

Budapest. Kery Publisher, 2018. 296 p.  (Tudatosság Könyvek) (ISBN:978-615-003-067-

8) 

Margitics F. 

Effects of Parental Education and the Cognitive Style of Child Education 

New York: Nova Science Publishers, 2011. 97 p. (ISBN:978-1-61761-747-8) 

Margitics F 

New Spiritual Consciousness and the Transformation of Personality 

New York: Nova Science Publishers, 2010. 130 p. (Psychology Research Progress) 

(ISBN:978-1-61668-253-8) 

Margitics F 

Expression and Control of the Pain Body 

New York: Nova Science Publishers, 2010. 100 p. (Pain and its Origins, Diagnosis and 

Treatments) (ISBN:978-1-61728-550-9) 

Margitics F 

Handbook of New Spiritual Consciousness: Theory and Research 

http://www.isbnsearch.org/isbn/9781617617478
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781616682538
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781617285509
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New York: Nova Science Publishers, 2009. 103 p. (Religion and Spirituality) (ISBN:978-

1-60876-004-6) 

 

Margitics F 

Depresszió 

Nyíregyháza: Krúdy Könyvkiadó, 2006. 193 p. (ISBN:978-963-87319-1-3) 

 

Margitics F, Figula E, Pauwlik Zs 

New perspectives in the examination of school bullying 

Hauppauge (NY): Nova Science Publishers, 2012. 179 p.(Psychology of emotions, 

motivations, and actions series) (ISBN:978-1-61324-931-4) 

Margitics F, Pauwlik Zs 

Significance of Individual Aspirations in Health Psychology 

New York: Nova Science Publishers, 2010. 82 p. (Psychology Research Progress) 

(ISBN:978-1-60876-124-1) 

Margitics F, Pauwlik Zs 

Personal Strivings as a Predictor of Emotional Intelligence 

New York: Nova Science Publishers, 2010. 79 p. (ISBN:978-1-60876-620-8) 

Margitics F, Figula E, Pauwlik Zs 

Temperamentum, karakter és iskolai erőszak 

Nyíregyháza: Élmény '94 Bt., 2010. 142 p. (Iskolai Erőszak Könyvek) (ISBN:978-615-

5077-0-12) 

 

Margitics F, Pauwlik Zs 

Depression, Subjective Well-Being and Individual Aspirations of College Students 

New York: Nova Science Publishers, 2009. 103 p. (ISBN:978-1-60692-851-6) 

 

Margitics F, Pauwlik Zs 

Parental Treatment and Mental Health of Personality 

New York: Nova Science Publishers, 2009. 103 p. (Health Psychology Research Progress) 

(ISBN:978-1-60741-318-9) 

Figula E, Margitics F, Madácsi M, Barcsa L, Pauwlik Zs, Rozgonyi Tiborné 

Iskolai erőszak kérdőív: felhasználói kézikönyv 

Nyíregyháza: Krúdy Könyvkiadó, 2008. 44 p. (ISBN:978-963-9891-03-6) 

 

Margitics F 

Survey of the Background Factors of Subclinical Depression Syndrome in the Case of 

College Students 

In: Colombus, Alexandra M (szerk.) 

Advances in Psychology Research, Vol. 64. Hauppauge (NY): Nova Science Publishers, 

2010. pp. 207-218. (ISBN:9781607415039) 

Margitics F, Pauwlik Zs 

The Applicability of the Vulnerability Theory at the Examination of Subclinical 

Depression Syndrome at College Students 

In: Colombus, Alexandra M (szerk.) 

Advances in Psychology Research, Vol. 64. Hauppauge (NY): Nova Science Publishers, 

2010. pp. 191-207. (ISBN:9781607415039) 

Margitics F, Pauwlik Zs 

Gender Differences in Proneness to Depression Among Hungarian College Students 

http://www.isbnsearch.org/isbn/9781608760046
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781608760046
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789638731913
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781613249314
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781608761241
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781608766208
http://www.isbnsearch.org/isbn/9786155077012
http://www.isbnsearch.org/isbn/9786155077012
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781606928516
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781607413189
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639891036
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781607415039
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781607415039
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In: Ayres B, Bristow M (szerk.) 

Anxiety in College Students. New York: Nova Science Publishers, 2009. pp. 145-160.  

Margitics F, Pauwlik Zs 

Health Psychological Research at the College of Nyíregyháza, Hungary 

In: Turley A B, Hofmann G C (szerk.) 

Life Style and Health Research Progress. 329 p.  New York: Nova Science Publishers, 

2008. pp. 5-7. (ISBN:9781604564273) 

Margitics F, Pauwlik Zs 

Gender Differences in Proneness to Depression Among Hungarian College Students 

In: Turley A B, Hofmann G C (szerk.) 

Life Style and Health Research Progress. 329 p.  New York: Nova Science Publishers, 

2008. pp. 273-287. (ISBN:9781604564273) 

Bugán A, Margitics F 

A szubklinikus depressziós tünetegyüttes háttértényezői főiskolai hallgatóknál 

In: Bugán A (szerk.) 

A kapcsolati egyensúlyok szerepe az egészséges alkalmazkodásban. Debrecen: Didakt 

Kiadó, 2006. pp. 287-360. 
 

 

 

http://www.isbnsearch.org/isbn/9781604564273
http://www.isbnsearch.org/isbn/9781604564273

