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VéQzettség és szakképzettség, az oklevél kiallitoja, éve

OKkleveles pszicholégus , Debreceni Egyetem, 2015.

Jelenlegi munkahely(ek)

Nyiregyhazi Egyetem

Tudomanyos fokozat
Tudomdnyos/miivészeti akadémiai cim/tagsag

PhD tanulmanyok megkezdése 2018.szeptember, Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgia Intézet

Széchenyi professzori 6sztondij, Széchenyi Istvan 6sztondij, vagy Békéssy Gyorgy posztdoktori 6Sz-
tondij stb. és juttatasanak idépontja

Az eddigi oktatoi tevékenység (oktatott targyak, oktatasban toltott ido, oktatas idegen nyelven, kiilfoldi
intézményben stb.)

Nylregyhan Egyetem (foiskolai tanarsegéd — 2019/2020 I. félév)
Gyermek szocialis és életviteli kompetencidinak fejlesztése,

- Iskolai konfliktusok megoldasa,

- Pedagogiai szocialpszicholdgia,

- Vezetéslélektan,

- Vezeto6i készségek fejlesztése,

- Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret) — levelezo,

- Szakmai identitas fejlesztése II1. (Stresszkezelés) — nappali és levelezé kurzusok.
Nylregyhan Egyetem (foiskolai tanarsegéd — 2019/2020 II. félév)

Esetelemzés,

- Szakmai identitas fejlesztése,

- Tanuléi személyiség megismerése,

- Fejlodéslélektan (elmélet és modszertan),

- Vezetéslélektan,

- Szakmai identitas fejlesztése II. (Kommunkacio és konfliktuskezelés),

- Inkluziv nevelés, attitidformalas,

- Vezet6i készségek fejlesztése — nappali és levelez6 kurzusok.
Nyiregyhazi Egyetem (tanarsegéd — 2022/2023 II. félév)

- Az emberi fejlodés,

- Az inkluziv nevelés elmélete és attitiidformalas,

- Egyéni komplex pedagogiai gyakorlat I.,

- Eletviteli ismeretek,

- Palyaismereti és palyaszocializacios gyakorlat 2.,

- Szakmai identitas fejlesztése II. (Kommunikacio és konfliktuskezelés,

- Szakmai identitas fejlesztése (6nismeret) — nappali és levelez6 kurzusok.
Nyiregyhazi Egyetem (tanarsegéd — 2023/2024 1. félév)
Gyermek szocialis és életviteli kompetenciainak fejlesztése,
- A sziil6vé valas problematikaja — levelezé kurzus,
Pedagogus-szerep a tehetségfejlesztésben — levelezo kurzus,
Szakmai identitas fejlesztése — levelezo kurzus,




- Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret) — nappali és levelezé kurzusok (Nyir-
egyhaza, Matészalka)
- Az inkluziv nevelés elmélete és attitiiddformalas — nappali és levelezo kurzusok,
- Spontan érés tamogatasa — nappali és levelezé kurzusok.
Debreceni Egyetem (kiilsé 6raadé — meghatarozott alkalmak)
- Tanulasi nehézségek,
- Hatranyos helyzetii tanulok az oktatasban — levelezé kurzusok.

Az eddigi szakmai (tudomanyos, kutatas-fejlesztési, alkotoi, miivészeti) gyakorlat és eredményei

Az oktatott targy/targyak és az oktato szakmai/kutatdsi tevékenysége kapcsolatdnak bemutatasa:

a) az elmult 5 év szakmai, tudomanyos (miivészeti) munkassaga a szakteriileten (a legfontosabb pub-
likaciok vagy alkotasok (max. 5) felsoroldsa)

b) az eddigi tudomdnyos-szakmai életmii szempontjabdl legfontosabb 5 publikacid vagy alkotas felso-
rolasa - amennyiben azok az a) pontban megadottaktol kiillonboznek

Mindkét lista szabalyszerii bibliografiai adatokkal: szerz6(k), cim, a megjelenés helye/ konyv kiadoja,

éve, terjedelme

Publikacids tevékenység:

1. Bonding and separation — Current Problems in Clinical Psychology 2020/1: “Fa-
mily structure formation in “transnational families””, Barbara Sztanyi-Szekér,
Zsuzsanna Almassy, Anita Szeman-Nagy

2. Psychiatria Hungarica 2022/37(2): Parkapcsolattal-, élettel valo elégedettség, jol-
1ét és a csaladi struktura alakulasanak osszefiiggései, Sztanyi-Szekér Barbara,
Hégye-Nagy Agnes, Szeman-Nagy Anita

3. Acta Academiae Nyiregyhaziensis IV. kotet: ,,A csalad és a munka egyensulya”,
Sztanyi-Szekér Barbara, Dr. habil. Szeman-Nagy Anita

4. Uj Munkaiigyi Szemle 2023/1: Jol-1ét, élettel valo elégedettség és a munka-csalad
konfliktus kozti kapcsolat a dolgozo anyak korében, Sztanyi-Szekér Barbara, Ho-
gye-Nagy Agnes, Szeman-Nagy Anita

5. Uj Munkaiigyi Szemle 2023/2: A csaladi élettel-, parkapcsolattal valé elégedettség
és a munka-maganélet egyensily osszefiiggései a gyermekes nok életében, Szta-
nyi-Szekér Barbara, Hégye-Nagy Agnes, Szeman-Nagy Anita

Tudomanyos / szakmai kozéleti tevékenység, nemzetkodzi szakmai kapesolatok, elismerések

-  MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyiilés, Debrecen

- Tudomany Napja Konferencia — Nyiregyhazi Egyetem

- XIII. Nyiregyhazi Doktorandusz Konferencia

- ,,Co-creation and services of general interest in the field of health and well-being”
Nemzetkozi Konferencia, Debrecen

- XIV. Nyiregyhazi Doktorandusz Konferencia, Nyiregyhaza




