Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI tagozat
(2024/25. 1. félév)

Targy: BCG1121 Sziildkonzultaci6 és tanacsadas
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 1+2/hét

Hét Az eléadas és a gyakorlatok témakorei
1. | Tajékoztatds, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.
2. | A sziilové valas folyamata.
Az els6 gyermek sziiletésének hatasa a csaladra. Csalad 0jsziilottel és
kisgyermekkel. Az adott csaladi életciklus krizisei.
3. | Sziil8i értékek a mai modern tarsadalomban és a régi korokban.
4. | A felnétt és a kisgyermek interakciés folyamatai.
5 |Az egészséges fejlodés és a regulacios zavarok.
6. | A kisgyermekneveld munk4janak tartalma. A sziildkkel val6 munkakapcsolat
kialakitasanak 1épései. Kapcsolattartas a sziilokkel.
Sziild tipusok 1. — a tulovo sziild
Sziilo tipusok 2. — a szupersziil6
9. |sziils tipusok 3. — az engedékeny sziild
10. | Sziils tipusok 4. — a batorito sziild.
11 | Jellegzetes sziildi/nevelési problémak a kisgyermekneveld munkéjaban.
12. | A tanédcsadas moddszerei. Konzultaci6 a sziilokkel. Egyéni és csoportos konzultacid
jellegzetességel.
13. | En és a sziileim. Kisgyermekneveldi kompetencidk képviselete a sajat és a
kisgyermekek sziileivel szemben. Beadand¢ dolgozat elkészitése.
14. | A hallgatok félévi teljesitményének értekelése.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.).
- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése: a gyakorlati jegy megszerzésének feltétele egy bolcsddei eset
ismertetése, melynek kozéppontjaban a kisgyermekneveld €s a sziild kapcsolatdnak bemutatasa
all, amelyet a hallgaté beadand6 dolgozat formajaban nyt;jt be a 14. hét végéig.

Az a hallgat6, aki meg sem kisérli a gyakorlati jegy megszerzését, a neptun rendszerben ,,Nem
teljesitett” bejezést kap.



Targy: BCG1143 Csaladi szocializacio
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 0+3/hét

Hét A gyakorlat témakorei
1. | Tajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.
2. | A csalad fogalmi megkozelitései interdiszciplinaris aspektusokbol.
3. | Acsalad tipusai, rendszerszerii miikodése.
4. | A csalad funkcioi.
5. |Csaladi szocializacio. A csalad, mint sajatos kiscsoport. A csalad szocializacios
funkcioi.
6. | A csaladi életciklusok, csaladi krizisek (normativ és paranormativ krizisek). A csalad
sziikségleti fejlodési szintjei.
7. Szabalyalkotas a csaladban.
8. | Kommunikacios minték és jatszmak a csaladban — 1.
9. | Kommunikécios mintdk és jatszmak a csaladban — 2.
10. |Nevelési stilusok.
11. |Csaladi konfliktusok, értéktorzulasok ¢és hatdsaik a gyermeki személyiség
kibontakozésara.
12. | Csaladi szerepek és jellemzoik.
13. | A csaladi zavarok tipologidja. A , kimagasloan egészséges csaladok jellemzdi”.
14. | Szobeli beszamolo. A felév zarasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdméanak hdromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A gyakorlati jegyet a hallgato a 14. héten szobeli beszamolon szerzi meg.

- Az a hallgatd, aki meg sem kisérli a gyakorlati jegy megszerzését, a neptun rendszerben
»Nem teljesitett” bejezést kap.



Targy: BTA2181 A sziildve valas problematikaja
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 2+2/hét

Hét Az el6adasok témakorei A gyakorlatok témakorei
1 Témakorok €s tantargyi kovetelmények Témakorok €s tantargyi
' ismertetése kovetelmények ismertetése
2 A csaladi életre nevelés jelensége. A csaladi életre nevelés a tanitoi
' gyakorlatban.
Fejlodéslélektani alapok 1. (életkori Az életkori szakaszok jellemzdinek
szakaszok, énkép, nemi identités) gyakorlati vonatkozasai.
4 o _ o A sziilé — gyermek kapcsolat
. Fejlodéslélektani alapok II. (kotodés) megjelenési formai az iskoldban.
5. Csaladi életeiklus modell. A csaladlrele.tmklusok gyakorlati
vonatkozdsai.
6. ., , . f Parkapcsolati kotodés €s parkapcsolati
A parvilasztds pszichologidja. konfliktusok a gyakorlatban.
8. Anya sziiletik. Az anyava valas gyakorlati kérdései.
9. Apa sziiletik. Az apéva valas gyakorlati kérdései.
10. Siil6i nevelési stilusok 1. A sziil6i 1}eV.61651 stilusok gyakorlati
vonatkozdsai.
11. Siiléi nevelési stlusok I1. A sziil61 1}ev'ele51 stilusok gyakorlati
vonatkozdsai.
12. | S7iil6i nevelési stilusok II. Esetismertetes.
13. Sziili nevelési stilusok IV. Esetismertetés.
14. | Féléy értékelése. A félév értékelése.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzads megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium
Az értékelés modja, iitemezése:
- akollokviumi jegy megszerzése 2 részjegybol tevodik dssze:

1) beadand6 dolgozat benytjtasa: interju készitése a sajat sziildvel, melynek témaja a

sziilové valas folyamata— hatarideje: 14. hét.

2) a14. héten zarthelyi dolgozat megirasa az eléadas témakoreibol.




TANTARGYI TEMATIKA ES FELEVI KOVETELMENYRENDSZER
LEVELEZO tagozat
(2024/25. 1. félév)

Tantargy: BCG1102L Szakmai identitas fejlesztése 1. (Onismeret)
Kurzuskéd: SZL1

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

Konzultacios oraszam: 13 ora tombdositve

Konzultacio Tréning témakorei

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése

Bemutatkozas, ismerkedés. A tréning keretek tisztdzasa, csoport szabalyainak
megalkotasa kozdsen

Csoportszervezddést segitd feladatok

Péros ¢és csoportos feladatok, gyakorlatok, melyek segitenek az onfeltarasban
Kommunikacios készséget fejlesztd gyakorlatok

Identitas Osszetevoinek feltarasa

L A kisgyermekneveld munkéhoz kothet6 elvarasok feltarasa

A kisgyermekneveld - sziil6 kapcsolatanak jellemzdi és ezek keretei
Példaképek és tulajdonsagaik

Empatia fejlesztés

Kommunikacioéfejlesztés, konfliktuskezelés, egyiittmiikodés.

Onismeret fejlesztd paros és csoportos jatékok, kérddivek, tesztek

Tovabbi ¢letcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetdségek
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megvitatasa

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidés képzésben a tantargy konzulticids oOraszdménak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a
TVSz 4ltal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargy: BCG1121L Sziilékonzultacio és tanacsadas
Kurzuskéd: SZL1; SZGYL1; SZL1M; SZGYLIM
Konzultacios oraszam: 14 ora

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

Konzultacio

A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikdrol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a

szamonkérés modjardl és az 6rdk menetérdl.

A sziilové valas folyamata.

Az elsé gyermek sziiletésének hatdsa a csaladra. Csalad ujsziilottel és

kisgyermekkel. Az adott csaladi életciklus krizisei.

Sziil6i értékek a mai modern tarsadalomban és a régi korokban.

A felnétt és a kisgyermek interakcios folyamatai.

Az egészséges fejlodés és a regulacids zavarok.

A kisgyermekneveld munkdjanak tartalma. A sziildkkel valé munkakapcsolat
kialakitasanak Iépései. Kapcsolattartas a sztilokkel.

Sziil6 tipusok 1. — a talovo sziild

Sziil6 tipusok 2. — a szupersziild

Sziil6 tipusok 3. — az engedékeny sziil6

Sziil6 tipusok 4. — a batoritd sziilo.

Jellegzetes sziil6i/nevelési problémak a kisgyermekneveld munkéajaban.
A tanacsadds modszerei. Konzultacio a sziilokkel. Egyéni és csoportos
konzultacio jellegzetességei.

En és a sziileim. Kompetenciak képviselete a sajat és a kisgyermekek
sziileivel szemben.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

a gyakorlati jegy megszerzése egy beadando dolgozat elkészitésbdl all, melynek tartalma:
a gyakorlati €letbdl hozott példa alapjan egy problémat jelentd sziild/sziiléparrol készitett
esettanulmany.

Hatarideje: 2025. januar 10.

Az értékelése a benyujtott dolgozat kidolgozottsagan alapul.



Tantargy: BCG1143L Csaladi szocializacio
Kurzuskéd: SZLM1

Konzultacios oraszam: 13 ora

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

Konzultacio

A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés modjardl és az 6rdk menetérdl.

A csalad fogalmi megkdzelitései interdiszciplinaris aspektusokbol.

A csalad tipusai, rendszerszerti miikodése.

L | A csalad funkeioi.
Csaladi szocializaci6. A csalad, mint sajatos kiscsoport. A csalad szocializacios
funkcioi.
A csalddi életciklusok, csaladi krizisek (normativ és paranormativ krizisek). A
csalad sziikségleti fejlddési szintjei.
Szabalyalkotas a csaladban.
Kommunikacios mintak és jatszmak a csaladban — 1.
Kommunikacids mintak €s jatszmak a csaladban — 2.
Nevelési stilusok.
Csaladi konfliktusok, értéktorzuldsok és hatasaik a gyermeki személyiség
) kibontakozasara.

Csaladi szerepek ¢és jellemzdik.

A csaladi zavarok tipoldgidja.

A , kimagasloan egészséges csaladok jellemz6i”.

Esetbemutatas a hallgatok altal.

Tartalma: az eldadasokhoz kapcsolodva, a témakdérok vonatkozasdban
elhangzott kérdéskorok gyakorlati megjelenésének bemutatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értekelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
- A gyakorlati jegy megszerzése a vizsgaidészakban szobeli beszamolon torténik, amelynek
idejét a hallgatokkal kozosen egyeztetjiik.



Tantargy: MHK1306L Mentalhigiénés segité kapcsolat
Kurzuskéd: SZL1

Konzultacios oraszam: 9 6ra

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

A kérdezési technikék kiilonb6z6 formai, kérdés tipusok.

A tanacsadas altalanos elméleti és modszertani kérdései.

A segitd kapcsolat megjelenési formai a szakember munkajaban.
Indulatéttétel és viszontattétel a segitd kapcsolat folyamataban.
A személyes kompetencia hatarai. A segités etikai kérdései.

Konzultacio A gyakorlatok témakorei
Tajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés maodjarol és a konzultacidk menetérdl.
A segitd kapcsolatokrol altalaban. A segitd kapcsolatok rovid torténete.
1. Fogalmi meghatdrozasok.
A célzott beszélgetés kommunikacio elméleti alapjai.
A segit6 kapcsolatok modellje- Carl Rogers szemlélete.
A segit6 és kliens szerep jellegzetességei, sziikségletek, elvarasok.
A segitd kapcsolat, mint interperszondlis befolyasolas, benyomaskeltés.
A szocialis percepciod €s befolyasolas elméletei és gyakorlati vonatkozésai.
A krizisek természete és megoldasi technikak, krizisintervencio.
Az egyén fesziiltség szabdlyozéasanak az ttjai.
Elharit6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.
) A kérdezés, mint hatalom.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgatd egy benyujtott esettanulmany formajaban szerzi meg,
melynek fokuszaban a segitd beszélgetés kapcsolati elemeinek elemzd ismertetése all.
- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2025. januar 15.




Tantargy: MSP1111L Krizisintervencid
Konzultacios oraszam: 9 ora
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio

A gyakorlatok témakorei

Tajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol,
szamonkérés maodjarol és a konzultacidk menetérdl.

A krizis fogalmi meghatarozésa.

A krizisek jellegzetességei, veszEly és/vagy esély.

Kivalté események, befolyasolo tényezok.

A krizis allapot szakaszai, lefolyasa, idétartama, kimenetelei.

Az ¢letszakaszvaltasok jellegzetes fejlodési nehézségei.

Véletlenszertien bekovetkezo krizisek.

A vildgjarvany megjelenése és hatasai.

a

Sulyos élethelyzetek kdvetkeztében kialakulo patologidk, traumak.
Az egyén fesziiltség szabalyozéasanak az ttjai.

Elharit6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

A segitd krizise.

Krizisintervencié elmélete és gyakorlata. A segitségnyujtas lehetdségei,

modszertani megfontolasok.
Kriziscsoportok.
A megel6zés lehetdségei.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A hallgato altal benytjtott esettanulmany forméjaban torténik a gyakorlati jegy

megszerzeése,

melynek témakore a sajat gyakorlatbol szarmazo krizishelyzet,

krizisintervencid elemzd bemutatasa.
- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2025. januar 15.




Tantargy: OTK1102L Szakmai identitéas fejlesztése
Kurzuskéd: SZL1

Konzultacios oraszam: 9 6ra tombositve

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

Konzultacio

Tréning témakorei

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.

Bemutatkozas, ismerkedés. A tréning keretek tisztdzdsa, csoport szabalyainak
megalkotasa kdzosen.

Csoportszervezodést segito feladatok.

Péros ¢és csoportos feladatok, gyakorlatok, melyek segitenek az onfeltarasban.
Kommunikacios készséget fejlesztd gyakorlatok.

Identitas OsszetevOinek feltarasa.

Tanari szerephez kothetd elvarasok feltarasa.

Tanar-didk kapcsolatanak jellemz6i és ezek keretei.

Tanéri példaképek, tanari tulajdonsagok.

Empatia fejlesztés.

Kommunikaciofejlesztés, konfliktuskezelés, egytittmiikodés.

Onismeret fejlesztd paros és csoportos jatékok, kérdéivek, tesztek.

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetdségek.
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozason a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
részidés képzésben a tantargy konzulticios oraszamanak egyharmada. Ennek tullépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

- A tréning jellegli foglalkozason a személyes részvétel kotelezd.

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- Az ora tréning jelleggel zajlik.

- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.

- A kurzusr6l az ora jellegébdl kifolydlag hidnyozni nem lehet, mas formaban torténd
teljesitése sem lehetséges.

- Kiilonlegesen indokolt esetben a hidnyzast igazolni kell és egy masik csoportban bepotolni

sziikséges.




Tantargy: BOV1103L Szakmai identitas fejlesztése
Kurzuskéd: SZL1

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Konzultaciés éraszam: 9 6ra

Konzultacio Tréning témakorei

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése

Bemutatkozas, ismerkedés. A tréning keretek tisztdzasa, csoport szabalyainak
megalkotasa kdzosen

Csoportszervezddést segitd feladatok

Péros ¢és csoportos feladatok, gyakorlatok, melyek segitenek az onfeltarasban
Kommunikacios készséget fejlesztd gyakorlatok

Identitas OsszetevOinek feltarasa

Az 6vodapedagdgus munkahoz kothetd elvarasok feltarasa

A o6vodapedagdgus - sziil6 kapcsolatanak jellemzoéi és ezek keretei
Példaképek ¢és tulajdonsagaik

Empatia fejlesztés

Kommunikaciofejlesztés, konfliktuskezelés, egylittmiikdodés.

Onismeret fejlesztd paros és csoportos jatékok, kérdéivek, tesztek

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetdségek
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megvitatasa

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzulticids draszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzdsa meghaladja a
TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargy: BCG1110L Kutatas médszertani alapok
Kurzuskod: SZGYL1; SZGYLM1

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Konzultacios oraszam: 9 ora

Hét

A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.

A tudomanyos megismerés sajatossagai. Tudomanyos vs. hétkdznapi megfigyelés.
Tudomanyagak.

Kutatas etika.

A kutatas célja, folyamata.

Kutatasi terv készitése. Forrasok. Szakirodalom. A forrasok csoportositasa.
Bibliografia, hivatkozas.

Kutatési stratégidk. Kvantitativ és kvalitativ kutatasok jellemzdi.

Kutatasok célkitlizése, hipotézisalkotas.

Adatgytjtési stratégiak I.: megfigyelés, kisérlet, interju.

Adatgytijtési stratégiak I1.: kérddives vizsgalatok.

Mintavételi stratégiak.

Adatelemzés.

Adatok abrazoléasa, bemutatasa, hipotézisek ellendrzése, kovetkeztetések levonasa.
Kutatasi eredmények prezentalasa. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
- A hallgatok a sajat érdeklddési teriileteik szerinti témakbol valasztanak egyet, amelyeket
a félév folyaman feldolgoznak a fenti t¢émakdroknek megfelelden.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
- A hallgatok 2025. januar 15-ig pdf dokumentumban elkészitik és benyujtjak a kutatasi
eredményeiket, amelyek értékelésre keriilnek.




Tantargy: OTK5004 Palyaismereti €s palyaszocializacids gyakorlat 4.
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Konzultacios oraszam: 5 6ra

Hét A gyakorlat tétmakorei

Tajékoztatas, a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol és az 6ra menetérol.

A Nyiregyhazi SZC Bencs Laszl6 Szakképz6 Iskola torténetének és a rugalmas
tanulasi utak bemutatésa.

1. | A specialis kdznevelési intézményben folyo tanorai, illetve tanéran kiviili neveld-
oktatdo munka elméleti megismertetése.

A kiilonleges banasmodot igényld gyermek csoportban vald viselkedésének
bemutatésa.

Esetismertetés.

Az intézménylatogatds beosztasanak elkészitése a kurzus oktatojanak és a
partnerintézmény mentordnak egyiittmiikodésével.

2. | A levelezd tagozatos hallgaté 3 6rat tolt az intézményben 9-12. évfolyamon.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:
- A hallgatok a gyakorlati helyen végzett tevékenységiiket a kurzushoz kapcsolddod
igazololapon a mentor alairasaval ellatva leadja.
- Hataridd: 2025. januar 15.



Tantargy: CT1101L ¢és BC1101L Pszichologiai alapok I.
Konzultacios oraszam: 15 o6ra
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio

Az eloadas témakorei

Tajékoztatas, a tematikarol, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.
A pszichologia fogalmi meghatarozasa. A coaching pszichologiai hattere. A

1 coaching helye a pszicholégia teriiletei kozott.
Irdnyzatok a pszichologiaban.
Az egészséges felndtt ember mentalis miikodésének sajatossagai.
Fejlodéslélektani alapok, fejlodési szakaszok jellemzéi és sajatossagai.
Az érett személyiség.
A tarsas viselkedés pszichologidja: egyén a csoportban; parvalasztas, a jol
2 funkcionalo6 csaladok.
Személyészlelés, self és identitas.
Sztereotipia, attitlid, attribucio.
Az emberi dontések jellegzetességei.
3 Stressz, konfliktusok, traumak és kezelési lehetdségeik.

Karrier — és palyavalasztas. Egyén a munkahelyen.
A viselkedés valtozas elOsegitése.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kollokviumra bocsatasnak eldfeltétele nincs.

- A kollokvium irasban torténik, a hallgatokkal egyeztetett iddpontban, a vizsgaidészakban.
- Akollokvium tartalma az el6adasokon elhangzott témakorokon alapul.




Tantargy: CT1103L ¢s BC1103L Segit6 kapcsolat
Konzultacios oraszam: 10 o6ra
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

A kérdezési technikék kiilonb6z6 formai, kérdés tipusok.

A tanacsadas altalanos elméleti és modszertani kérdései.

A segitd kapcsolat megjelenési formai a coach munkdjaban.
Indulatattétel és viszontattétel a coaching folyamataban.

A személyes kompetencia hatdrai. A segités etikai kérdései.

Konzultacio A gyakorlatok témakorei
Tajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés maodjarol és a konzultaciok menetérdl.

A segitd kapcsolatokrol altalaban. A segitd kapcsolatok rovid torténete.

1. Fogalmi meghatarozasok.
A célzott beszélgetés kommunikacio elméleti alapjai.
A segitd kapcsolatok modellje- Carl Rogers szemlélete.
A segit6 és kliens szerep jellegzetességei, sziikségletek, elvarasok.
A segit6 kapcsolat, mint interperszonalis befolyasolas, benyomaskeltés.
A szocialis percepciod €s befolyasolds elméletei és gyakorlati vonatkozésai.
A krizisek természete és megoldasi technikék, krizisintervencio.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az utjai.
Elharitd6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

2. A kérdezés, mint hatalom.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszaménak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgatd egy benyujtott esettanulmany formdjaban szerzi meg,
melynek fokuszaban a coaching beszélgetés segitd kapcsolati elemeinek elemzd ismertetése

all.

- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2025. januar 15.




