Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI tagozat
(2026/27. 1. félév)

Tantargy: BAIO006 A pszichologia 6 teriiletei
Kurzuskod: S2

Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Hét | Az el6adasok tematikaja
L. | Témakorok-, tantargyi- és vizsgakovetelmények ismertetése.
2. | Bevezetés a pszichologiaba, a pszichologia torténete
3. | A pszicholégia nagy iranyzatai
4. | Pozitiv pszichologia
S. | Stressz és megkiizdés
6. | Erzelmek, motivacid
7. | Erzékelés és észlelés, emlékezet és képzelet
8. | Figyelem és multitasking
9. | Mentalis zavarok és depresszio
10. | Személyiséglélektan, személyiségzavarok, tipustanok, vonaselméletek
11. | Pszichoanalitikus személyiségelméletek
12. | Fejlédéslélektan
13. | A gyasz folyamata
14. | 7aras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eldadésok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldaddsokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:

- A vizsga tipusa: szobeli vizsga.

- Az irasbeli és vizsga témakorei: a tantdrgyleirdsban megtaldlhatd szakirodalmakon,
valamint az eldadasokon elhangzott témakdrokon alapul.




BAI0006 tételsor:

1. A pszichologia torténete
Pszichoanalizis
Behaviourizmus
Humanisztikus pszichologia
Pozitiv pszichologia
Stressz
Megkiizdés
Erzelmek
Motivacid
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Tantargy: PPP6006 Csoportok megismerésének és fejlesztésének modszerei
Kurzuskod: S2, S3
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Hét A gyakorlatok tematikaja

1. Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése. Beosztas elkészitése.

2. Csoportfejlodés gyakorlati kérdései és azok pedagogiai vonatkozasai.
Csoportok megismerésének gyakorlati kérdései, empirikus modszerei.
Csoportszerepek 1ényegi vonatkozasai, azonositasuk gyakorlati kérdései.

3. Csoporton beliili tarsas viszonyok mddszertani feltérképezése.
Szociometria modszere.

Tanuldi kozdsségek tarsas viszonyai.

4. Csoportkohéziot elésegitd, tamogatd gyakorlatok, pedagdgiai eszkozok.
Motivacio, differencialas, kozosségi programok €s ritusok szerepe a
kohézioban.

5 Csoportfejlesztd gyakorlatok
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7. Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

8 Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

9 Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

10. Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

11. Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

12. Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

13. Hallgatoi csoportfejleszté gyakorlatok

14. Zaras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek

tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:

- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason vald aktiv részvétel.

- A gyakorlat jegyét a félév kozben megirt zarthelyi dolgozatra és a hallgatoi
csoportfejlesztd gyakorlat vezetésére kapott jegyek atlaga adja.




Tantargy: PPP6002 Szakmai identitas fejlesztése
Kurzuskod: S3
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Hét A gyakorlatok tematikaja

1. Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.

2. Csoportalakitas

3. Tarismeret

4. Onismeret, dnismereti tudatossag

5. Az énkép személyiségformald szerepe

6. Szerepelvarasok €s onismeret

7. Onértékelés, emberi sziikségletek, motivaciok

8. A sajat kommunikacio f6 jellegzetességeinek tudatositasa, a kiillonb6zo
kommunikécios stratégiak eldnyei és hatranyai

9. A kozvetlen emberi kommunikacid jellemzdi, kongruens és inkongruens
kozlések, komplex jelzések felismerése

10. A kultarak és szubkultarak kozotti kommunikacios kiilonbségek
felismerése, veliik kapcsolatos elditéletek tudatositasa

11. Kétséges helyzetek kezelése

12. Az emberismereti érzékenység kialakitasa

13. Empatia, tolerancia, asszertivitas fejlesztése

14. Zéras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése:

- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.

- Amennyiben a hallgaté hidnyzasa meghaladja a TVSz altal megengedhetdt, akkor a
hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargy: BED1195 Pedagogiai szocialpszichologia

Kurzuskod: S1, S2
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Hét Az eloadasok tematikaja A gyakorlatok tematikaja

1. Témakorok-, tantargyi- és Témakorok és tantargyi kovetelmények
vizsgakovetelmények ismertetése. | ismertetése.

2. Pedagodgiai szocialpszicholdgia Az ember, mint tarsas lény. Tarsas
targya, modszerei. folyamatok az iskolai, nevelési helyzetekben

3. Szocializécio €s szocialis tanulas A szocidlis tanulas jelentdsége.

4. Csaladi szocializacio. Iskolai és Az iskolai szocializacio és a sport kozti
kortars szocializacio. fesziiltségek felismerése €s az akadalyok

csokkentése.

5. Palyaszocializacio. A szakmai szerep megértése, sajat
motivaciora, értékekre adott reflexio

6. A tanulés, tanulasi orientacio, A motivaci6 gyakorlati kérdései
tanulasi stilus. Az iskolai tanulas
motivalasa.

7. A tanulést befolyasold pszichés Stresszcsokkentd technikék gyakorlati
allapotok: faradtsag €és szorongas. | megismerése.

8. A sportoldi szerep megismerése. A sportoldi szerep komplexitasanak

gyakorlati megismerése.

9. Edz6i szerep. Az edz6i szerep okozta kihivasok gyakorlati
kérdései.

10. Neveldi attitiid €s nevelési stilus. Az egyes nevelési stilusok fejlodésre adott
hatasanak beazonositasa, sajat nevelési stilus
megismerése.

11. A fegyelmezés problémaja. Az A hallgatok dontéshozatali, kommunikacids
értékelés pszichologidja. ¢és pedagogiai készségeinek fejlesztése.
Kommunikacid.

12. Tehetséggondozas. A tehetséggondozas gyakorlati kérdései.

13. Tehetséggondozas. A tehetséggondozas gyakorlati kérdései.

14. A félév zarasa, tapasztalatok A félév zarasa, tapasztalatok megvitatasa.
megvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az eldadésok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt draszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kollokviumi jegy megszerzése szobeli vizsga formdjaban valosul meg. A vizsga anyaga

az eléadasokon elhangzott tuddsanyag.




- A vizsgara bocsatas feltétele a gyakorlati 6rakon vald aktiv részvétel. Amennyiben a
gyakorlati 6rdkon a hallgat6é hidnyzasa meghaladja a TV Sz altal megengedhetdt, akkor a
hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.

BED1195 tételsor:
1. Pedagogiai szocidlpszichologia targya, modszerei.
Szocializécio és szocialis tanulas
Csaladi szocializacio.
Iskolai és kortars szocializacio.
Palyaszocializacio.
A tanulas, tanulasi orientacio, tanulasi stilus.
Az iskolai tanulds motivalasa.
A tanulast befolyasolo pszichés allapotok: faradtsag és szorongas.
. A sportoloi szerep megismerése.
10. Edz6i szerep.
11. Nevel6i attittid és nevelési stilus.
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12. A fegyelmezés problémaja. Az értékelés pszicholdgidja. Kommunikécio.
13. Tehetséggondozas.



Tantargy: BAI0O132 Pedagdgiai szocialpszichologia

Kurzuskod: S1

Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Hét Az eloadasok tematikaja

1. Témakorok-, tantargyi- és vizsgakdvetelmények ismertetése.

2. Pedagogiai szocialpszichologia targya, modszerei.

3. Szocializécio és szocialis tanulas

4. Csaladi szocializécio. Iskolai €s kortars szocializacio.

5. Palyaszocializacio.

6. A tanulas, tanulasi orientacio, tanulasi stilus. Az iskolai tanulas motivalasa.
7. A tanulast befolyasolo pszichés allapotok: faradtsag és szorongas.

8. A tanul6i szerep megismerése.

9. Tanitoi, tanari szerep.

10. Neveldi attitiid €s nevelési stilus.

11. A fegyelmezés problémaja. Az értékelés pszicholdgidja. Kommunikécio.
12. Tehetséggondozas.

13. Tehetséggondozas.

14. A félév zarasa, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részet képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eloadasokon (TVSz 8.5 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: szobeli vizsga

- Az szobeli vizsga anyaga: orai eloadasokon elhangzott tudasanyag




BAI0132 tételsor:
1. Pedagdgiai szocialpszicholdgia targya, modszerei.
Szocializécio és szocialis tanulas
Csaladi szocializacio.
Iskolai és kortars szocializacio.
Palyaszocializacio.
A tanulas, tanulasi orientacio, tanulasi stilus.
Az iskolai tanulas motivalasa.
A tanulést befolyasold pszichés allapotok: faradtsag €s szorongas.
. A tanuloi szerep megismerése.
10. Tanéri szerep.
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11. Nevel6i attitiid és nevelési stilus.
12. A fegyelmezés problémaja. Az értékelés pszicholdgidja. Kommunikécio.
13. Tehetséggondozas.



Tantargy: BED1127 Szakmai identitas fejlesztése
Kurzuskéd: S1
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Hét A gyakorlatok tematikaja

1. Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.

2. Csoportalakitas

3. Tarismeret

4. Onismeret, dnismereti tudatossag

5. Az énkép személyiségformald szerepe

6. Szerepelvarasok €s onismeret

7. Onértékelés, emberi sziikségletek, motivaciok

8. A sajat kommunikacio f6 jellegzetességeinek tudatositasa, a kiillonb6z6
kommunikécios stratégiak eldnyei és hatranyai

9. A kozvetlen emberi kommunikacié jellemzoi, kongruens és inkongruens
kozlések, komplex jelzések felismerése

10. A kultarak és szubkultarak kozotti kommunikacios kiilonbségek
felismerése, veliik kapcsolatos elditéletek tudatositasa

11. Kétséges helyzetek kezelése

12. Az emberismereti érzékenység kialakitasa

13. Empatia, tolerancia, asszertivitas fejlesztése

14. Zéras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:

- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.

- Amennyiben a hallgaté hidnyzasa meghaladja a TVSz altal megengedhetdt, akkor a
hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
LEVELEZO tagozat
(2026/2027. 1. félév)

Tantargy: BCG1123L Spontan érés tamogatasa
Kurzuskadd: SL1
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.
Fejlodéslélektani ismeretek - elméleti attekintés. A fejlédés (testi, pszichés),
fejlesztés fogalma kisgyermekkorban. Természet vagy kornyezet? - A belso érés €s
1. a kornyezet kolcsonhatasa. Pszichomotoros fejlodés, fejlédési skalak. A korai
fejlesztés definicidja, célja.
A koragyermekkori fejlédés természete, egyéni kiilonbségek.
Eszlelési funkciok és kognitiv képességek fejlédése és tamogatasa. A beszéd- és
mozgasfejlddés folyamata és segitése.
Szocialis készségek fejlodése és tdimogatasa. Emocionalis fejlodés.
A megkésett fejlodésre, a fejlodési zavarra, valamint az életkornal fejlettebb
képességekre utald jelek csecsemo- €s kisgyermekkorban
A kisgyermekkori fejlddés nyomon kovetése (kiilonbozo életkori és egyéni
sajatossagok, sziikségletek, eltérd fejlodési iitem), a fejlesztés fogalma ¢s
2. lehetdségei a gyakorlatban.
A korai fejlesztésre jogosult csoportok.
A spontdn ¢érés soran fejlodésnek indult képességek és  készségek
kibontakoztatasdhoz sziikséges legoptimalisabb targyi és pszichés feltételek, a
fejlodés tdmogatasa az életkori és az egyéni sajatossagok figyelembevételével és
az ehhez sziikséges stratégiak és modszerek kivalasztdsanak folyamata.
frasbeli dolgozat.
3. Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldaddsokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli és szobeli vizsga.

- Az irasbeli és vizsga témakorei: a tantargyleirdsban megtaldlhatd szakirodalmakon,
valamint az eldadasokon elhangzott t¢émakdrokon alapul.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:



Irasbeli és szébeli vizsga: A kollokvium tartalma a tantirgyleirasban megtalalhato
szakirodalmakon, valamint az el6adasokon elhangzott témakorokon alapul.

BCG1123L tételsor:

1.

Fejlodéslélektani alapok: A csecsemdk és kisgyermekek fejlodési és érési folyamata, és

azok alakulasat befolyéasold tényezok.

. A fejlodés (testi, pszichés), fejlesztés fogalma kisgyermekkorban.
. A koragyermekkori fejlodés természete, egyéni kiilonbségek.
. Természet vagy kornyezet? - A bels €rés és a kdrnyezet kdlcsonhatésa.

2
3
4
3.
6
7
8
9

A korai fejlesztés definicigja, célja.

. A korai fejlesztésre jogosult csoportok.
. Eszlelési funkciok és kognitiv képességek fejlédése.
. A beszéd- és mozgasfejlodés folyamata és segitése.

. Szocialis készségek, emocionalis fejlodés tamogatasa.

10. A fejlédés nyomon kovetése, a spontdn érés soran fejlodésnek indult képességek és

készségek kibontakoztatasanak eldsegitése a bolcsddében.



Tantargy: BCG1144L Sziilové valas problematikaja
Kurzuskod: SL1, SL2
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.

A csalad fogalma, funkcioi, tipusai.

1. Csaladi életciklusok.

Az ¢életkori szakaszok jellemzdinek gyakorlati vonatkozasai.
Fejlodéslélektani alapok (életkori szakaszok, énkép, nemi identités, kotddées).

Csaladi kapcsolatok ¢és mintak. Csaladi krizisek. A parvalasztas pszichologiaja.

A sziiléveé valas meghatarozo tényezoi.

A sziilové valas folyamata: anya-, apa-, csalad ,,sziiletik”. Sziilészerepek. Sziil61

2. nevelési stilusok, gyakorlati vonatkozéasok.
A sziil6-gyermek kapcsolat megjelenési formai a bolcsédében.

Mas aspektusok - kisgyermekneveldi kompetenciak.

3 frasbeli dolgozat.
A félév zarasa, valamint a félévi munka értékelése, a tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténoé részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacidés oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli gyakorlati vizsga.

- Az irasbeli gyakorlati vizsga témakorei: a tantirgyleirdsban megtalalhato
szakirodalmakon, valamint az el6adasokon elhangzott témakorokon alapul.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- JIrasbeli dolgozat, melynek tartalma a tantargyleirdsban megtalalhat6 szakirodalmakon,
valamint az eldadasokon elhangzott témakdrokon alapul.



Tantargy: BAIO0O0O6L A pszichologia fo teriiletei
Kurzuskod: SL2 (tanité BA és 6vodapedagogus BA)
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok-, tantargyi- és
vizsgakovetelmények ismertetése.

Bevezetés a pszichologidba, a pszichologia
torténete

A pszichologia nagy irdnyzatai

Pozitiv pszichologia

Stressz és megkiizdés

Erzelmek, motivacio

Erzékelés és észlelés, emlékezet és képzelet
Figyelem és multitasking

Mentalis zavarok ¢és depresszid
Személyiséglélektan, személyiségzavarok,
tipustanok, vonaselméletek

Pszichoanalitikus személyiségelméletek
Fejlodéslélektan

A gyész folyamata

Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténoé részvétel:
Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

A vizsga tipusa: irasbeli vizsga.

Az irasbeli vizsga témakorei: a tantargyleirasban megtalalhatdé szakirodalmakon,
valamint az eléadasokon elhangzott t¢émakorokon alapul.



Tantargy: BAIO0O0O6L A pszichologia fo teriiletei
Kurzuskod: SL3 (edzo BA és sportszervezés BA)

Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok-, tantargyi- és
vizsgakovetelmények ismertetése.

Bevezetés a pszichologidba, a pszichologia
torténete

A pszichologia nagy irdnyzatai

Pozitiv pszichologia

Stressz és megkiizdés

Erzelmek, motivacio

Erzékelés és észlelés, emlékezet és képzelet
Figyelem és multitasking

Mentalis zavarok ¢és depresszid
Személyiséglélektan, személyiségzavarok,
tipustanok, vonaselméletek

Pszichoanalitikus személyiségelméletek
Fejlodéslélektan

A gyész folyamata

Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- Az eldadésok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- A vizsga tipusa: irasbeli vizsga.

- Az irasbeli vizsga témakorei: a tantargyleirasban megtalalhatd szakirodalmakon,
valamint az eléadasokon elhangzott t¢émakorokon alapul.



Tantargy: BAIO0O0O6L A pszichologia fo teriiletei
Kurzuskod: SLM4 (csecsemo- és kisgyermekneveld BA)
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok-, tantargyi- és
vizsgakovetelmények ismertetése.

Bevezetés a pszichologidba, a pszichologia
torténete

A pszichologia nagy irdnyzatai

Pozitiv pszichologia

Stressz és megkiizdés

Erzelmek, motivacio

Erzékelés és észlelés, emlékezet és képzelet
Figyelem és multitasking

Mentalis zavarok ¢és depresszid
Személyiséglélektan, személyiségzavarok,
tipustanok, vonaselméletek

Pszichoanalitikus személyiségelméletek
Fejlodéslélektan

A gyész folyamata

Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

A vizsga tipusa: irasbeli vizsga.

Az irasbeli vizsga témakorei: a tantargyleirasban megtalalhatdé szakirodalmakon,
valamint az eléadasokon elhangzott t¢émakorokon alapul.



Tantirgy: BCG1102L Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret)

Kurzuskoéd: SL6, SLMS8
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok ¢és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése.  Bemutatkozds, a  tréning
kereteinek  és  szabalyainak  tisztazasa,
ismerkedést segitd gyakorlatok.

Ki vagyok én? - avagy miért jo valakinek, ha
ismeri 6nmagat? - az onismeret szintjei.

Enkép, én-ideal, testkép, Onelfogadas. Az
onmegitélés pontossaga én feltaro
gyakorlatokon keresztiil.

Emberismeret, személyiségtipologidk, tarsas
kapcsolatok jellegzetességei.

Erzelmeink, szerepeink, értékeink.

Empatia, tolerancia - tesztek, gyakorlatok.
Onismeretet fejlesztd paros és csoportos
jatékok.

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési
tervek, karrier lehetdségek.

Zards, a tréning értékelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidOs képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, az 6ra tréning jelleggel zajlik, amennyiben a

hallgaté hidnyzasa meghaladja a TV Sz altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése

nem értékelhetd lesz.



Tantargy: PPP6002L Szakmai identitas fejlesztése
Kurzuskéd: SL4
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok ¢és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése.

Csoportalakitas

Tarismeret

Onismeret, dnismereti tudatossag

Az énkép személyiségformalo szerepe
Szerepelvarasok és onismeret

Onértékelés, emberi sziikségletek, motivaciok
A sajat kommunikécio o jellegzetességeinek
tudatositasa, a kiilonb6z6 kommunikacios
1. stratégidk elonyei €s hatranyai

A kozvetlen emberi kommunikécio jellemzdi,
kongruens ¢és inkongruens kozlések, komplex
jelzések felismerése

A kultardk  és  szubkulturdk  kozotti
kommunikécidos  kiillonbségek  felismerése,
veliik kapcsolatos elditéletek tudatositasa
Kétséges helyzetek kezelése

Az emberismereti érzékenység kialakitasa
Empatia, tolerancia, asszertivitas fejlesztése
Zarés, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése:
- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.
- Amennyiben a hallgaté hidnyzasa meghaladja a TVSz altal megengedhetdt, akkor a

hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargy: UPX1103L Szakmai onismeret és onreflexio (tréning)
Kurzuskéd: SL3
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok ¢és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése.

Csoportalakitas

Tarismeret

Onismeret, dnismereti tudatossag

Az énkép személyiségformalo szerepe
Szerepelvarasok és onismeret

Onértékelés, emberi sziikségletek, motivaciok
A sajat kommunikécio o jellegzetességeinek
tudatositasa, a kiilonb6z6 kommunikacids
2. stratégidk elonyei €s hatranyai

A kozvetlen emberi kommunikécio jellemzdi,
kongruens ¢és inkongruens kozlések, komplex
jelzések felismerése

A kultardk  és  szubkulturdk  kozotti
kommunikéciés  kiillonbségek  felismerése,
veliik kapcsolatos elditéletek tudatositasa
Kétséges helyzetek kezelése

Az emberismereti érzékenység kialakitasa
Empatia, tolerancia, asszertivitas fejlesztése
Zarés, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése:

- A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.

- Amennyiben a hallgaté hidnyzasa meghaladja a TVSz altal megengedhetdt, akkor a
hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargy: OTK1204L Altalanos és fejlodéslélektan gyakorlati vonatkozasai
Kurzuskdd: SL1
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok ¢és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése.

A személyiség fejlodésének altaldnos kérdései
A személyiség fejlodésének torvényszertiségei

Az emberi személyiség pszichikus
fejlodesének jellegzetességei
1. A személyiségfejlodés fontosabb elméletel

Pszichoszexuadlis fejlodés: Freud

Kognitiv fejlodés: Piaget

Pszichoszocialis fejlddés: Erikson

A kognitiv és pszichés fejlddés, a megismerd
folyamatok ¢és az egyes ¢ketkorok fejlodési
jellegzetességei

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus teljesithetd a szorgalmi iddszak utolsé napjaig (2026. december 19.) beadott
hazi dolgozattal, mely egy iskolaskoru gyermek fejlédéslélektani elemzését tartalmazza
(minimum 4 oldal, 12-es betliméret, Times New Roman betiitipus, masfeles sorkoz,
sorkizart, normal margo)

- A beadand¢ dolgozatot a kurzushoz tartoz6 Google Classroomba sziikséges feltolteni!



Tantargy: OTK1207L A pedagogiai pszichologia gyakorlati vonatkozasa
Kurzuskdd: SL1

Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Témakorok ¢és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése

Pedagogiai szocialpszichologia targya,
modszerei

Szocializacio

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacid

Iskolai €s kortars szocializacid
Pélyaszocializacio

A pedagogus szerep.

Neveldi attitlid és nevelési stilusok

Az iskolai  osztaly  szocialpszicholdgiai
jellemzése

Az osztalyk6z0sség megismerése: a
szociometria

A tandri hatalom: A fegyelmezés problémaja
Tanari értékelés pszichologiaja

Problémas tanuldk az iskolaban

Iskolai tanulas jellemzoi

Tanulasi orientaciod

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanuldst befolyasold pszichés allapotok:
faradtsag

A tanuldst befolyasolé pszichés allapotok:
szorongas

A tanuloi személyiség megismerése

A tanuloi  személyiség megismerésének
modszerei

A csaladrajz szerepe a pedagogiai munkéban
Az osztalytermi kommunikécio

Specialis tanulési nehézségek

Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok O0sszegzése

A foglalkozasokon torténo részvétel:

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezo. A félévi hianyzds megengedheto
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelheto (TVSz 8.§ 1.).

A gyakorlati jegyet a hallgato a gyakorlati vizsgan szerzi meg (mely abban az esetben
szerezheto meg, ha az érdemjegy eléri a minimum elégséges szintet). A gyakorlati vizsga

irasban torténik.




Tantargy: OTK1106L Személyiség- és egészségpszichologia
Kurzuskod: SL1
Oktato: Szarvas Boglarka

Féléves tematika:

Tajékoztatas a tematikarol és
kovetelményekrol

Az  egészségpszichologia alapjai, Az
egészségpszichologia modellek

A pozitiv pszichologia

A stressz és a megkiizdés

1 A szubklinikus depresszio

) Az énhatékonysag

A személyes kontrollképesség €s szubjektiv
jollét

A serdiilokori egészségmagatartas
Személyiség és a személyiséglélektan
Tipustanok és vonaselméletek
Pszichoanalitikus személyiségelméletek

A félév zarasa, tapasztalatok Osszegzése

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kételezo. A félévi hianyzas megengedheto
meérteke részidos képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépese esetén a felév nem értékelheto (TVSz 8.5 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése:
- A gyakorlati jegyet a hallgato a gyakorlati vizsgan szerzi meg (mely abban az esetben
szerezheto meg, ha az érdemjegy eléri a minimum elégséges szintet). A gyakorlati vizsga
irasban torténik.



