Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BAI 1006 A pszichologia {6 teriiletei
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 2+0/hét

Tantargy felelos: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc fdiskolai tanar

Ideje: 2024. szeptember 12. december 12 8-10.30 éra, szeptember 27, oktéber 11, 18,
november 15 13-19 éra.

Féléves tematika:

Heét Eloadas témakore
1. Mivel foglalkozik a pszichologia? A pszichologia torténete
2. A pszichologia nézOpontjai napjainkban
3. A pszichologia modszerei.
4. A pszicholdgia biologiai alapjai
S. A megismerési folyamatok. Az érzékelés és észlelés
6. A figyelem
1. Az emlékezet és képzelet
8. A kognici6 és intelligencia.
9. Az alapvetd és humanspecifikus motivacio
10. Az érzelmek
11. A személyiség. Tipustanok
12. Vonaselméletek. Pszichoanalitikus személyiségelméletek
13. Humanisztikus személyiségelméletek. Mi a szocidlpszichologia?
14. Személypercepcid és attribucid

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: {rasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a vizsgara bocsatasnak nincs eléfeltétele
A kollokvium tipusa: irasbeli.
A) Irasbeli vizsga anyaga:
Az cl6adasok és a kotelezé irodalom tudasanyaga




Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezéképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

TKO 1006 Személyiség és egészségpszichologia
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 0+2/hét

Tantargy felel6s: Dr. habil. Margitics Ferenc fdiskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar

Ideje: 2024. szeptember 9— december 9. kozott hetente 8-9.30 és 10-11.30 6ra
Féléves tematika:

Hét Eloadas témakore
1. Az egészségpszichologia alapjai
2. A pozitiv pszichologia
3. Az egészségpszichologia modellek
4. A stressz és a megklizdés
5. A szubklinikus depresszid
6. Az énhatékonysag
7. A személyes kontrollképesség ¢és szubjektiv jollét
8. A serdiilokori egészségmagatartas
9. Személyiség ¢€s a személyiség-Iélektan
10. Tipustanok
11. Vonaselméletek
12. Pszichoanalitikus személyiségelméletek
13. Zarthelyi dolgozat.
14. Humanisztikus személyiségelméletek

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
A félévkozi ellendrzések kovetelményei: a szeminariumokon valo részvétel




A félev soran eqy zarthelyi dolgozat lesz. A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy
felevi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy a zarthelyi dolgozatban nytjtott teljesitmény alapjan a kdvetkezoképpen
alakul:

0-50% elégtelen

51-62% elégséges

63-75% kozepes

76-88% joO

89-100% jeles

TKO1012 Gyermek szocialis és életviteli

kompetenciainak a fejlesztése
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 0+2/hét

Tantargy felel6s: Vassné dr. habil. Figula Erika féiskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc fdiskolai tanar

Ideje: 2024. szeptember 9. — december 9. kozott hetente 12-13.30 é6ra

Féléves tematika:

Hét Eloadas témakore
1. Szerzédéskotés. Csoportalakitas
2. Onismeret: gyokerek
3. Onismeret: jelen és jovO
4, Onismeret: szokéasok
5. Hidnyos 6nismeret
6. Enkép Gsszetevoi.

7. Kapcsolatok kezelése
8. Empatia
9. Térsismeret

10. Konfliktuskezelés
11. Asszertivitas
12. Kommunikécié csatornai
13. Komunikacios készségfejlesztés
14. Csoport zarasa

A foglalkozasokon torténé részvétel:




- A tréning a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt a tréningeken (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, litemezése:

Haromnal tobb hidnyzas a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A tréningen nyujtott aktiv teljesitmény

BAI 1006L A pszichologia {6 teriiletei
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 9 ora/félév

Tantargy felelos: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultaciéo témakorei

1. 2024. november 8. 13-18. 6ra
2.2024. november 9. 8-12. éra

2. Konzultacié témakorei

2024. december 6. 13-18. éra
2024. november 29. 13-17. éra

Mivel foglalkozik a pszichologia?
A pszichologia torténete
A pszicholdgia nézOpontjai napjainkban
A pszichologia modszerei.
A pszicholdgia bioldgiai alapjai

A megismerési folyamatok. Az
érzékelés és észlelés

A figyelem
Az emlékezet és képzelet
A kognici6 és intelligencia.
Az alapvetd motivacid

Humaénspecifikus motivacio

Az érzelmek
A személyiség. Személyiség-lélektan.
Tipustanok
Vonaselméletek.

Pszichoanalitikus
személyiségelméletek

Humanisztikus személyiségelméletek.
Mi a szocidlpszichologia?
Személypercepciod

Attribucid

A foglalkozasokon torténé részvétel:



- A konzultaciok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium
Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: {rasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultaciokon vald részvétel.
A kollokvium tipusa: irasbeli.
B) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok és a kotelez6 irodalom tudéasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezOképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

BAI 0132L Pedagogiai szocialpszichologia
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 10/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar

Féléves tematika:



Konzultacio témakorei

2024. oktober 4. 13-18. 6ra

Témakorok és tantargyi kovetelmények
ismertetése

Pedagogiai szocidlpszichologia targya,
modszerei

Szocializacio

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacio
Pélyaszocializacio

A pedagogus szerep.

Neveloi attitlid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocidlpszichologiai
jellemzése

Az osztalykdzosség megismerése: a
szociometria

A tandri hatalom:
A fegyelmezés problémaja
Tanari értékelés pszichologidja

Problémas tanulok az iskolaban

Iskolai tanulés jellemz6i
Tanulasi orientaciod

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyasolo pszichés
allapotok: faradtsag

A tanulast befolyasold pszichés
allapotok: szorongés

A tanuldi személyiség megismerése

A tanul6i személyiség
megismerésének modszerei

A csaladrajz szerepe a pedagogiai
munkéban

Az osztalytermi kommunikacio
Specialis tanuldsi nehézségek
Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok
0sszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultacidkon vald részvétel, valamint egy hazi dolgozat
megfelelt mindsitésii (legalabb 51%-os) teljesitése. Beadasi hataridd: december 12. A

dolgozatok anyaga: egy tanuldval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
C) Irasbeli vizsga anyaga:

A konzultaciok ¢€s a kotelez irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezoképpen alakul:

0-50% elégtelen




51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

MHK 1303L Csaladpszichologia
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 10 6ra/féléy

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2024. szeptember 20. 13-17. éra

2. Konzultacio témakorei
2024. december 13. 13-19. 6ra

A csalad fogalma, tipusai. A csaladi
feladatai. A csalad rendszerszerli miikddése. A
csalad mint sajatos kiscsoport. A csaladi
¢letciklusok, csaladi krizisek (normativ és
paranormativ krizisek). A csalad szocializacios

funkcioi. A csalad sziikségleti fejlodési szintjei.

Szabalyalkotas a csaladban.

A csalad strukturaja. Kommunikacios
mintak és jatszmak a csaladban. Csaladi
konfliktusok, értéktorzulasok és hatasaik

a gyermeki személyiség
kibontakozasara. Csaladi szerepek. A
héazastérsi szerepzavar ¢s hatasa a
gyermek személyiségfejlodésére. A
csaladi zavarok tipologiaja. Az ,éltetd
csalad” jellemzoi.

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- A eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

egy rendszerszemléletli csaladvizsgéalat bemutatasa

Az érdemjegy kialakitasinak modja:
a bemutatas mélysége és szinvonala




OTK 1106L Személyiség és egészségpszichologia

(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 9/félév

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

Konzultacié témakorei
2024. november 20. 8-15. éra

Témakorok és tantargyi kovetelmények
ismertetése

A “személyiség” fogalma a pszichologiaban.

A személyiség alkotoelemei, szerkezete és
miikodése.

Személyiségelméletek (tipologiak,
vonaselméletek, pszichoanalitikus és
humanisztikus személyiségelméletek.
A személyiség egysége és az egység
megbomlasa (miikodési zavarok).

Az egészségpszichologia kialakulasa és
tertiletei.

A pozitiv pszicholdgia és egészségpszichologia .

Az egészségpszichologia szemléletmodja, helye

a nevelési folyamatban.

Az egészségpszichologia alapfogalmai.

Az egészséglélektani ember-
kornyezet modell.

Egészségpszicholdgiai modellek.

A stressz, mint
egészségpszichologiai kockazati
tényezo.

Személyiség és coping. A stresszel
vald megkiizdés lehetdségei

Szubklinikus depresszid és
egeszseg.

Az énhatékonysag €s személyes
kontrollképesség, mint protektiv
tényezok.

A szubjektiv jollét.
A serdiilékori egészségmagatartas.

A félév zarasa, tapasztalatok
0sszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A félévkozi ellendrzések kovetelményei: a konzultacion vald részvétel

A félév soran eqgy zarthelyi dolgozat lesz. A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantdirgy

felévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:




Az érdemjegy a zarthelyi dolgozatban nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezéképpen

alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

OTK 1207L Pedagoégiai pszichologia gyakorlati

vonatkozasai
(2024/25/ 1. félév)

Oraszam: 5/félév

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc f6iskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

Konzultacio témakorei

2024. oktober 4. 13-18. 6ra

Témakorok és tantargyi kdvetelmények
ismertetése

Pedagogiai szocidlpszichologia targya,
modszerei

Szocializacio

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacid
Palyaszocializacio

A pedagogus szerep.

Neveloi attitlid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocidlpszichologiai
jellemzése

Az osztalyk6z0sség megismerése: a
szociometria

A tandri hatalom:
A fegyelmezés problémaja
Tanari értékelés pszichologidja

Problémas tanulok az iskolaban

Iskolai tanulas jellemzdi
Tanulasi orientaciod

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyasold pszichés
allapotok: faradtsag

A tanulast befolyasold pszichés
allapotok: szorongas

A tanuldi személyis€ég megismerése

A tanuloi személyiség
megismerésének modszerei

A csaladrajz szerepe a pedagogiai
munkaban

Az osztalytermi kommunikacio
Specialis tanulasi nehézségek
Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok
Osszegzése




A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.8 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:

A félévkozi ellenorzések kovetelményei: a konzultacion vald részvétel

A félév soran eqy zarthelyi dolgozat lesz. A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy
felevi ervénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy a zarthelyi dolgozatban nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezoképpen
alakul:

0-50% elégtelen

51-62% elégséges

63-75% kozepes

76-88% joO

89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2024 augusztus 30.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



