
 

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve A tanárjelölt személyiségfejlesztése 

Tantárgy kódja PDB2304L 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Konzultációs óraszám 6 

Félévi követelmény Gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező. A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség.  

A tréning tejlesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 Varga I., Gönczi K. és Pintér I. (1999). Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus 

Kiadó, Debrecen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szakmai önismeret és kompetencia fejlesztés IV. 

Tantárgy kódja CGB1316 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 0+2 

Félévi követelmény minősített aláírás 

Előfeltétel (tantárgyi kód) CGB1315 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc, főiskolai tanár  

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja TK 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kurzus tréning jelleggel zajlik, tömbösített formában. A tréningen való részvétel kötelező. 

A tréning pótlására semmilyen más formában nincs lehetőség. A megengedett hiányzás 

mértékét a TVSZ határozza meg.  

A tréning tejlesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás. 

 

 Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja TKO1002 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kollokvium teljesítésének feltételei: 2 db zárthelyi dolgozat megírása az óra időpontjában. 

A vizsgára bocsátás feltétele minimum egy sikeres (minimum elégséges) dolgozat teljesítése! 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Cole, M. & Cole, S.R (2002). Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest  

 Atkinson, Hilgard, Smith, Nolen (2005). Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest.  

 Carver, C.S., és Scheier (2006). Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Vajda Zs. (2002). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest 

 Balogh É. (2004). Fejlődéslélektan. Debrecen, Didakt Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja PDB1401 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 4 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kollokvium teljesítésének feltételei: 2 db zárthelyi dolgozat megírása az óra időpontjában. 

A dolgozat eredménye alapján megajánlott jegy szerezhető. Sikertelen vagy nem teljesített 

zárthelyi dolgozat esetében a tantárgy a vizsgaidőszakban meghirdetésre kerülő 

vizsgaalkalmakon teljesíthető. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Cole, M. & Cole, S.R (2002). Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest  

 Atkinson, Hilgard, Smith, Nolen (2005). Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest.  

 Carver, C.S., és Scheier (2006). Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Vajda Zs. (2002). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest 

 Balogh É. (2004). Fejlődéslélektan. Debrecen, Didakt Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja PDB1401L 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 4 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 12 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A konzultációkon való részvétel ajánlott. A kurzus a vizsgaidőszakban meghirdetésre kerülő 

írásbeli vizsgával zárul, melynek eredménye a kollokviumi jegyet adja. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Cole, M. & Cole, S.R (2002). Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest  

 Atkinson, Hilgard, Smith, Nolen (2005). Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest.  

 Carver, C.S., és Scheier (2006). Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Vajda Zs. (2002). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest 

 Balogh É. (2004). Fejlődéslélektan. Debrecen, Didakt Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve A tanárjelölt személyiségfejlesztése 

Tantárgy kódja TKB1204L 

Meghirdetés féléve 1 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 6 

Félévi követelmény gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika  

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező. A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség.  

A tréning tejlesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás. 

 

 

 Kötelező irodalom: 
 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 Varga I., Gönczi K. és Pintér I. (1999). Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus 

Kiadó, Debrecen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KÖVETELMÉNYEK 
 

Tantárgy neve Bevezetés a pszichológiába 

Tantárgy kódja TKB1103 

Meghirdetés féléve 1 

Kreditpont 2 

Heti kontaktóraszám (elm. + gyak.) 1+1 

Félévi követelmény kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) TK1101 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika főiskolai docens 

Tantárgy oktatója  Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

Évközi tanulmányi követelmények: 

 

A kollokviumra bocsátás feltétele a szemináriumon az aláírás megszerzése, melynek feltétele 

a gyakorlatok látogatása, illetve egy referátum megtartása, egy előre egyeztetett témából. 

Megengedett hiányzás a TVSZ-ben foglaltak alapján. 

Az előadás anyagából zárthelyi dolgozatot írnak a hallgatók, a félév folyamán két 

alkalommal. Megajánlott jegy szerezhető. Sikertelen vagy nem teljesített zh esetében a tárgy 

írásbeli vizsgával zárul a vizsgaidőszakban. 

 

Kötelező, ajánlott irodalom: 

 

 Rozgonyi T. (2011). Bevezetés a pszichológiába. Krúdy könyvkiadó, Nyíregyháza 

 Atkinson & mtsai. (1994). Pszichológia. Osiris-Századvég Kiadó, Budapest 

 Bernáth L., & Révész Gy. (1998). A pszichológia alapjai. Tertia Kiadó, Budapest 

 Séra L. (1998). Általános pszichológia. Comenius Bt, Pécs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szakdolgozati szeminárium 

Tantárgy kódja FP1223L 

Meghirdetés féléve 4 

Kreditpont: 5 

Félévi kontaktóra száma 

(elm.+gyak.) 

0+10 

Félévi követelmény gyakorlat 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Almássy Zsuzsanna, főiskolai adjunktus 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

 

Követelmények: 

 

A konzultáción való aktív részvétel. A kurzus telejesítésének feltétele a szakdolgozati téma 

bemutatása, a szakdolgozat fő koncepciójának prezentálása.  

 

Kötelező irodalom: 

 

 Babbie E.: A társadalomtudományi kutatás gyakorlata. Balassi Kiadó, Budapest, 1996. 

 Szivák J. (2002). A pedagógusok gondolkodásának kutatási módszerei. Kutatás-

módszertani kiskönyvtár. Budapest: Műszaki Könyvkiadó 

 Falus I. (2004). Bevezetés a pedagógiai kutatás módszereibe. Budapest: Műszaki 

Könyvkiadó 

 Szokolszky Á. (2004). Kutatómunka a pszichológiában. Budapest: Osiris Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szociálpszichológia 

Tantárgy kódja SPB1501  

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 3 

Konzultációs óraszám 1+1 

Félévi követelmény kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) SPB1126 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzuselméleti részén a részvétel ajánlott, a gyakorlati órákon a hiányzás mértéke nem 

haladhatja meg a TVSZ-ban rögzített óraszámot. A tárgy teljesítésének feltétele a két zárthelyi 

dolgozat megírása, melyek eredménye alapján megajánlott jegy szerezhető. Ellenkező esetben 

a tárgy a vizsgaidőszakban meghirdetésre kerülő írásbeli vizsgával zárul.  

 

Kötelező irodalom: 

 

 Smith, E.R.  Mackie, D.M.  (2004). Szociálpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Forgács József (2007).: A társas érintkezés pszichológiája. Kairosz Könyvkiadó Kft.  

 Hewstone, M., Stroebe, W., Codol, J.P., és Stephenson, G.M. (2005). 

Szociálpszichológia. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Budapest. 

 Aronson, E. (2004). A társas lény, Közgazdasági és Jogi Kiadó, Budapest  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szociálpszichológia 

Tantárgy kódja SPF1205 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 3 

Konzultációs óraszám 2 

Félévi követelmény kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) SPF1106 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzuson a részvétel ajánlott. A tárgy teljesítésének feltétele a két zárthelyi dolgozat 

megírása, melyek eredménye alapján megajánlott jegy szerezhető. Ellenkező esetben a tárgy a 

vizsgaidőszakban meghirdetésre kerülő írásbeli vizsgával zárul.  

 

Kötelező irodalom: 

 

 Smith, E.R.  Mackie, D.M.  (2004). Szociálpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Forgács József (2007).: A társas érintkezés pszichológiája. Kairosz Könyvkiadó Kft.  

 Hewstone, M., Stroebe, W., Codol, J.P., és Stephenson, G.M. (2005). 

Szociálpszichológia. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Budapest. 

 Aronson, E. (2004). A társas lény, Közgazdasági és Jogi Kiadó, Budapest  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja TKO1002L 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 6 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzuson való részvétel ajánlott. A tantárgy teljesítésének feltétele a vizsgaidőszakban 

meghirdetésre kerülő írásbeli vizsga teljesítése.  

 

Kötelező irodalom: 

 

 Cole, M. & Cole, S.R (2002). Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest  

 Atkinson, Hilgard, Smith, Nolen (2005). Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest.  

 Carver, C.S., és Scheier (2006). Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Vajda Zs. (2002). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest 

 Balogh É. (2004). Fejlődéslélektan. Debrecen, Didakt Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szociálpszichológia 

Tantárgy kódja SPF1205L 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 3 

Konzultációs óraszám 6 

Félévi követelmény kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) SPF1106 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzuson való részvétel ajánlott. A tantárgy teljesítésének feltétele a vizsgaidőszakban 

meghirdetésre kerülő írásbeli vizsga teljesítése.  

 

Kötelező irodalom: 

 

 Smith, E.R.  Mackie, D.M.  (2004). Szociálpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Forgács József (2007).: A társas érintkezés pszichológiája. Kairosz Könyvkiadó Kft.  

 Hewstone, M., Stroebe, W., Codol, J.P., és Stephenson, G.M. (2005). 

Szociálpszichológia. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Budapest. 

 Aronson, E. (2004). A társas lény, Közgazdasági és Jogi Kiadó, Budapest  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK 
 

Tantárgy neve Bevezetés a pszichológiába 

Tantárgy kódja TKB1103L 

Meghirdetés féléve 1 

Kreditpont 2 

Heti kontaktóraszám (elm. + gyak.) 6 

Félévi követelmény kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) TK1101 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika főiskolai docens 

Tantárgy oktatója  Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

Évközi tanulmányi követelmények: 

 

A kurzuson való részvétel ajánlott. A tantárgy teljesítésének feltétele a vizsgaidőszakban 

meghirdetésre kerülő írásbeli vizsga teljesítése.  

 

Kötelező, ajánlott irodalom: 

 

 Rozgonyi T. (2011). Bevezetés a pszichológiába. Krúdy könyvkiadó, Nyíregyháza 

 Atkinson & mtsai. (1994). Pszichológia. Osiris-Századvég Kiadó, Budapest 

 Bernáth L., & Révész Gy. (1998). A pszichológia alapjai. Tertia Kiadó, Budapest 

 Séra L. (1998). Általános pszichológia. Comenius Bt, Pécs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve A tanárjelölt személyiségfejlesztése 

Tantárgy kódja TKB1207L 

Meghirdetés féléve 1. 

Kreditpont: 2 

Konzultációs óraszám 6 

Félévi követelmény Gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező. A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség.  

A tréning tejlesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 Varga I., Gönczi K. és Pintér I. (1999). Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus 

Kiadó, Debrecen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


