Tantargy neve Mentalhigiéné
Tantargy kodja

INM 1011L
Meghirdetés féléve 1.
Kreditpont: 3
Konzultacios draszam 9
Félévi kovetelmény Kollokvium
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa féiskolai docens
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja AK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irasa az el6adas €s a kotelez6 irodalom alapjan a vizsgaidészak elsé
hetében.
Elégtelen jegy esetén a vizsgajegy javitdsa szobeli vizsgan torténik.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Béla (2003): A 1¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentélhigiéné. In: Pedagogiai pszicholdgia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszl6, Koncz Istvan, Toth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagogiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): K6zosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Kézdi Balazs: A mentélhigiéné paradigmdi. In: Mentélhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Emdke) ANIMULA, Budapest, 1999.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Szakteriileti gyakorlat

Tantargy kodja INM1000L

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 2

Konzultaciés 6raszam (elm.+gyak.) 6

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja TK

Kovetelmények:

Részvétel a gyakorlati helyszineken tartott gyakorlati foglalkozdsokon. A megadott
szempontok szerint hospitalasi naplo elkészitése.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Nincs.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Az iskola mentalhigiénéje
Tantargy kodja

PSX 1211L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 3
Konzultacids draszam 10

Félévi kovetelmény

Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens

Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelos tanszék kodja TK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa az eldadas ¢€s a kotelezd irodalom alapjan a vizsgaiddszak elsd
hetében.
Elégtelen jegy esetén a vizsgajegy javitdsa szobeli vizsgan torténik.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2003): A l¢élek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a lélek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentalhigiéné. In: Pedagodgiai pszichologia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszlo, Koncz Istvan, Toth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagogiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): Kozosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Kommunikacio-konfliktuskezelés
Tantargy kodja INM2012L
Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 2

Konzultaciés 6raszam (elm.+gyak.) 6

Félévi kovetelmény Mindsitett alairas
Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Margitics Ferenc fdiskolai tandr
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja TK
Kovetelmények:

A tombositett tréning foglalkozasokon valo aktiv részvétel. A tombositett foglalkozasrol vald
hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas modon nem poétolhato.

Kotelezo irodalom:

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press, Miskolc.

Walker, J. (1995): Fesziiltségoldas az iskolaban. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.
Rudas, Janos (1990): Delfi 6rokosei. Gondolat Konyvkiado, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokdsei. ORIOLD ES TARSAI KFT. Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Sajatos nevelési igényii gyerekek nevelése
Tantargy kodja PDB 1802

Meghirdetés féléve 6.

Kreditpont: 2

Konzultaciés draszam 0+2

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelel6s neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja TK

Kovetelmények:

A kotelezd és ajanlott irodalom alapjan egy kisel6adas elkészitése és bemutatasa, valamint
aktiv orai részvétel.

Kotelezé és ajanlott irodalom:

Béthory Zoltan (1992): Tanulok, iskoldk — kiilonbségek. Tankonyvkiadd, Budapest.

Csanyi Yvonne — Perlusz Andrea (2001): Integralt nevelés — Inkluziv iskola:In: Bathory Z.-Falus
L. (szerk.): Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl. Osiris Kiado, Budapest.

Csanyi Yvonne (2001): Ertelmileg és tanulasban akadalyozott gyermekek integralt nevelése és
oktatasa. ELTE BGGYFK, Budapest.

Dékany Judit (1999): Kézikonyv a diszkalkulia felismeréséhez €s terdpidjdhoz. ELTE BGGYFK,
Budapest.

[lyés Sandor (szerk.) (2000): Gyogypedagogiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.
Kolozsvary Judit (2002): Més gyerek, mas sziild, mas pedagdgus. Okker, Budapest.

Ko6sané Ormai Vera (1999): Pszichologus az iskolaban. Okker, Budapest.

Meixner Ildik6 (2000): Dyslexia prevencio és reedukacié modszere. ELTE BGGYFK, Budapest.
Peeters, Theo (1997): Autizmus az elmélettdl a gyakorlatig. Autizmus Alapitvany, Budapest
Ranschburg Jend (1998): Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest.

Selikowitz, Mark (1999): Diszlexia és egyéb tanulasi nehézségek. Medicina, Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Sajatos nevelési igényii gyerekek nevelése
Tantargy kodja PDB 1802L

Meghirdetés féléve 6.

Kreditpont: 2

Konzultacios draszam 6

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja TK

Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa az el6adas ¢€s a kotelezd irodalom alapjan a vizsgaiddszakban.
Elégtelen jegy esetén a vizsgajegy javitasa szobeli vizsgan torténik.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Bathory Zoltan (1992): Tanulok, iskolak — kiilonbségek. Tankonyvkiado, Budapest.

Csanyi Yvonne — Perlusz Andrea (2001): Integralt nevelés — Inkluziv iskola:In: Bathory Z.-Falus
L. (szerk.): Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl. Osiris Kiado, Budapest.

Csanyi Yvonne (2001): Ertelmileg és tanulasban akadalyozott gyermekek integralt nevelése és
oktatdsa. ELTE BGGYFK, Budapest.

Dékény Judit (1999): Kézikonyv a diszkalkulia felismeréséhez és terapidjahoz. ELTE BGGYFK,
Budapest.

Illyés Sandor (szerk.) (2000): Gyogypedagogiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.
Kolozsvary Judit (2002): Mas gyerek, mas sziild, mas pedagdgus. Okker, Budapest.

Kosané Ormai Vera (1999): Pszichologus az iskolaban. Okker, Budapest.

Meixner 1ldik6 (2000): Dyslexia prevencio és reedukacié modszere. ELTE BGGYFK, Budapest.
Peeters, Theo (1997): Autizmus az elmélettdl a gyakorlatig. Autizmus Alapitvany, Budapest
Ranschburg Jend (1998): Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest.

Selikowitz, Mark (1999): Diszlexia és egyéb tanulasi nehézségek. Medicina, Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Mentalhigiéné
Tantargy kodja

INM 1011
Meghirdetés féléve 2
Kreditpont: 3
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 2+0
Félévi kovetelmény Kollokvium
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelos neve €s beosztasa Dr. Nagy Edit féiskolai docens
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa f6iskolai adjunktus
Tantargyfelelds tanszék kodja AK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa majus mésodik hetében az el6adés és a kotelezd irodalom alapjan.
A zérhelyi dolgozat eredménye alapjan, a kollokviumi jegyek megajanlésa.
Elégtelen jegy esetén a vizsgajegy javitdsa szobeli vizsgan torténik

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti €s gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Béla (2003): A 1¢élek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a lélek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentalhigiéné. In: Pedagodgiai pszichologia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszl6, Koncz Istvan, Téth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagdgiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): Kozosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Kézdi Balazs: A mentdlhigiéné paradigmai. In: Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Eméke) ANIMULA, Budapest, 1999.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Szakteriileti gyakorlat
Tantargy kodja INM1000

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 2

Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 0+2

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa f6iskolai adjunktus
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa foiskolai adjunktus
Tantargyfelelds tanszék kodja TK

Kovetelmények:

Részvétel a gyakorlati helyszineken tartott gyakorlati foglalkozdsokon. A megadott
szempontok szerint hospitalasi naplo elkészitése és szobeli beszamolas a tapasztaltakrol.

Kotelezo irodalom:

Nincs.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Mentalhigiéné és konfliktuskezelés
Tantargy kodja
PDB 2102L
Meghirdetés féléve 6.
Kreditpont: 5
Konzultacids draszam 15
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelos neve €s beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa foiskolai adjunktus
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa f6iskolai adjunktus
Tantargyfelelds tanszék kodja TK
Kovetelmények:

Aktiv részvétel a gyakorlati 6rdkon. A megadott kotelezd irodalom feldolgozésa és
prezentalésa.
A gyakorlati 6rakrol maximum harom hidnyzas lehetséges.

Kotelezo irodalom:

Bagdy Emdke: A mentalhigiéné fobb iranyzatai és a hazai Mentalhigiénés Program In.:
Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés, kutatas. Animula, Budapest, 1999.

Babosik Istvan: A spontan kirekesztddés, mint iskolai artalom. In.: Uj Pedagogiai Szemle,
1993/7-8. sz. 86-93.0.

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Bé¢la (2003): A I¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentélhigiéné. In: Pedagodgiai pszicholdgia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszlo, Koncz Istvan, Toth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagogiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): Kozosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Hérdi Istvan: Lelki egészségvédelem. Medicina Konyvkiado RT, Budapest, 1997

Kézdi Baldazs: A mentdlhigiéné paradigmai. In: Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Emoéke) ANIMULA, Budapest, 1999.

Onody Sarolta: Kiégési tiinetek (Burnout szindroma) keletkezése és megoldasi lehetdségei.
In.: Uj Pedagogiai Szemle, 2001. 5.sz. 80-85.

Pauwlik Zsuzsa, Margitics Ferenc: Személyes torekvések 0sszefliggése a szubjektiv jolléttel
foiskolai hallgatoknal. In.: Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2008. 9/1:1-33 .




