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Altalanos tudnivaldk a modulrol

Ezt a hallgatoi segédanyagot azért dolgoztuk ki, hogy segitsiink onnek ,,A Személyiség fejlo-
dése” cimii modul anyagénak elsajatitasdban és a modul altal tamasztott kovetelmények telje-
sitésében. A tematikatdl kezdve a szdmonkérésig minden olyan informacidt megtalal benne,
amelyekre a modul soran sziiksége lehet.

A modul célja

A modul bevezetést kivan nyujtani a pszichologia teriiletei koziil a fejlodéslélektanba. Célja,
hogy a hallgatok megismerkedjenek a személyiség fejlodés alapkérdéseivel, valamint a fejlo-
dés torvényszeriségeivel.

A modul keretei

Ez a modul kiilonbdzik azoktol a kurzusoktol, amelyekhez 6n az eddigi tanulményai soran
hozzaszokott. Onnek mar van tapasztalata az eléadasrol, a szemindriumrol és a gyakorlatrol,
mint oktatasi formakrol.

A modul az On 6néll6 tanuldsara épitkezve egy olyan tanulési technika elsajatitasat teszi lehe-
tdvé Onnek, amely elésegiti a megtanulandé tananyag hatékony elsajatitasat és reprodukcio-
jat.

A modul elsé témateriilete a Tanuldstechnologia, melyben a ,, Hatékony tanulds” témajaval
ismerkedhet meg. Ez a téma foglalkozik a hatékony tanulas kiilsé és belsé feltételeivel, az ak-
tiv és passziv tanulas eltéré hatékonysagaval, a hatékony tanulas egyik technikajaval, vala-
mint fontos tanulasszervezési alapelvekkel. A modul soran megismert tanuldsi technika alap-
jat a PQRST modszer adja, melyet kiegészitettiink olyan technikékkal, amelyek a tananyag
megtanulasat még hatékonyabba teszik. A modul soran elsajatithat6 hatékony tanulasi techni-
kat CAKOFE-nek neveztiink el, a modszer egyes szakaszainak a magyar neve utan. CAKOFE
modszer 1épesdfokai:

C-,,Cim meditacid

A- Atolvasas

K- Kérdésfeltevés

O- Aktiv, feldolgoz6 olvasas
F- Felmondas

E- Ellen6rzo6 atolvasas

A tovéabbi eredményes tanulds szempontjabdl nagyon fontos, hogy alaposan megismerkedjen
ezzel a témdval, mert a tovabbi témateriiletek egyes témdit ezzel a mddszerrel kell majd On-
nek, 6nallo munkéban feldolgoznia.

A modul témateriiletenként egymasra épitve mutatja be az elsajatitand6 tananyag egyes téma-
it. Természetesen az 6nallo munkajahoz tobb segitséget is kap. Az elsé onalldan feldolgozan-
do téméanal bemutatjuk, hogyan kell hasznalni a CAKOFE modszert. A gyakorlast segitjiik
azzal, hogy minden gyakorlat eldtt ,, Ismétlés” cimsz6 alatt Gsszefoglaljuk azokat a lényeges
szempontokat, amelyeket az adott tanulasi 1épcséfokon alkalmaznia kell. A ,, Megolddsi javas-
lat” cimszo6 alatt pedig megtalalja azt, ahogy meg kellene oldania az adott feladatot. A tovab-
bi témak 6nallo feldolgozasat pedig a Hallgato portfolioban kell rdgzitenie.

A modul miifajbol egy fontos dolog kovetkezik. A modul soran On &nélldan elsajatitja azokat
a témakat, amelyek a kurzus elméleti tudnivaloit tartalmazzak. A kurzushoz tartozo foglalko-
zasokon ezért lehetdség van arra, hogy egyrészt foglakozzunk a hatékony tanulas technikaja-



nak az alkalmazasa soran keletkez6 kisebb-nagyobb nehézségekkel, masrészt megismerjiik az
egyes témateriiletek témdinak a gyakorlati alkalmazasi teriileteit is.

A modul tematikaja

1. Téma. Tanulastechnologia
1. Téma: A hatékony tanulas
2-14. Téma. Fejlodéslélektan

. Téma: A személyiségfejlodés alapjai

. Téma: A temperamentum alakuldsa

. Téma: A személyiség fejlédéselméletei

. Téma: Az életkorok pszichologidja L.

. Téma: Az életkorok pszichologidja II.

. Téma: Testi és mozgasfejlédés

. Téma: A nyelvi fejlodés

. Téma: Az én kialakulasa ¢s fejlodése

10. Téma: A kognitiv fejlodés és a kognitiv részképességek fejlodése 1.
11. Téma: A kognitiv részképességek fejlddése 11.
12. Téma: Az erkdlcsi fejlodés

13. Téma: Az érzelmi fejlodés

14. Téma: A tarsas kapcsolatok fejlodése
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15. Téma. A kurzus zarasa

15. Téma: A tanultak ellenorzése
Kotelezo olvasmanyok

Margitics Ferenc (2008): 4 hatékony tanulds technikdja. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza.
Margitics Ferenc (2007): Személyiség és fejlédése. Kridy Konyvkiado, Nyiregyhaza.



A hallgatéi portfolio

Onnek a modul sordn &nalldan is kell feladatokat végeznie. Az ezekrdl készitett irdsos besza-
molok dsszességét portfolionak nevezziik. A hallgatoi portfolio a kovetkezd onalloan elkészi-
tendd anyagokat kell tartalmaznia:

Téma 1. Atolva- | 2. Kérdés- | 3.Jegyzet | 4. Vazlat
sas feltevés
3. téma: A temperamentum ala-
kuldsa
4. téma: A személyiség fejlodés-
elméletei
5. téma: Az ¢letkorok pszichol6-
giaja L.
6. téma: Az életkorok pszicholo-
gidja I1.

7. téma: Testi és mozgésfejlodés

8. téma: A nyelvi fejlédés

9. téma: Az én kialakulésa és
fejlodése

10. téma: A kognitiv fejlodés és
a kognitiv részképességek fejlo-
dése 1.

11. téma: A kognitiv részképes-
ségek fejlodése Il.

12. téma: Az erkdlcsi fejlodés

13. téma: Az érzelmi fejlodés

14. téma: A tarsas kapcsolatok
fejlodése




A foglalkozasok részletes leirasa
1. tematikus egység

1. Téma:
A hatékony tanulés

Ahhoz, hogy a hétkoznapi életben is alkalmazni tudjuk az egyetemen, féiskolan megtanult
elméleti ismereteket, ismerni kell a hatékony tanulas technikéjat.

A kurzus els6 foglalkozasan ezért a hatékony tanuldssal foglalkozunk, megismerjiik annak
kiilso és belso feltételeit, az aktiv €s passziv tanulds eltéré hatékonysagat, a hatékony tanulas
egyik technikdjat, valamint fontos tanuldsszervezési alapelveket.

Alapvetd fontossagl, hogy ennek a foglakozasnak az anyagat elmélyiilten tanulmanyozza,
mert az dsszes tobbi foglalkozas erre a technikara épiil, és ennek a technikanak az a begyakor-
lasat szolgélja.

Forras: Margitics Ferenc: 4 hatékony tanulds technikdja. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2008, 57-60; 65-67; 69-76; 93-96.

1. A tanulast segité koriilmények

A tanulas hatékonysagat eldsegiti az, ha a tanulashoz optimalis koriilményeket teremtiink. Lé-
teznek a tanult segitd kiils6 és belsd koriilmények is (Kugemann, 1976; Oroszlan, 1998).

A tanulast segit6 kiilsé koriilmények koziil az egyik legfontosabb az, hogy a tanulasnak le-
gyen egy megszokott helye. Ez azzal a pszicholdgiai jelenséggel van 6sszefiiggésben, hogy a
minden megszokott helynek 1étezik egy hangulatteremtd ereje. Ha erre a helyre ériink, akkor a
hely hangulatteremtd ereje altal raallit benniinket arra a tevékenységi formara, amit az adott
helyen végezni szoktunk. Ha a tanulasunknak van egy megszokott helye, akkor elég, ha elfog-
laljuk azt a helyet, belsdleg maris beallitodunk az azon a helyen végzett tevékenységiinkre, a
tanulasra.

Nem mindegy azonban, hogy milyen az a hely, ahol tanulni szoktunk. Sokan fotelban, agyban
szeretnek tanulni. A hatékony tanulds szempontjabol azonban fontos, hogy a tanulads helye
egy asztal legyen (irdasztal, ebédldasztal stb.).

Az asztalnal torténd tanulés elonyét két dolog is magyardzza:

e Egyrészt a tanuldshoz helyre van sziikség, ahol el tudjuk helyezni a tanuladshoz
szlikséges segédeszkozeinket.

e Masrészt a tanulashoz a figyelemkoncentracio bizonyos mértéke sziikséges. A fi-
gyelemkoncentracidhoz az agykéregnek izgalmi allapotban kell lennie. Ennek az
izgalmi allapotnak a 1étrejottét eldsegiti a testtartds is. Ha az asztalndl il az ember,
akkor a kiilso tartas feszessége létrehoz egy ,,belsé tartast” is, amely lehetdve teszi
az agykéreg arousal szintjének a ndvekedését, mely a figyelemkoncentraci6 erdso-
déséhez vezet. Ha fekve vagy kényelmes fotelben tanulunk, akkor a laza kiilsé tar-
tas a ,,belsd tartas” lazulasat eredményezi, amely az agykérgi arousal szint csokke-
nése miatt a figyelemkoncentracio csokkenéséhez, ezzel a figyelem elkalandoza-
sahoz vezet.



Az asztalnal torténd tanulast is tobb tényezd befolyasolhatja. Az egyik legfontosabb az, hogy
rend van-e az asztalon, amelynél tanulunk. Ha az asztal rendetlen, akkor az csokkentheti a ta-
nulasunk hatékonysagat. Az asztalon csak a tanulashoz sziikséges eszkozoknek van helye,
ezen beliil is csak annak a tantargynak a konyvei, munkafiizetei legyenek ott, amelyikkel ép-
pen foglalkozol. Minden mas, oda nem ill6 targy (kedves fényképe, szines magazinok stb.)
elvonhatjdk a figyelmet a tanuldsrol, ezaltal csokkentve annak hatékonysagat.

A tanulas hatékonysagat befolyasoldé masik fontos kiils6 koriilmény a tanulds soran a szoba-
ban uralkodd fényviszonyokkal van Osszefiiggésben. A tanulds sordn a szemnek jut a legtobb
munka, ezért vigyazni kell ra, hogy ne faradjon el hamar. Erdemes természetes fénynél tanul-
ni, az farasztja legkevésbé a szemiinket. Erre azonban a legtobb esetben nincs lehetdségiink,
mivel legtobbszor csak este, mesterséges vilagitas mellett jut idonk a tanuldsra. Ha mestersé-
ges fénynél tanulunk, akkor az a legjobb, ha az egész szobat gyengén megvilagitd fényforras
(mennyezeti lampa, all6lampa stb.) mellett egy asztali lampa fényénél tanulunk, mely tgy ve-
titi az asztalra a fényét, hogy a fényforrds a latomezon kiviil esik (keriilni kell a szemet kap-
raztato, erds fényt).

A tanulas hatékonysagat befolyasolja még az is, hogy mennyire van csend abban a szobaban,
ahol tanulunk. Sokan azt mondjak, hogy 6k zenehallgatds vagy tévézés kozben tudnak haté-
konyan tanulni. Ez ellentmond a figyelem mikddésének egyik jellegzetességének, annak,
hogy a figyelem egyszerre csak egy dologra tud iranyulni. Ha tobb dologra is iranyul, akkor a
figyelem gyorsan valtakozik a figyelem targyai kozott, igy csokken a figyelemkoncentracio
ereje, mely csokkenti a tanulas hatékonysagat. Valaki szerethet azonban zenesz6 és tévé mel-
lett tanulni, ez Gn. karpotlasos tanulas jelensége. Ennek a 1ényege a kovetkez6 tudattalan gon-
dolatsorban realizalodik:

,»Ha mar ezzel az unalmas tananyaggal kell foglalkozni, akkor legaldbb olyan tevékenység
mellett tegyem, ami szamomra kellemes”.

Ez igy is van, azonban az unalmas tananyagbdl masnapra mar szinte semmire nem emlék-
szlink, arra viszont igen, hogy milyen zenét hallgattunk.

A zenesz6 melletti tanulds akkor lehet hatékony, ha az csak a tanulds elsé perceiben hat ser-
kentden, mikdzben a tovabbiakban szinte meg is feledkeziink rola, mert csak a tananyagra
koncentralunk.

A tanulast segité belsé koriilmények koziil csak eggyel foglakozunk, ez a kipihent allapot.
A tanulas hatékonysaga szempontjabol fél sikernek tekinthetd, ha kipihent allapotban fogunk
hozz4 a tanulashoz.

A tanulasra legtobb esetben este vagy ¢jszaka jut idd. Ekkora azonban a napi tevékenységeink
hatéséra elfaradunk. Ezért tanulés el6tt 1étre kell hozni a kipihent allapotot. A tanulési folya-
mat természetes velejardja az elfaradas, ezért a tanulds soran tudni kell fenntartanunk a kipi-
hent allapotot. Ebben segithetnek a kiilonb6zo relaxacids technikak.

2. A passziv és aktiv tanulas

Aki tanul, valamilyen tananyag megtanuldsaval foglalkozik, sokszor észre sem veszi, hogy
nem tanul hatékonyan. A tananyag olvasdsa kdzben gy érzi, hogy érti a tananyagot, ezért
sokszor nem is torekszik arra, hogy feldolgozza azt, megprdobalja felidézni, visszamondani a
megtanultakat. Ilyenkor tanulasat passzivnak nevezhetjiilk. Ha a személy abban az illtzioban
¢l, hogy érti az anyagot, akkor nem fogja a jobb megértés lehetdségeit keresni, nem fogja ak-
tivan feldolgozni, megtanulni azt. Illyenkor a kudarc az iskoldban, vizsgan érheti utol, mert



nem fogja hatékonyan visszaadni a passziv tanulassal elsajatitott ismeretit, igy feladathelyzet-
ben gyengébben teljesit, mint azt magatol elvarta volna.

A tanulas hatékonysaganak a szempontjabol Iényeges kiilonbség van a tanulas passziv és ak-
tiv modszere kozott (Oroszlan, 1998).

A tananyag passziv megtanulasa soran lényegében elolvassuk a tananyagot, egy-
szer, kétszer, maximum haromszor. Kozben igyeksziink megjegyezni az elolvasot-
takat. Bedllitodunk a tananyag passziv befogadasara. Nem allitjuk be magunkat az
ismeretszerzésre, az ismeret feldolgozéasara, hanem elfogadjuk azt, amit a tan-
anyagban készen talalunk.

A passziv tanulas igy a figyelem elterelodésének egyik fo okava valhat. A passziv
tanulas soran a figyelem sokszor elkalandozik, ellankad, igy nehéz fenntartani a
tanulashoz elengedhetetlen figyelemkoncentraciot.

Passziv tanulds sordn a tanulasra ugyan sok id6t fordithatunk, de annak hatékony-
sdga alacsonyszintli lesz. Nem torténik meg a tananyag bevésddése, igy a megtar-
tasa és eldhivasa is hianyos lesz.

A tananyag aktiv megtanulasaval elkeriilhetjiik ezeket a hibdkat. Az aktiv tanulas
Iényege a tananyag olvasgatdsa helyett annak az aktiv feldolgozasa, felfedezése.
Az aktiv tanulds soran erre forditjuk a teljes figyelmiinket, melynek eredménye-
ként a figyelemkoncentracionk ereje és tartdssaga megnovekszik.

A tananyag passziv tanuldsabol szarmazo6 hibakat természetesen akkor is kikiisz-
obolhetjiik, ha a megtanulandé tananyag érdekel benniinket. Akkor szinte automa-
tikusan mélytil el a figyelmiink és valik tartossa.

Az oktatasi rendszeriink egyik sajatossaga azonban az, hogy sok olyan tantargyat,
tananyagot is el kell sajatitanunk, amely kevésbé, vagy egyaltalan nem érdekel
benniinket.

A hatékony tanulds modszere segithet abban, hogy ebben az esetben is hatékonyan
tudjunk teljesiteni, valamint segithet nekiink abban, hogy a szdmunkra érdekes tan-
targyakat, tananyagot is hamarabb ¢és jobb hatasfokkal sajatitsuk el.

Az aktiv tanulas hatasara er0sebb lesz az informacionak az emlékezetbe valo bevé-
s@dése, mert a legerdsebb benyomast a sajat cselekedeteink keltik benniink

Egyes kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy altalaban a hallottak 20%-4t,a 14-
tottak 30%-at, a hallottak és latottak 50%-at, sajat kimondott szavain 70%-at, sajat
aktiv cselekvésiink 90%-at jegyezziik meg tanuldsunk soran. Ezért segiti a tan-
anyag rogzitését példaul a jegyzetelés, vazlat készitése, a tananyag sajat szavaink-
kal valo visszaadasa, mert ezek aktiv cselekedetek.

3. A hatékony tanulas modszere

A tankOnyvbdl valo tanulds hatékonysagénak a novelésére az elmult évtizedek soran tobb
modszert is kidolgoztak (Kugemann, 1976; Atkinson és mtsai, 1995; Oroszlan, 1998; Balogh,

1998).

A kiilonb6z6 kutatok altal kidolgozott tanuldsi modszerek nagyon hasonlitanak egymashoz,
mely azt a tényt mutatja, hogy a tananyag hatékony elsajatitdsa mindig aktiv tanuldson alapul.

Az egyik ilyen —a vilagon széles korben- alkalmazott modszer a PQRST.
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PQRST modszer szakaszai:
e Preview (eldzetes attekintés)
e Question (kérdés)
¢ Reading (olvasas)
e Self-recitating (felmondas)
e Test (ellendrzés)

A modszerrdl a kutatasok kimutattak, hogy abban nagyon hatékony, hogy a tananyagban 1évo
informaciokat a modszert alkalmazo6 személy jobban megértse, és azokra jobban emlékezzen.

A kurzus soran megismert mddszer alapjat a PQRST modszer adja, melyet kiegészitettliink
olyan technikakkal, amelyek a tananyag megtanulasat még hatékonyabba teszik.

A tanfolyamon elsajatithato hatékony tanulasi technikat CAKOFE-nek neveztiik el, a médszer
egyes szakaszainak a magyar neve utan.

CAKOFE médszer 1épcséfokai:
e C-,,Cim meditacio
o A- Atolvasas
o K- kérdésfeltevés
e O- aktiv, feldolgozo olvasas
o F- felmondas
e E-ellendrzd atolvasas
A CAKOFE modszer eldsegiti:
e Az érdeklddés ébren tartasat
e A figyelem erejének €s tartossaganak a novekedéseét
e Az informacidé megbizhatd bevésését
e A megOrzést tartdssa teszi
e Noveli az informacio felidézésének a pontossagat
e FErdsiti a rendszerezd gondolkodast
Mindez egyiittesen jelentds mértékben megndveli a tanulas hatékonysagat.

A kovetkez6kben részletesen foglakozunk a CAKOFE mddszer egyes 1épcséfokaival.

Elsé lépcséfok: Cim-meditacio

A cim-meditacio azt jelenti, hogy a tanulas megkezdése eldtt ,,elmélkedést” végziink, mely-
nek témdja a megtanulando tananyag cime.

A cim-meditacié célja a megtanulandd tananyagrol mar meglévd tudasunknak, informacio-
inknak a mozgositasa, felszinre hozésa, egy ,,elmélkedés” keretében.
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Az ,elmélkedés” azt jelenti, hogy gondolatainkat egy témara koncentraljuk, megfuttatjuk a
gondolatainkat a téma kortil. Ismert témanal 6sszeszedjiik azokat az informéciokat, amelyeket
mar tudunk a témardl, ismeretlen témanal megnézziik, mi jut esziinkbe rola.

A cim-meditacid elméleti hatterét Collins és Quillian emlékezeti modellje alkotja, mely sze-
rint az informaciokat hierarchikusan szervezett fogalmi hal6ézatokban (szemantikus memoria)
taroljuk. A cim-meditacié soran mintegy eldkészitjiik a szemantikus emlékezetiinket az vj is-
meretek befogadasara, a bevésésre. A cim-meditacié aktivalja azokat a fogalmi csomdponto-
kat, amelyek kapcsolatba hozhatdéak a megtanulandé anyaggal.

Masodik lépcséfok: Atolvasas

A hatékony tanulds sordn az atolvasas célja nem a tananyag bevésése az emlékezetbe (passziv
olvasasndl sokszor mar az elsd olvasdsnal a bevésés a célunk), hanem az, hogy képet kapjunk
a megtanuland6 tananyag:

e Szerkezetérdl, milyen a felépitése a fejezetnek, milyen alfejezetekre tagolodik

e Altaldnos mondanivalojarol, alapgondolatarol, melyik tananyagrésszel kell behatob-
ban, melyikkel kevésbé részletesen foglakoznunk

Az atolvasas 1épcsofokan tehat 0sszképet kapunk a tananyagban szerepld témakrol, és arrol,
hogyan vannak azok megszervezve.

Harmadik lépcsofok: Kérdésfeltevés

A kérdésfeltevés célja, hogy felkeltse az érdeklddésiinket a megtanulando tananyag irant.

A tananyag attekintése utan, a hatékony tanulds kovetkez6 1épcsdfokan kérdéseket fogalma-
zunk meg a megtanulandd tananyaggal kapcsolatban arra vonatkozolag, hogy mit szeretnénk
megtudni a tananyag feldolgozasa soran.

Amig nem szoktuk meg a kérdezést, addig j6 mddszer, hogy a feldolgozandé tananyag cimét,
fejezeteit, esetleges egyes bekezdések egyes gondolatat alakitjuk at kérdésékké, vagy egysze-
riien fogalmak jelentésének a tisztazasabol indulunk ki.

A kérdések megfogalmazéasakor abbdl induljunk ki, hogyha ezeket a kérdéseket jol megvala-
szolom a tananyag feldolgozasa utan, akkor jol elsajatitottam az anyagot.

Ezeket a kérdéseket leirjuk, €s félretessziik.

Negyedik lépcsofok: Feldolgozé olvasas

A hatékony tanulas sordn ennek a 1épcséfoknak a célja a tananyag feldolgozasa. A feldolgozo
olvasas soran készitjiik el a jegyzetet és vazlatot a tananyagrol.

A feldolgozo6 olvasés alapja a Iényeg kiemelése. Ezt a tanulds soran sokan el szoktdk mu-
lasztani, a feldolgozandé tananyagon beliil minden fontos a szdmukra, mindent meg akarnak
jegyezni (ez azonban szinte lehetetlen).

Meg kell tanulni, hogy a tananyagon beliil nem minden informéciot kell megjegyezniink, nem
minden adat fontos. A megtanuland6 szévegen beliil az informécidk Osszefliggd szovedéket
alkotnak, melybdl kirajzolodik a megtanuland6 anyag alapgondolata.
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Ahhoz, hogy ezt az alapgondolatot megtalaljuk, elobb atfog6 képet kell kapnunk a megtanu-
land6 tananyagrol (erre szolgél a hatékony tanulds masodik 1épcséfoka, az Atolvasas).

A hatékony tanulasnak a feldolgozo olvasas 1épcséfokan meg kell tanulni megkiilonboztetni a
Iényeges informaciot a kevésbé 1ényegestdl. Ehhez nyujt segitséget a kulcsszavak modszere.

A kulcsszavaknak a tananyag logikus felépitésébdl kell kdvetkeznie (természetesen nemcsak
szavakrol van sz6, hanem kulcssz6 lehet egy kifejezés is). Egy kulcsszd megallapitdsakor azt
kell szem el6tt tartani, hogy annak felidézése asszociacios kapcsolatai révén szinte automati-
kusan eleveniti fel emlékezetiinkben a vele szorosan 6sszefiiggd fogalmakat, kifejezéseket is.

A kulcsszavak kiemelését elOsegiti az, ha olvasas kozben sem hagyja abba a személy a kér-
désfeltevést. A feldolgozod olvaséds hasonld a tarsalgashoz. Nem kell tal hosszu szovegrészt
elolvasni egyszerre. Feldolgozo olvasas kozben meg kell allni meg és at kell gondolni az elol-
vasott tananyagot. Meg kell probalni megtalalni azokat a kulcsszavakat, amelyek a legtobb
informéciot hordozzak.

A feldolgozo olvasas kdzben készitjiik el azokat a segédeszkozoket, amelyek a késdbbiekben
a bevésés hatékony segitdiiil szolgalnak. Ezek a kovetkezok:

e Kiemelés
o Jegyzet
e Vazlat

A kiemelés az egyik leggyakrabban hasznalt eszkdz. Lényege, hogy alahtizzuk, vagy kiemeld
filctollal kiemeljiik a tananyag szovegének altalunk fontosnak tartott részletét.

Csak akkor hasznaljuk, ha valamilyen oknal fogva nincs idonk a jegyzet elkészitésére!

Kiemelésnél fontos, hogy csak a kulcsszavakat huzzuk al4, sohasem egész mondatokat. Egy
szovegrész, bekezdés fontossagat az altalunk fontosnak tartott szovegrész, bekezdés melletti
margora hizott vonallal jeloljiik a kovetkezOképpen:

e Egy fiiggbleges vonal: fontos gondolatok
o [Két fliggbleges vonal nagyon fontos gondolatok
e Felkialtojel: kiemelkedéen fontos gondolatok

Kiemelés sordn ovatosan hasznéljuk a szines kiemeld filctollakat, mert azok talan jelentdsé-
giikdn feliil irdanyithatjak a figyelmiinket olyan pontokra, amelyek a tananyag alapgondolata-
hoz nem is kapcsolddnak szorosan.

A jegyzet készitése talan kevésbé kényelmes, mint a kiemelés, azonban sokkal hatékonyabban
szolgalja a tanulast. Ezért elkészitése minden esetben ajanlott.

A jegyzetelés mindig itéletalkotas, tanulds soran el kell biralni azt, hogy mi a feljegyzésre ér-
demes lényeg (kulcsszo), meg kell allapitani a f6 gondolatok és a részletek hierarchidjat.

Fontos, hogy jegyzetelés soran ne a konyv szovegét masoljuk at a jegyzetiinkbe (persze van-
nak olyan kulcskifejezések, amelyeknél ez elkeriilhetetlen), hanem sajat szavainkkal probal-
juk leirni az elolvasott szoveg Iényegét. Az mutatja a legjobban, hogy megértettiik az elolva-
sott szoveget, ha képes vagyunk azt sajat gondolatainkkal visszaadni.

A jegyzet készitésénél a kovetkez0 technikai szabalyokat érdemes figyelembe venni:
e Sohasem jegyzetelj folyamatosan, minden gondolatot uj sorba kell kezdeni

e A kulcsszavakat alahtizassal emeljiik ki a jegyzeten beliil.
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o A jegyzet tiikkrozze a tananyagon beliil a részletek hierarchiajat. Ezt ugy érjiik el,
hogy a jegyzeten beliil az egyenrangi kulcsfogalmakat tartalmazé mondatokat
egymas alatt, az alarendelt kulcsfogalmakat tartalmazodakat pedig kicsit beljebb
kezdjiik.

A vazlat abban kiilonbozik a jegyzettdl, hogy csak a kulcsszavakat €s a legfontosabb gondola-
tokat, adatokat tartalmazza jol attekinthetd formaban. A vazlat kétféle lehet:

e Kovetheti a tananyag logikajat
e Jol megjegyezhetd sajat logikai rendszert is alkothatunk

A feldolgoz6 olvasas soran torténik meg a tananyag elsddleges bevésddése az emlékezetbe.

Otodik lépcesofok: Felmondas

A felmondas nem a megtanult tananyag szdszerinti elismétlését jelenti, hanem az a 1ényege,
hogy eldvessziik az attekintd atolvasas utan leirt kérdéseinket, és megprobalunk valaszolni
rajuk.

Probaljuk meg felidézni a f6 gondolatokat, kulcsfogalmakat. A felmondés a tananyag bevésé-
sének, rogzitésének elengedhetetleniil sziikséges eszkoze.

A felmondas feltarja az ismeretekben még meglévd hianyossagokat. Ha valamit nem tudunk
felmondani, azt a tananyagrészrol késziilt jegyzetet ujra at kell olvasni, amig hibatlan nem
lesz a kérdésre adott valaszadas.

A felmondas egyidejiileg segiti az emléknyom konszolidaciojat, megszilardulasat. A kutatasi
eredmények azt mutatjak, hogy az 6tddik 1épcséfoknak, a felmondasnak az elhagyésa rontja le
legjobban a CAKOFE modszernek a hatékonysagat. Mindenképpen idét kell ra szakitani, bé-
ségesen megtériil az erre a szakaszra forditott energia.

Hatodik 1épcsofok: Ellendrzo olvasas
Az ellendérzd olvasas soran mar nem kell az egész tananyagot Ujra atolvasni. Elég, ha ekkor
csak a vazlatot, majd a jegyzetet olvassuk at.

Az ellendrzd olvasas célja a bevésés elmélyitése, az emléknyom tartdos megszilarditasa.

4. Tanulasszervezés

A hatékony tanulés technikdjanak a jo elsajatitdsa onmagaban még nem biztositja azt, hogy a
tanulasunk hatékony lesz. Ehhez még az is szilikséges, hogy hatékony legyen a tanulasszerve-
zéslink.

A tanulasszervezés nem i1d6 és energiapocsékolas, ellenkezdleg, takarékoskodas mindkettd-
vel.

A tanuldsszervezés a tanulasunk megtervezését jelenti. Sajat tanulési tervet kell késziteni,
mely alapjan gy tervezziik meg a tanuldsunkat, hogy az a legeredményesebb legyen.

A tanulas tervezésénél, a sajat tanulasi terv elkészitésénél nagyon fontos figyelembe venni
egy, az emlékezet egyik sajatossagaval kapcsolatos alapelvet, amely az informécionak a hosz-
szu tavi memoridban valdé megdrzésével kapcsolatos.
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Az eddig tanultakbol tudjuk azt, hogy az emlékezeti folyamat természetes velejardja a felej-
tés. Az engram, az emléknyom hajlamos arra, hogy idovel elhalvanyuljon, ezaltal csokkenjen
a felidézhetdsége.

Az a feladat tehat, hogy az idonek ellenallé6 emléknyomokat hozzunk 1étre az emlékezetiink-
ben.

Ebben segit nekiink a tanulasszervezés. Kérdés, hogy mi segit tartosan megdrizni az informa-
ciot a hosszl tavu memoriaban? Hogyan védekezhetiink a felejtés ellen?

Erre ma a legjobb modszer az ismétlés, amely megerdsiti és tartdssa teszi az engramot, az em-
léknyomot a hosszu tadvi memoridban.

Az ismétlés tulajdonképpen mar a CAKOFE modszer utolsé 1épcséfokan, az ellenérzé atolva-
sas soran megkezdddik. Ezért nélkiilozhetetlen 1épcséfoka ez a modszernek, mert ez erdsiti
meg igazan az emléknyomokat.

A tanuldsszervezés, a sajat tanuldsi terv kidolgozéasanak a feladata a tovabbi ismétlések meg-
szervezése.

Az ismétlések megszervezésénél egyik fontos kérdés az, hogy az ismétléseket részletekre
bontsuk (az ismétléseket hosszabb idokozokre bontsuk fel), vagy tomoritsiik (rovid idon beliil
tobbszor ismételjiink). Melyik a hatékonyabb?

A kutatasok egyértelmiien bizonyitottak, hogy az ismétlések részletekre bontasa sokkal haté-
konyabb, mint a tomorités (Atkinson és mtsai, 1885; Bernath, 2004).

Hogyan alkalmazzuk ezt a tanuldsunk megszervezése, a sajat tanuldsi terviink elkészitése so-
ran?

Legfontosabb teenddnk, hogy a tanulast mindig ismétléssel kezdjiik. El6szor vegyiik elo a ta-
nult tantargy el6z6 fejezeteirdl készitett vazlatunkat és jegyzeteinket és olvassuk at azokat.
Altaldban az utolsd harom leckét kell igy atismételniink. Az ismétlésnek ez az idSben vald
elosztasa (igy harom napon keresztiil ismételiink egy anyagrészt) segiti eld leginkabb az em-
léknyom tartds megszilardulasat az emlékezetben.

Most lathatjuk azt, hogy a vazlat és jegyzet elkészitése ugyan idéigényesebb feladat volt a
CAKOFE modszer alkalmazasa soran, mint a tananyag passziv olvasgatasa, most azonban
rengeteg 1ddt sporolunk meg az ismétlések sordn. Ha passzivan tanultunk és igy nincs vazla-
tunk ¢€s jegyzetiink, akkor az ismétlés sordn a tananyag el6z6 harom fejezetének az atolvasasa
szinte a tantargy tanuldsara szant egész idonket lekotheti. Ezzel szemben aktiv tanulés estén a
vazlatok és jegyzetek atnézése nem vesz tobb 1d6t igénybe, mint tiz perc.

Persze el is hagyhatjuk az ismétléseket, ennek azonban az lesz a kovetkezménye, hogy a telje-
sitménylink feleléskor vagy vizsgan messze el fog maradni attol, amit esetleg elvartunk ma-
gunktol.

Egy masodlagos haszna az aktiv tanulasnak, hogy a tanulas el6tti ismétlés rdhangol benniinket
az adott tantargyra €s magara a tanuldsra is.

Tehat fontos tanulasszervezési alapelviink legyen az, hogy minden tantargy tanuldsat ismét-
1éssel kezdjiik!

Természetesen a késObbiek soran még sziikség van az ismétlésre, azonban -ha mar jol bevé-
s0dott az informacid a memoriaba-, ezt ritkabban is elegendé megtenniink. Elég, ha akkor is-
mételjiik at ujra a tanultakat, ha befejeziink egy nagyobb témakort, vagy vizsgék, témazarok
eldtt.

A tanulasszervezés masik fontos alapelve az, hogy a tanulds sordn sziineteket kell beiktatni.
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Ez arra, a mar emlitett emlékezeti folyamatra vezethetd vissza, hogy a bevéséskor keletkezett
emléknyomnak (engram) bizonyos konszolidacios (megszilardulési) idére van sziiksége ah-
hoz, hogy mas emléknyomokkal ne mosodjék Ossze. A konszolidaciés iddtartam fiigg attol,
hogy milyen nehézségii a megtanult anyag, de legalabb 15 percet igényel.

A tanulasszervezés szempontjabol ennek az alapelvnek a figyelembevétele azt jelenti, hogy a
tanulasunkba sziineteket kell beiktatni.

Sziineteket altalaban két tantargy tanuldsa kozzé, vagy egy tantargyon beliil két téma megta-
nulasa kozzé érdemes beiktatni, melynek idétartama 15-20 perc legyen.

Vigyazzunk arra, hogy mit csinalunk ezekben a sziinetekben, mert ha a sziinet alatt erés inge-
rek érnek benniinket (példaul pihenésképpen egy izgalmas filmet néziink), akkor az ennek az
¢lménynek a hatdsara keletkezé emléknyomok 6sszemosodhatnak a mar megtanult anyag ép-
pen megszilardulé emléknyomaival, igy azok felidézése megneheziil.

Legjobb, ha a sziinetekben relaxalunk, vagy zenét hallgatunk, esetleg fizikai tevékenységre
valtva (tornazunk) piheniink.

Néhany tovabbi tanuldsszervezési alapelv, amelyet jo, ha figyelembe vesziink a tanuldsunk
megszervezese soran (Kugemann, 1976):

e A tanulast soha ne a szdmunkra legnehezebb tantarggyal kezdjiik, hanem valame-
lyik olyannal, amelyik a szamunkra jol megy. Ez segit rahangolodni, bemelegedni
a tanulasi folyamatba.

e Lehetdleg egymastol eltérd jellegli tantargyakat tanuljunk egymads utan (példaul
torténelem utan ne magyart, hanem matematikat tervezziink be a tanulasi terviink-
be). Ha hasonlé tantargyakat tanulunk, akkor hasonlé emléknyomok keletkeznek,
amelyek Osszemosddhatnak, vagy a negativ interferencia altal gitolhatjak egymas
felidézését.

16



2. tematikus egység

2. téma:
A személyiségfejlodés alapjai

A kovetkez6kben megprobalhatja a gyakorlatban is alkalmazni azt, amit a hatékony tanulés
technikajardl az el6z6 foglalkozadson megismert.

A gyakorlast segitjiik azzal, hogy minden gyakorlat el6tt ,, Ismétlés” cimszo alatt sszefoglal-
juk azokat a lényeges szempontokat, amelyeket az adott tanulasi 1épcséfokon alkalmaznia kell.

A ,, Megoldasi javaslat’ cimsz6 alatt pedig megtalalja azt, ahogy meg kellene oldania az adott
feladatot.

Elso lépcsofok: Cim-meditacio

Ismétlés
» A cim—meditacio felidézése annak, amit az adott témardl mar tudsz

(meglévd tudas, informacid felszinre hozésa)

» Ha ismeretlen a fogalom: mi jut eszembe réla?

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio a személyiségfejlodés szora!

Masodik lépcséfok: Atolvasas

Ismétlés
» Képet kapjunk a feldolgozand6 tananyag dltaldnos mondanivalojardl, alapgondola-
tarol
» Megismerkedés a feldolgozandé tananyag szerkezetével, felépitésével

» A feldolgozandd tananyag sulyozdsa: melyik résszel kell behatobban foglalkozni,
melyikkel kevésbé

Feladat

Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetériol, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: A személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 50-55.

A pszicholdgia tudoménya szerint minden ember személyiség. Pszichologiaban a fejlédés fo-

galman az embernek, mint személyiségnek a fejlodeését értik.

A személyiség kialakulasa és fejlodés két folyamatban ment és megy végbe:
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e Filogenézis (torzsfejlédés): Ebben a folyamatban tortént meg az emberré valas.
Két {6 fazisat kiilonboztetjik meg. Az els6 a szubhuman fazis (ember eldtti),
melyben a bioldgiai, evollcids €s természeti hatdsok 1étrehoztak az emberi fajt. A
masodik a human fazis, melyben a tarsas és tarsadalmi hatasok keriiltek elGtérbe,
igy alakitva ki az embert, mint tarsadalmi 1ényt

e Ontogenézis (egyedfejlodés): ez a személy sziiletésétdl az é€lete végeig tartd 1do-
szakot jelenti

A fejlodés fogalma
A személyiség fejlodésének altalanos jellemz6i a kovetkezOk (Monks—Knoers, 1998):

e A fejlédés mindig kibontakozas, mar 6roklotten meglévo struktarak valtozasa, dif-
ferencialodasa.

o A fejlédésnek mindig folyamatjellege van, tehat egy idében végbemend folyama-
tot jelent.

o A fejlédés soran a személyiségben visszafordithatatlan (irreverzibilis) valtozasok
mennek végbe.

A személyiség fejlodésének specialis jellemz6i (Monks—Knoers, 1998):

o Erés és tanulas dinamikus egysége.
e Differencidlodas és integralodas egysége.
e Folyamatos, de szakaszos.

Az 6roklés szerepe fontos a fejlddésben, mert biztositja azokat az alkati sajatossdgokat, ame-
lyek a pszichés fejlodéshez sziikségesek. Annak, hogy egy gyermek megtanuljon valamit (pl:
jérni, beszélni, manipulalni), eléfeltétele, hogy 6roklotten egy belsd szervezeti alappal, felté-
tellel rendelkezzen.

Az érés a fejlédés alapjat adja, a kornyezeti valtozasoktdl viszonylag fiiggetlen, bioldgiailag
beépitett ,,menetrend” alapjan lefutd pszichés valtozasok sorozata. A testi €s pszichés valtoza-
sok eldre rogzitett idérendben torténik.

Az érés lehet szomatikus (testi novekedés, neuroldgiai fejlédés, serdiilékori nemi érés) és
pszichikus (a személyiség kognitiv és tarsas képességeinek kibontakozasa).

Az érés feladata, hogy megteremtse a tanulas elofeltételeit. Az érés és tanulas a személyiség
fejlédése soran kolesondsen, dinamikusan befolyasolja egymast.

A fejlodés idobelisége ugyan fligg az érési folyamattol, azonban a kdrnyezeti tényezok lassit-
hatjak, vagy gyorsithatjak azt. Az érés mindig az elkdvetkezd tanulas eldfeltétele, de egyben
megeldz0 tanuldsok eredménye is.

A leggondosabb tanulas sem képes azonban olyan ismereteket és képességeket elsajatittatni a
gyerekkel, amelyekre még nem érett, de tanitassal és gyakoroltatassal lehet gyorsitani az érést.
Ha a kdrnyezet nem tdmogatja egy képesség érését, akkor annak megjelenése késik.

A személyiség fejlodésének a folyamataban a testi €s pszichés valtozasok a differencialodas
¢s integralodas egységében mennek végbe:
e A differencidlodas azt jelenti, hogy a lelki €let kevésbé tagolt formai egyre inkabb
elkiilontilnek egyes részfolyamatokra, ezaltal egyre pontosabba valnak.

e Az integralodas folyamata fokozatosan elvezet a személyiség kifejlodéséhez,
amely a fejléddés soran kialakult, differencialodott testi és pszichés funkciok egy-
ségét ¢s egyediségét képezi.
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A személyiség fejlodése a sziiletéstdl a halalaig egymast kovetd, de egymassal mégis
szorosan Osszefliggd, mindségileg egymastd elkiiloniild szakaszokra bomlik. (A szakaszok
jellemzoivel részletesebben ,,Az €letkorok pszichologiaja™ cimi fejezetben foglalkozunk).

A fentiek alapjan a fejlédés fogalmat a kdvetkezOképpen fogalmazhatjuk meg:

o A fejlodés oroklott alkati sajatossagoknak novekedésen, érésen, valamint tanulé-
son alapul6 folyamatos, irreverzibilis kibontakozéasa, ami a differencialoédas és in-
tegralodas folyamatan keresztiil a személyiség kialakulasahoz és magasabb szintii
szervezddéséhez vezet, melynek eredményeként a kornyezethez vald sokrétii, sike-
res alkalmazkodasi lehetdségek alakulnak ki.

A személyiség kialakuldsat meghatarozo tényezok
A személyiség fejlodését meghatarozo tényezoket két nagy csoportba sorolhatjuk be:

e Belso tényezdk: az 6roklés és érés
o Kiilsd tényezok: természeti €s tarsadalmi kdrnyezetben végbemend tanuldsi fo-
lyamat

Az oroklott, genetikus tényezoknek a viselkedésre gyakorolt hatasat a viselkedés vagy
magatartasgenetika vizsgalja (Carver—Scheier, 1998).

A magatartasgenetika leggyakrabban alkalmazott modszere az ikerkutatas. Ennek soran
monozigdta (egypetéjii), tehat genetikailag teljes mértékben azonos, valamint a heterozigota
(kétpetéjii), genetikailag csak 50%-ban azonos ikreket hasonlitanak 6ssze, kiilonb6z6 vizsgalt
jellegzetességek szerint.

Az ikerkutatas modszere arra az eléfeltevésre épiil, hogy az egyiitt nevelt ikerparok nagyjabol
ugyanazon kornyezeti hatasnak (élettapasztalat) vannak kitéve, legyenek akar mono-, akar
heterozigotak.

A magatartasgenetikai kutatasok soran gyakran hasznalt modszer még az adoptaciokutatas is.
Ennek soran az 6rokbefogado sziilok és az orokbefogadott gyermek, illetve a gyerekek és bio-
l6giai sziil6k hasonlosagat vizsgaljak. A biologiai sziildkkel vald hasonlosagot genetikai té-
nyezok, az orokbefogado sziilokkel vald hasonldsagot kornyezeti hatdsok eredményének te-
Kintik.

Kérdés, hogy a személyiség fejlodése mennyiben az 6roklott tényezdk és mennyiben a kor-
nyezeti hatasok fliggvénye? Az elmult évszadzadok sordn a kutatok hol az egyik, hol a masik
tényez6 szerepét hangsulyoztak (Carver—Scheier, 1998):

e A filozofus John Locke szerint az emberi elme sziiletésekor ,,tiszta lap” (tabula ra-
sa), amelyre tapasztalatok révén keriilnek ,,lenyomatok”, amelyek révén valik az
ember azza, aki. A kornyezet meghatdrozd szerepét hangsulyozta a pszichologia-
ban a behaviorismus is.

e A fejlédés biologiailag vald meghatarozottsagat vallotta Jean-Baptiste Lamarc,
Charles Darwin evolucids elmélete, valamint a pszichologian beliil tobbek kozott a
pszichoanalizis.

Ma mar a multé az ,,0roklés €s kornyezet” sz€élsOséges szembedllitasa. Egyetértés alakult ki
arrol, hogy mind a bioldgiai adottsagok, mind a kdrnyezeti hatdsok egyarant szerepet jatsza-
nak a fejlddésben. Hatdsukat azonban igen nehéz szétvalasztani €s vizsgalni, hiszen olyan
szorosan 0sszefondnak a személy életében (Solymosi, 2004).

Egyes adottsagok inkabb génvezéreltek, vagyis ezeknél kisebb a kérnyezeti hatasok befolya-
solo ereje, mig masok fogékonyabbak a kornyezeti behatasokra.

A személyiségnek csupan az alapjait 6rokoljiik. Ezek a kovetkezok:
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e Nem.

e Testalkat (testmagassag, testfelépités, bor-, Szem- és hajszin).
e Fizikai hajlékonysag, ligyesség.

o Kognitiv képességek: intelligencia, tanulasi képesség.

e Egyes adottsagok: pl. zenei hallés, kézligyesség.

e Temperamentum.

Velesziiletett vonasa még a személyiségnek a sériilékenysége, sebezhetésége (vulnerabilitds)
is. Ez azt jelenti, hogy a személy egyrészt olyan bioldgiai fogékonysaggal (prediszpozicid)
sziiletik, amelyek bizonyos megbetegedésre hajlamosabba teszik, masrészt érzékenyebbé te-
szik bizonyos kornyezeti hatasokra (pl. a stresszt okozé helyzetek nem egyformén hatnak az
egyes személyekre).

A személy azon tal, hogy bioldgiali, tarsadalmi 1ény is. A személyt formald kornyezeti hatasok
kétféle kornyezetbdl erednek:

e Téarsadalmi kdrnyezet: milyen kultaraba, tarsadalmi rétegbe sziiletett a személy.
e Térsas kornyezet: azon személykozi kapcsolatoknak a rendszere, amelyek élete so-
ran koriilveszik a személyt.

A személy fejlédése csak a teljes tarsas-tarsadalmi kozeg figyelembevételével érthetd meg.
Urie Bronfenbrenner 6koldgiai modellje a személyiség fejlédésre hatast gyakorlo csoportokat,
intézményeket és kulturalis nézetrendszereket mutatja be.

Bronfenbrenner szerint a tarsadalmi hatasoknak kiilonb6z6 szintjei vannak, melyek rendsze-
reket alkotnak (Solymaosi, 2004).

Négy rendszerszintet kiilonbdztet meg:

Mikrorendszer.
Mezorendszer.
Exorendszer.
Makrorendszer.

A mikrorendszer a legelemibb 6kologiai szintet jelenti. Ide tartozik a csaladi kdzosség, lako-
kornyezet, iskolai viszonyok és a kortarscsoport. Ez a pszicholdgiai szint, a konkrét szemé-
lyes élmények, az interakciok és kolcsondsen aktivalt szerepek vilaga.

A mezorendszer a mikrorendszer elemeinek a haldja. A mezorendszer erés, ha a
mikrorendszer elemeinek egymdashoz vald viszonya kiegyensulyozott, azok kdlcsonosen ta-
mogatjak egymast. A mezorendszerek kapcsolddasi pontok a mikro és exorendszerek kozott.
Az exorendszerhez tartoznak azok az intézmények és hatderdk, amely a mindennapi életet és
fejlodést indirekt modon befolyasoljak: sziilok munkahelye, 6nkormanyzatok, a teleptilés jel-
lege, helyi tarsadalom, a tomegkommunikacio és nevelés tarsadalmi intézmeényei stb.

A makrorendszer a kultura uralkodd nézeteinek és hiedelmeinek az Gsszességét jelenti, azt a
torténetileg meghatarozott meggy6zodések ¢és elképzelések programozott készletét, amelyek a
vilag miikodését magyarazzak, valamint ide tartoznak még a tarsadalomra vonatkoz6 alapvetd
eléfeltevések és sztenderek.

A személyiség tehat a kiilonb6zd tarsadalmi hatasok kovetkeztében alakul ki. Ezek a kiils6
hatasok azonban belsd, 6roklotten jelenlévo feltételek rendszerén keresztiil hatnak a személyi-
ség kialakulasara és fejlodésére.

A kiils6 hatasok és belsd feltételek egységének harom aspektusa van (Keményné Palffy,
1989):
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e Filogenetikai aspektus arra utal, hogy a filogenézis (torzsfejlddés) soran kiils6 ha-
tasokra faji sajatossagok alakulnak ki, amelyek adottsdgok formajaban tovabb
oroklédnek. Embernél ilyen a gondolkodas és beszéd képessége. Ha ezek az 4toro-
kitend6 adottsagok sériilnek (pl. sziilé betegsége), akkor a kialakulast eldsegitd
megfeleld koriilmények ellenére sem alakulnak ki ezek az altalanos emberi képes-
ségek.

e Ontogenetikai aspektus azt jelenti, hogy az ontogenézis (egyéni fejlédés) soran a
gyermeket koriilvevd kornyezet kiilonbozo (pozitiv €s negativ) hatassal lehet a
személyiség kialakulasara. Igy a kiilsé hatasok eltérd modja azonos adottsagok
esetén is kiillonbozo szintii képességek kialakulasahoz vezethet.

e Aktualgenetikai aspektus a jelenlegi, pillanatnyi személyiségallapot fejlédést befo-
lyasol6 szerepét jelenti. Egy kiils6 hatas eredményessége fiigg a személy aktualis
érzelmi allapotatol, illetve motivaltsaganak szintjétol.

A cirkularitas (korkordsség) elve szerint ezek a tényezdk kdlcsondsen fiiggésben allnak egy-
massal, szétvalaszthatatlanul hatnak egymasra.

Az egyén pillanatnyi allapotat csak akkor tudjuk értelmezni, ha a biologiai, pszichologiai, a
tarsas, szocialis €s kulturalis hatdsokat egyiitt vessziik figyelembe.

A fizikai faradtsag (testi, biologiai szint) befolyasolja a személy hangulatat (pszicholdgiai
szint), melynek hatasara goromban viselkedik tarsaival (tarsas, szocialis szint) és ezaltal konf-
liktus alakul ki koztiik. A tarsak reagaldsat a konfliktusra kulturdlis normdk szabdlyozzak
(kulturalis szint).

Megoldasi javaslat

A fejezet két nagy szerkezeti részre oszthatd, egyik a személyiség kialakuldsanak a folyama-
taval és a fejlodés alapvetd jellemzdivel foglalkozik, a masik a személyiség ontogenetikus
kialakulasanak meghatarozo tényez6it mutatja be.

A fejezet elsd része személyiség filogenézis és az ontogenézis soran torténd kialakulasara hiv-
ja fel a figyelmet, majd a személyiség fejlodésének altalanos és specialis jellemz6i mutatja be.
A fejezet masodik része elszor is a személyiség fejlodését meghatarozo belso és kiilsé ténye-
zOknek a fejlédésben betoltott szerepét tisztazza. Valaszt kapunk arra a kérdésre, hogy a sze-
mélyiség fejlddése mennyiben az 6roklott tényezdk és mennyiben a kornyezeti hatasok fiigg-
vénye. Megismertet a személyiség 6roklott alapjaival, valamint bemutatja Bronfenbrenner
okologiai modelljét, amely egységben szemléli a személyiség fejlodését meghatarozo kiilsd,
kornyezeti tényezdket. Végiil megismertet a kiilsd hatdsoknak és belsd feltételek egységének
harom aspektusaval, valamint a cirkularitas elvével.

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Ismétlés

Altaldnos kérdések a feldolgozando anyagrol:
» Mire keresek valaszt
» Mit tudhatok meg
» Mi a probléma Iényege
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Feladat
Tegyen fel kérdések az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldasi javaslat

Mit értiink fejlodés alatt a pszicholdgiaban?

A személyiség fejlddése milyen folyamatok soran bontakozik ki?

A személyiség fejlddésének mik az altalanos jellemzdi?

A személyiség fejlodésének mik a specialisjellemz6i?

Mi a fejlédés fogalma?

Melyek a személyiség ontogenetikus kialakuldsat meghatarozé tényezok?

e Mit és hogyan vizsgal a magatartasgenetika?

o A személyiség fejlddése mennyiben az 6roklott tényezok €s mennyiben a kornye-
zeti hatasok fiiggvénye?

e Honnan erednek a személyiséget formald kornyezeti hatasok?

e Hogyan rendszerezte a személyiséget formalé kornyezeti  hatdsokat
Bronfenbrenner 6koldgiai modellje?

e Mely a személyiség fejlédését meghatarozo kiils6 hatasok és belsé feltételek egy-
ségének harom aspektusa?

e Mit mond ki a cirkularitas (korkordsség) elve a személyiség fejlddésérdl?

Negyedik 1épcsofok: Feldolgozo olvasas

Kiemelés

Ismétlés

Kulcsszavak modszere:

»  Kulesszo: az a fogalom, kifejezés, amely a legtobb informaciot idézi fel
Kiemelés:
» Alapszabaly: Nézz és valogass

Csak szavakat, kifejezéseket lehet alahtizni, mondatokat nem!

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldasi javaslat

A pszicholdgia tudoménya szerint minden ember személyiség. Pszichologiaban a fejlédés fo-
galman az embernek, mint személyiségnek a fejléddését értik.

A személyiség kialakulasa ¢és fejlodés két folyamatban ment és megy végbe:

e Filogenézis (torzsfejlddés): Ebben a folyamatban tortént meg az emberré valas.
Két 16 fazisat kiilonboztetjiik meg. Az els6 a szubhuman fizis (ember el6tti),
melyben a bioldgiai, evolucids és természeti hatasok létrehoztak az emberi fajt. A
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masodik a humén f4zis, melyben a tarsas és tarsadalmi hatasok keriiltek eldtérbe,
igy alakitva ki az embert, mint tdrsadalmi [ényt

e Ontogenézis (egyedfejlédés): ez a személy sziiletésétdl az élete végéig tartd ido-
szakot jelenti

A fejlodés fogalma
A személyiség fejlodésének altalanos jellemzdi a kovetkezok (Monks—Knoers, 1998):

e A fejlédés mindig kibontakozas, mar 6roklotten meglévé struktarak valtozasa, dif-
ferencialodasa.

e A fejlédésnek mindig folyamatjellege van, tehat egy idében végbemend folyama-
tot jelent.

o A fejlddés soran a személyiségben visszafordithatatlan (irreverzibilis) valtozasok
mennek végbe.

A személyiség fejlddésének specidlis jellemzdi (Monks—Knoers, 1998):

o Erés és tanulds dinamikus egysége.
e Differencialodas és integralddas egysége.
e Folyamatos, de szakaszos.

Az 6roklés szerepe fontos a fejlddésben, mert biztositja azokat az alkati sajatossdgokat, ame-
lyek a pszichés fejlodéshez sziikségesek. Annak, hogy egy gyermek megtanuljon valamit (pl:
jarni, besz¢élni, manipulalni), eléfeltétele, hogy 6roklotten egy belsé szervezeti alappal, felté-
tellel rendelkezzen.

Az érés a fejlédés alapjat adja, a kornyezeti valtozasoktol viszonylag fiiggetlen, bioldgiailag
beépitett ,.,menetrend” alapjan lefutd pszichés valtozasok sorozata. A testi €s pszichés valtoza-
sok eldre rogzitett idérendben torténik.

Az érés lehet szomatikus (testi novekedés, neuroldgiai fejlédés, serdiilékori nemi érés) és
pszichikus (a személyiség kognitiv és tarsas képességeinek kibontakozasa).

Az érés feladata, hogy megteremtse a tanulas eléfeltételeit. Az érés és tanulds a személyiség
fejlédése soran kolcsondsen, dinamikusan befolydsolja egymast.

A fejlédés iddébelisége ugyan fiigg az érési folyamattol, azonban a kdrnyezeti tényezdk lassit-
hatjak, vagy gyorsithatjdk azt. Az érés mindig az elkdvetkezd tanulas eldfeltétele, de egyben
megel6z0 tanuldsok eredménye is.

A leggondosabb tanulas sem képes azonban olyan ismereteket és képességeket elsajatittatni a
gyerekkel, amelyekre még nem érett, de tanitissal és gyakoroltatissal lehet gyorsitani az érést.
Ha a kornyezet nem tdmogatja egy képesség érését, akkor annak megjelenése késik.

A személyiség fejlodésének a folyamataban a testi €s pszichés valtozasok a differencialédas
¢s integral6das egységében mennek végbe:

e A differencidlodas azt jelenti, hogy a lelki €let kevésbé tagolt formdi egyre inkébb
elkiiléniilnek egyes részfolyamatokra, ezaltal egyre pontosabba valnak.

e Az integralodas folyamata fokozatosan elvezet a személyiség kifejlodéséhez,
amely a fejléddés soran kialakult, differencidlodott testi és pszichés funkcidk egy-
ségét €s egyediségét képezi.

A személyiség fejlodése a sziiletéstdl a halalaig egymast kdvetd, de egymassal mégis
szorosan Osszefliggd, mindségileg egymastd elkiiloniild szakaszokra bomlik. (A szakaszok
jellemzdivel részletesebben ,,Az életkorok pszicholdgidja” cimii fejezetben foglalkozunk).
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A fentiek alapjan a fejlédés fogalmat a kovetkezOképpen fogalmazhatjuk meg:

o A fejlédés 6roklott alkati sajatossagoknak novekedésen, érésen, valamint tanula-
son alapulo folyamatos, irreverzibilis kibontakozasa, ami a differencialodas és in-
tegralodas folyamatan keresztiil a személyiség kialakulasdhoz és magasabb szintii
szervezddéséhez vezet, melynek eredményeként a kornyezethez valo sokrétii, sike-
res alkalmazkodasi lehet6ségek alakulnak Ki.

A személyiség kialakulasat meghatarozo tényezok

A személyiség fejlddését meghatarozo tényezdket két nagy csoportba sorolhatjuk be:

e Belso tényezdk: az 6roklés és érés
o Kiilsd tényezok: természeti és tarsadalmi kornyezetben végbemend tanuldsi fo-
lyamat

Az oroklott, genetikus tényezdknek a viselkedésre gyakorolt hatasat a viselkedés vagy
magatartasgenetika vizsgalja (Carver—Scheier, 1998).

A magatartasgenetika leggyakrabban alkalmazott modszere az ikerkutatds. Ennek soran
monozigota (egypetéjli), tehat genetikailag teljes mértékben azonos, valamint a heterozigota
(kétpetéjti), genetikailag csak 50%-ban azonos ikreket hasonlitanak 6ssze, kiilonb6z6 vizsgalt
jellegzetességek szerint.

Az ikerkutatas modszere arra az eléfeltevésre épiil, hogy az egyiitt nevelt ikerparok nagyjabol
ugyanazon kornyezeti hatdsnak (élettapasztalat) vannak kitéve, legyenek akar mono-, akar
heterozigotak.

A magatartasgenetikai kutatasok soran gyakran hasznalt modszer még az adoptacidkutatas is.
Ennek soran az 6rokbefogadd sziilék és az drokbefogadott gyermek, illetve a gyerekek és bio-
logiai sziil0k hasonlosagat vizsgaljak. A biologiai sziilokkel vald hasonldsadgot genetikai té-
nyezok, az orokbefogado sziildkkel vald hasonldsdgot kdrnyezeti hatdsok eredményének te-
kintik.

Kérdés, hogy a személyiség fejlédése mennyiben az 6roklott tényezék és mennyiben a kor-
nyezeti hatdsok fiiggvénye? Az elmult évszazadok soran a kutatdk hol az egyik, hol a masik
tényez6 szerepét hangstlyoztak (Carver—Scheier, 1998):

e A filozofus John Locke szerint az emberi elme sziiletésekor ,.tiszta lap” (tabula ra-
sa), amelyre tapasztalatok révén keriilnek ,,lenyomatok”, amelyek révén valik az
ember azza, aki. A kdrnyezet meghatarozd szerepét hangstlyozta a pszicholdgia-
ban a behaviorismus is.

o A fejlédés bioldgiailag vald meghatarozottsagat vallotta Jean-Baptiste Lamarc,
Charles Darwin evoliiciés elmélete, valamint a pszichologian beliil tobbek kozott a
pszichoanalizis.

Ma mar a multé az ,,6roklés és kornyezet” szélsdséges szembeallitasa. Egyetértés alakult ki
arrdl, hogy mind a bioldgiai adottsdgok, mind a kdrnyezeti hatdsok egyarant szerepet jatsza-
nak a fejlédésben. Hatdsukat azonban igen nehéz szétvalasztani és vizsgalni, hiszen olyan
szorosan 0sszefononak a személy életében (Solymosi, 2004).

Egyes adottsagok inkdbb génvezéreltek, vagyis ezeknél kisebb a kdrnyezeti hatdsok befolyé-
solo ereje, mig masok fogékonyabbak a kornyezeti behatasokra.

A személyiségnek csupan az alapjait 6rokoljik. Ezek a kdvetkezok:

e Nem.
e Testalkat (testmagassag, testfelépités, bor-, szem- és hajszin).
o Fizikai hajlékonysag, ligyesség.
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o Kognitiv képességek: intelligencia, tanulasi képesség.
e Egyes adottsdgok: pl. zenei hallés, kéziigyesség.
e Temperamentum.

Velesziiletett vondsa még a személyiségnek a sériilékenysége, sebezhetdsége (vulnerabilitas)
is. Ez azt jelenti, hogy a személy egyrészt olyan bioldgiai fogékonysaggal (prediszpozicid)
sziiletik, amelyek bizonyos megbetegedésre hajlamosabbd teszik, masrészt érzékenyebbé te-
szik bizonyos kornyezeti hatasokra (pl. a stresszt okozo helyzetek nem egyforman hatnak az
egyes személyekre).

A személy azon tul, hogy bioldgiai, tarsadalmi 1ény iS. A személyt formal6 kdrnyezeti hatdsok
kétféle koérnyezetbdl erednek:

e Tarsadalmi kornyezet: milyen kultaraba, tarsadalmi rétegbe sziiletett a személy.
e Térsas kdrnyezet: azon személykozi kapesolatoknak a rendszere, amelyek élete so-
ran koriilveszik a személyt.

A személy fejlédése csak a teljes tarsas-tarsadalmi kozeg figyelembevételével érthetd meg.
Urie Bronfenbrenner dkoldgiai modellje a személyiség fejlddésre hatast gyakorld csoportokat,
intézményeket és kulturalis nézetrendszereket mutatja be.

Bronfenbrenner szerint a tarsadalmi hatdsoknak kiilonb6z6 szintjei vannak, melyek rendsze-
reket alkotnak (Solymosi, 2004).

Négy rendszerszintet kiilonboztet meg:

Mikrorendszer.
Mezorendszer.
Exorendszer.
Makrorendszer.

A mikrorendszer a legelemibb 6koldgiai szintet jelenti. Ide tartozik a csaladi kozosség, lakod-
kornyezet, iskolai viszonyok és a kortarscsoport. Ez a pszicholOgiai szint, a konkrét szemé-
lyes élmények, az interakciok és kolcsondsen aktivalt szerepek vilaga.

A mezorendszer a mikrorendszer elemeinek a hdaloja. A mezorendszer erés, ha a
mikrorendszer elemeinek egymashoz vald viszonya kiegyensulyozott, azok kdlcsondsen ta-
mogatjak egymast. A mezorendszerek kapcsolodasi pontok a mikro és exorendszerek kozott.
Az exorendszerhez tartoznak azok az intézmények és hatoerék, amely a mindennapi életet és
fejlodést indirekt médon befolyasoljak: sziilok munkahelye, 6nkormanyzatok, a telepiilés jel-
lege, helyi tarsadalom, a tomegkommunikaciod és nevelés tarsadalmi intézményei stb.

A makrorendszer a kultura uralkod6 nézeteinek és hiedelmeinek az dsszességét jelenti, azt a
torténetileg meghatarozott meggy6zddések és elképzelések programozott készletét, amelyek a
vildg miikddését magyarazzak, valamint ide tartoznak még a tarsadalomra vonatkozo alapvetd
eléfeltevések és sztenderek.

A személyiség tehat a kiilonbozd tarsadalmi hatasok kovetkeztében alakul ki. Ezek a kiilsé
hatasok azonban belsd, 6roklotten jelenlévo feltételek rendszerén keresztiil hatnak a személyi-
ség kialakulasara és fejlodésére.

A kiils6 hatasoknak és belso feltételek egységének harom aspektusa van (Keményné Palffy,
1989):

o Filogenetikai aspektus arra utal, hogy a filogenézis (torzsfejlddés) soran kiilsé ha-
tasokra faji sajatossagok alakulnak ki, amelyek adottsagok formajaban tovabb
oroklédnek. Embernél ilyen a gondolkodas €s beszéd képessége. Ha ezek az atoro-
kitendd adottsagok sériilnek (pl. sziild betegsége), akkor a kialakulast eldsegitd
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megfeleld koriilmények ellenére sem alakulnak ki ezek az altalanos emberi képes-
ségek.

e Ontogenetikai aspektus azt jelenti, hogy az ontogenézis (egyéni fejlédés) soran a
gyermeket korilvevé kornyezet kiilonbozé (pozitiv és negativ) hatéssal lehet a
személyiség kialakulasara. Igy a kiils hatasok eltéré modja azonos adottsdgok
esetén is kiilonbozo szintii képességek kialakulasdhoz vezethet.

o Aktualgenetikai aspektus a jelenlegi, pillanatnyi személyiségallapot fejlédést befo-
lyasolo szerepét jelenti. Egy kiils0 hatds eredményessége fiigg a személy aktudlis
érzelmi allapotatdl, illetve motivaltsaganak szintjétol.

A cirkularitds (kérkordsség) elve szerint ezek a tényezok kdlcsondsen fliggésben allnak egy-
madssal, szétvalaszthatatlanul hatnak egymasra.

Az egyén pillanatnyi allapotat csak akkor tudjuk értelmezni, ha a bioldgiai, pszicholdgiai, a
tarsas, szocialis és kulturalis hatdsokat egyiitt vessziik figyelembe.

A fizikai faradtsag (testi, biologiai szint) befolyasolja a személy hangulatat (pszichologiai
szint), melynek hatasara goromban viselkedik tarsaival (tarsas, szocialis szint) és ezaltal konf-
liktus alakul ki koztik. A tarsak reagalasat a konfliktusra kulturalis normak szabalyozzak
(kulturalis szint).

Jegyzet készitése

Ismétlés

Jegyzet keszitése

>

Alapszabaly: ,, Ne mdsolj, hanem alkoss’
» Meg kell tudni kiilonboztetni a 1ényegest a 1ényegtelentol
» Kulesszo: az a fogalom, kifejezés, amely a legtobb informaciot idézi fel

Szerkezeti javaslat:

Alapszabaly: Uj gondolat-iij sor
» Nem jegyzeteliink folyamatosan
Kulcsszo
» Kiemeljiik alahtzéssal
Részletek hierarchidja

» Egyenrangl fogalmakat egymas ala, alarendelteket mindig kicsit beljebb irjuk

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldasi javaslat

Pszicholdgiaban a fejlédés az embernek, mint személyiségnek a fejlodését jelenti.

A személyiség kialakuldsanak két folyamata:

Filogenézis (torzsfejlédés), az emberré valas folyamata:
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Szubhuman fazis (ember elbtti), a bioldgiai, evolucids és természeti hatdsok 1étrehoztak
az emberi fajt

Human fazis, a tarsas és tarsadalmi hatasok (az ember, mint_tarsadalmi lény)

Ontogenézis (egyedfejlddés): a személy sziiletésétdl az élete végéig tartd idoszak

A személyiség fejlodésének altalanos jellemzdi:

A fejlédés kibontakozas (6rokldtten meglévo struktardk valtozasa, differencialodasa)

A fejlodésnek folyamatjellege van (idében végbemend folyamat)

A fejlédés soran a személyiségben visszafordithatatlan (irreverzibilis) valtozdsok men-
nek végbe.

A személyiség fejlodésének specialis jellemzdi:

Erés és tanulas dinamikus egysége.
Differencialodas és integralddas egysége.
Folyamatos, de szakaszos.

Erés és tanulas dinamikus egysége:
Az 6roklés szerepe: biztositja azokat az alkati sajatossagokat, amelyek a pszichés fej-
16déshez sziikségesek (a tanulés elofeltétele az 6roklott belsd szervezeti alap)

Az érés (fejlédés alapja) a kornyezeti valtozasoktol viszonylag fliggetlen, biologiai-
lag beépitett ,,menetrend” alapjan lefuto testi és pszichés valtozasok sorozata (eldre
rogzitett idérendben torténik). Az érés lehet:

Szomatikus (testi novekedés, neurologiai fejlodés, serdiilékori nemi érés)

Pszichikus (a személyiség kognitiv és tarsas képességeinek kibontakozasa).

Az érés feladata: megteremtse a tanulés eléfeltételeit

Az érés és tanulas kolcsondsen, dinamikusan befolyasolja egymast.

Az érés mindig az elkovetkez6 tanulas eldfeltétele, de megel6z6 tanulasok ered-
meénye is

A tanulds nem képes olyan ismereteket és képességeket elsajatittatni a gyerekkel,
amelyekre még nem érett, de a tanulas gyorsithatja az érést. (kdrnyezeti tényezok
lassithatjak, vagy gyorsithatjak a fejlodést)

Differencialodas és integralddas egysége:

Differencialddas: a lelki élet kevésbé tagolt formdi egyre inkabb elkiiloniilnek egyes
részfolyamatokra (egyre pontosabba valnak)

Integralodas: a személyiség kifejlodése, differencialodott testi €s pszichés funkcidk
egysége €s egyedisége

Folyamatos, de szakaszos:

Sziiletéstdl a halalaig egymast kdvetd, de egymassal szorosan osszefiiggd, mindségi-
leg egymasto elkiiloniilé szakaszok

A fentiek alapjan a fejlédés fogalma:

A fejlédés 6roklott alkati sajatossagoknak ndvekedésen, érésen, valamint tanulason ala-
pul6 folyamatos, irreverzibilis kibontakozasa, ami a differencialédas és integralddas fo-
lyamatén keresztiil a személyiség kialakuldsahoz és magasabb szintli szervezddéséhez
vezet, melynek eredményeként a kdrnyezethez vald sokréti, sikeres alkalmazkodasi le-
hetdségek alakulnak Ki.

27



A személyiség fejlddését meghatirozo tényezok:

Belsé tényezdk: az 6roklés és érés
Kiilsé tényezdk: természeti és tarsadalmi kornyezetben végbemend tanuldsi folyamat

Az Oroklott, genetikus tényezdknek a viselkedésre gyakorolt hatdsat a viselkedés vagy
magatartasgenetika vizsgalja. Mddszerei:

Ikerkutatds: monozigdta (egypetéjii), genetikailag teljes mértékben azonos, valamint a
heterozigdta (kétpetéjii), genetikailag csak 50%-ban azonos ikreket hasonlitanak Gssze,
kiilonbozo vizsgalt jellegzetességek szerint (eléfeltevés: egyiitt nevelt ikerparok nagyja-
bol ugyanazon kornyezeti hatdsnak vannak kitéve)
Adoptaciokutatas: drokbefogadod sziildk ¢és az orokbefogadott gyermek, illetve a gyere-
kek és bioldgiai sziilok hasonldsagat vizsgaljak (biologiai sziilokkel valdé hasonlosagot
genetikai tényezdk, az orokbefogadd sziilékkel vald hasonlosdgot kdrnyezeti hatdsok
eredményének tekintik)
Kérdés: a személyiség fejlodése mennyiben az 6roklott tényezok és mennyiben a kérnye-
zeti hatasok fiiggvénye? (hol az egyik, hol a masik tényez6 szerepét hangsulyoztak):

Kornyezet a meghatarozé:
John Locke: az emberi elme sziiletésekor ..tiszta lap” (tabula rasa), tapasztalatok ré-
vén valik az ember azza, aki.
Behaviorismus: a tanulds meghatarozo szerepe.

Az 6roklés a meghatarozo
Jean-Baptiste Lamarc, Charles Darwin evoltciés elmélete, a pszichologian beliil tob-
bek kozott a pszichoanalizis.

Ma egyetértés alakult Ki arrol, hogy mind a bioldgiai adottsagok, mind a kdrnyezeti hata-
sok egyarant szerepet jatszanak a fejlodésben.
Hatasukat igen nehéz szétvalasztani és vizsgalni, hiszen olyan szorosan dsszefononak a
személy ¢€letében.
Egyes adottsdgok inkdbb génvezéreltek, ezeknél kisebb a kdrnyezeti hatdsok befolyaso-
16 ereje, mig masok fogékonyabbak a kornyezeti behatasokra.

A személyiségnek csupan az alapjait 6rokoljik. Ezek a kovetkezok:

Nem.

Testalkat (testmagassag, testfelépités, bor-, szem- és hajszin).
Fizikai hajlékonysag, ligyesség.

Kognitiv képességek: intelligencia, tanuldsi képesség.

Egyes adottsagok: pl. zenei hallas, kéziigyesség.
Temperamentum.

Sériilékenység, sebezhetdség (vulnerabilitas)

Olyan biolégiai fogékonysag (prediszpozicid) sziiletik, amely a személyt bizonyos
megbetegedésre hajlamosabba teszik (pl rak), masrészt érzékenyebbé teszik bizonyos
kornyezeti hatasokra (pl. stressz).

A személy tarsadalmi 1ény is. A személyt formal6 kdrnyezeti hatasok kétféle kdrnyezetbdl
erednek:

Tarsadalmi kornyezet: (kultara, tdrsadalmi helyzet)
Térsas kornyezet: (személykozi kapcsolatoknak a rendszere)
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Urie Bronfenbrenner 6koldgiai modellje: a személy fejlédése csak a teljes tarsas-tarsadalmi
kozeg figyelembevételével értheté meg (a személyiség fejlodésre hatast gyakorld csopor-
tok, intézmények, kulturalis nézetrendszerek)
A tarsadalmi hatdsoknak kilonbozd szintjei (rendszerszintek):

Mikrorendszer.

Mezorendszer.

Exorendszer.

Makrorendszer.

A mikrorendszer (a legelemibb 6koldgiai szint): a csaladi k6zosség, lakokdrnye-
zet, iskolai viszonyok és a kortarscsoport. Ez a pszicholdgiai szint ( konkrét sze-
mélyes élmények, az interakciok és kolcsondsen aktivalt szerepek vilaga).

A mezorendszer (kapcsolddasi pontok a mikro és exorendszerek kozott) a
mikrorendszer elemeinek a haldéja. A mezorendszer erds, ha a mikrorendszer ele-
meinek egymashoz val6 viszonya kiegyensulyozott, azok kdlcsondsen tamogatjak
egymast.

Az exorendszer: intézmények és hatderék, amely a mindennapi életet és fejlodést
indirekt modon befolyasoljak: szilok munkahelye, dnkorméanyzatok, a telepuilés
jellege, helyi tarsadalom, a tomegkommunikacié és nevelés tarsadalmi intézmé-
nyei stb.

A makrorendszer: a kulttra uralkod6 nézeteinek és hiedelmeinek az Gsszessége (a
torténetileg meghatarozott meggydzddések és elképzelések programozott készlete,
amelyek a vilag miikodését magyarazzak, valamint ide tartoznak még a tarsada-
lomra vonatkozd alapvet6 eldfeltevések és sztenderek).

A kiils6 hatasok belsd, 6roklotten jelenlévo feltételek rendszerén keresztiil hatnak a szemé-
lyiség kialakulasara és fejlodésére. A kiilsé hatasoknak és belsé feltételek egységének ha-

rom aspektusa van
Filogenetikai aspektus: a filogenézis (torzsfejlédés) soran kiilsé hatasokra faji sajatossa-

gok alakulnak ki, amelyek adottsagok formajaban tovabb 6roklddnek (embernél a gon-
dolkodas és beszéd képessége)

Ontogenetikai aspektus: az ontogenézis (egyéni fejlodés) soran a gyermeket koriilvevd
kdrnyezet kiilonb6zd (pozitiv és negativ) hatassal lehet a személyiség kialakulasara

Aktudlgenetikai aspektus: a pillanatnyi személyiségallapot fejlédést befolyasolo szere-
pét jelenti (a személy aktudlis érzelmi dllapota, motivaltsdganak szintje)

A cirkularitds (korkordsség) elve: ezek a tényezdk kdlcsondsen fliggésben dllnak egymas-
sal, szétvalaszthatatlanul hatnak egymasra.
Az egyén pillanatnyi allapotat csak akkor tudjuk értelmezni, ha a bioldgiai, pszichologi-
ai, a tarsas, szocialis és kulturélis hatasokat egyiitt vessziik figyelembe.
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Vazlatkészités

Ismétlés
A vazlat felépitése hierarchikus (jol attekinthetd)
»  Kulcsszavak
» Legfontosabb gondolatok
» Legfontosabb adatok
» Kovetheti a tananyag logikajat
P Sajat rendszerbe is szervezhetem
» Lényeg: jol emlékezetbe véshetd legyen
Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen vazlatot a fejezetrol!
Megoldasi javaslat
A tananyag logikajat koveto vazlat

Fejlodés: az embernek, mint személyiségnek a fejlodése

A személyiség kialakulasanak két folyamata:

Filogenézis (torzsfeijlddés), az emberré valas:

Szubhuman fazis (ember el6tti), a bioldgiai, evolicios és természeti hatasok

Human fazis (az ember, mint_tarsadalmi 1ény)

Ontogenézis (egyedfejldodés): sziiletésétdl az élet végéig

A személyiség fejlodésének altaldnos jellemzdi:

Kibontakozas (6roklotten meglévd struktirdk valtozasa, differencialodasa)
Folyamatjellege van (idében végbemend folyamat)
A személyiségben visszafordithatatlan (irreverzibilis) valtozasok.

A személyiség fejlddésének specialis jellemzdi:

Erés és tanulas dinamikus egysége.
Differencialodas és integralddas egysége.
Folyamatos, de szakaszos.

Erés és tanulas dinamikus egysége:
Oroklés (alkati sajatossagok, oroklott belsd szervezeti alap)

Az érés (fejlodés alapja), megteremti a tanulas eldfeltételeit: biologiailag beépitett
.menetrend” (eldre rogzitett iddrendben torténik):
Szomatikus (testi novekedés, neurologiai fejlodés, serdiildkori nemi érés)

Pszichikus (a személyiség kognitiv és tarsas képességeinek kibontakozasa).

Az érés és tanulas dinamikusan befolyasolja egymast.

Erés: tanulds elbfeltétele, de tanuldsok eredménye is. A tanulas gyorsithatja az
grést
Differencialodas és integralédas egysége:

30



Differencialddas: a lelki élet kevésbé tagolt formai elkiloniilnek

Integralodas: a személyiség kifejlédése

Folyamatos, de szakaszos:

SziiletéstOl a haldldig mindségileg egymadstd elkilonild szakaszok

A fejl6dés fogalma (fentiek alapjan megfogalmazni!)

A személyiség fejlddését meghataroz6 tényezdk:

Bels6 tényezdk: az 6roklés és érés
Kiils6 tényezdk: természeti és tarsadalmi kérnyezetben végbemend tanuldsi folyamat

Magatartasgenetika: 6roklétt, genetikus tényezdket vizsgalja. Modszerei:

Ikerkutatds: monozigéta (egypetéjii) és heterozigdta (kétpetéjii) hasonlitanak Ossze
(egyiitt nevelt ikerparok nagyjabol ugyanazon kdérnyezeti hatas)

Adoptaciokutatas: drokbefogadd sziilok és az drokbefogadott gyermek, illetve a gyere-
kek és biologiai sziildk hasonlosdgat vizsgaljak

Személyiség fejlodése mennyiben az 6roklott tényez6k és mennyiben a kérnyezeti hatdsok
fliggvénye?
Kornyezet a meghatarozo:
John Locke: ,.tiszta lap” (tabula rasa), Behaviorismus: (tanulas meghatarozo szerepe)

Az 0roklés a meghatarozd
Jean-Baptiste Lamarc, Charles Darwin evoltcios elmélete, pszichoanalizis.

Mai allaspont mind a bioldgiai adottsagok, mind a kornyezeti hatdsok egyarant szerepet
jatszanak a fejlédésben. (nehéz szétvalasztani)

A személyiségnek az alapjait 6rokoljik:

Nem.

Testalkat (testmagassag, testfelépités, bor-, szem- és hajszin).

Fizikai hajlékonysag, ligyesség.

Kognitiv képességek: intelligencia, tanulasi képesség.

Egyes adottsdgok: pl. zenei hallas, kézligyesség.

Temperamentum.

Sériilékenység, sebezhetGség (vulnerabilitds): biologiai fogékonysag (prediszpozicid)

A személyt formalo kornyezeti hatasok kétféle kornyezetbdl erednek:

Térsadalmi kornyezet: (kultiira, tdrsadalmi helyzet)
Térsas kornyezet: (személykozi kapcsolatoknak a rendszere)

Urie Bronfenbrenner 6koldgiai modellje: (teljes tarsas-tarsadalmi kdzeg figyelembevétele)
A tarsadalmi hatdsoknak kiilonb6z6 szintjei (rendszerszintek):
Mikrorendszer.
Mezorendszer.
Exorendszer.
Makrorendszer.

A mikrorendszer (a legelemibb Skoldgiai szint): a csaladi kdzosség, lakokornye-
zet, iskolai viszonyok kortarscsoport (pszicholdgiai szint)
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A mezorendszer (kapcsolddasi pontok a mikro és exorendszerek kozott) a
mikrorendszer elemeinek a haldja. Erds, ha a mikrorendszer elemeinek egymas-
hoz val6 viszonya kiegyensulyozott.

Az exorendszer: intézmények és hatoerdk, (indirekt befolydsold tényezdk: sziilok
munkahelye, dnkormanvyzatok, a telepiilés jellege, helyi tarsadalom, a tomegQ-
kommunikécio és nevelés tarsadalmi intézményei Stb)

A makrorendszer: a kultara uralkodé nézeteinek és hiedelmeinek az Osszessége
(meggy6zodések és elképzelések programozott készlete).

A kiils6 hatasoknak és belso feltételek egységének harom aspektusa van

Filogenetikai aspektus: a filogenézis (faji sajatossagok, adottsdgok forméjaban tovabb
oroklddnek: gondolkodéas és beszéd)

Ontogenetikai aspektus: az ontogenézis soran a gyermeket koriilvevd kornyezet

Aktudlgenetikai aspektus: a pillanatnyi személyiségallapot (a személy aktudlis érzelmi
allapota, motivaltsdganak szintje)

A cirkularitds (korkordsség) a fenti tényezOk kolcsondsen fliggésben allnak egymassal,
szétvalaszthatatlanul hatnak egymasra.

Sajat rendszerbe szervezett vazlat

| |
Személyiség kialakulasa
(Fejlédés- személyiség fejlo-
dése)

(&

| |
Filogenézis: torzsfejlodés Ontogenézis: egyedfejlodés
— (emberré valas) (szliletésétdl az élet végéig)

(&

Szubhuman fazis:ember elétti Human fazis

(biologiai, evolucios és természeti (az ember, mint tarsadalmi
hatasok) 1ény)
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[ Altalanos jellemzok )
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[A személyiség fejl(’idése}

- J

oroklotten struktarak, differen
cialodasa)

[ Kibontakozas
(

1

Folyamatjellege van
(id6ében Végbemené)

H

Visszafordithatatlan
(irreverzibilis)

[ Specialis jellemzok )

(& J

Erés és tanulds dinamiku
egysége

SJ

(. A s A )
Differencialodas és integ-

ralodas egysége
&

[Folyamatos, de szakaszos]

Erés és tanulas dinamikus egysége

Erés
(szomatikus, pszichés)
Alap: oroklés (6roklott szervezeti alap)
e bioldgiailag beépitett ,,menetrend”
e megteremti a tanulas eldfeltételeit
e tanulas el6feltétele, de tanulasok

eredménye is
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Differencialodas és integralodas egysége

Differencialédas Integralodas
(a lelki élet kevésbé tagolt (a személviség kifeilddése)
formai eltiinnek)

Folyamatos, de szakaszos:
Sziiletéstol a halalaig mindségileg egymasto elkiiloniild szakaszok

A fejlodés fogalma (fentiek alapjan megfogalmazni!)

|
(A személyiség fejl6dését meg-
hatarozo tényezok

N
Bels6 tényezok Kiilso tényezok
(6roklés és érés) (természeti és tarsadalmi kdrnyezetben

végbemend tanulasi folyamat)
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Magatartasgenetika
(6roklott, genetikus tényezoket vizsgal-

ja)
Modszerei
Ikerkutatas Adoptaciokutatas
monozigota (egypetéjli) és heterozigota orokbefogado sziilok és az drokbefo-
(kétpetéjii) hasonlitanak Ossze (egytitt gadott gyermek, illetve a gyerekek és
nevelt ikerparok nagyjabol ugyanazon biologiai sziilok hasonldsagat vizsgal-
kornyezeti hatés) jék

l
Mi a meghataro-
z6bb a személyi-
ség fejlodésében?

Kornyezet a meghata- Az oroklés a meghata- A pszicholégia mai al-
rozo rozo laspontja

Locke: ,.tiszta lap” (tabula Jean-Baptiste Lamarc, a biologiai adottsagok, mind a

rasa), Behaviorismus: (ta- Charles Darwin evoluciés komyezeti hatdsok egyardnt

szerepet jatszanak a fejlédésben.

nulas meghatarozo szere- .

na\

elmélete, pszichoanalizis
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Sériilékenység, Testalkat
sebezhetoség (testmagassag,

(vulnerabilitas) Lores
A testfelépités,
biologiai fogé- . ,
konység bor-, szem- és

(prediszpozicio) hajszin)

A személyiség
oroklott alap-
jai

Fizikai hajlé-
konysag,
ligyesség

Tempera-
mentum

Egyes adott- Kognitiv ké-

sagok pességek
(pl. zenei hal- (intelligencia,
las, kéziigyes- tanulasi ké-
ség) pesség)

/A személyt formalé kornyezeti ha-
tasok eredete

N
Tarsadalmi kornyezet Tarsas kornyezet
(kultara, tarsadalmi helyzet) (személykozi kapcsolatoknak a rendszere)
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4 Mikrorendszer\

(a legelemibb 6kolo-
giai szint): a csaladi
kozosség, lakokor-
nyezet, iskolai vi-
szonyok kortarscso-
port (pszichologiai

szint)

- /

\_

/Bronfenbrenneh
okologiai mo-
dellje

(teljes tarsas-tarsadalmi
kozeg figyelembevétele)

Rendszerszintek

-

/Mezorendszer\

(kapcsolodasi pontok a
mikro és
exorendszerek kozott)
a mikrorendszer eleme-
inek a haldja. Erds, ha
a mikrorendszer ele-
meinek egymashoz
val6 viszonya kiegyen-

/ Exorendszer\

intézmények és hato-
er6k, (indirekt befolya-
sold tényezdk: sziilok
munkahelye, 6nkor-
manyzatok, a teleptiilés
jellege, helyi tarsada-
lom, a tdmegkommu-
nikacio €s nevelés
tarsadalmi intézményei

/Makro rendszer\

a kultara uralkodo
nézeteinek és hie-
delmeinek az 6sszes-
sége (meggy6zodé-
sek és elképzelések
programozott készle-
te).

sulyozott.
- J

K stb) /

Kiilso hatasokna

és belso feltételek

egységének aspek-
tusai

- /

Filogenetikai aspektus
A filogenézis (faji sajatos-
sagok, adottsagok forma-
jaban tovabb 6roklédnek:

gondolkodas és beszéd)

gyermeket koriilvevo

Ontogenetikai aspektus
Az ontogenézis soran a
kornyezet

Aktualgenetikai aspek-

tus

A pillanatnyi személyiségal-
lapot (a személy aktudlis ér-
zelmi allapota, motivaltsaga-

nak szintje)

Cirkularitas (korkorosség)

A fenti tényezok kdlcsondsen fiiggésben allnak egymassal, szétvalaszthatatlanul hatnak egy-

masra.
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Otodik 1épesofok: Felmondas

Ismétlés
» Vailasz az elején feltett kérdésekre

» Felmondas: egyszeri hibatlan felmondas kritériuma. Ez azt jelenti, hogy addig is-
mételd ezt a 1épcsdfokot, amig a felmondas hibatlanul nem sikeriil

Feladat
Valaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Ismétlés
» El6szor: a vazlat atolvasasa

P Masodszor: a jegyzet atolvasasa

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!

38




2. tematikus egység

3. téma:
A temperamentum alakulasa

Ezt a t¢émat mar onalloan kell feldolgoznia.

A téma feldolgozasat most még segiti az, hogy minden gyakorlat elott ,,Ismétlés” cimszo alatt
Osszefoglaljuk azokat a lényeges szempontokat, amelyeket az adott tanulasi 1épcséfokon al-
kalmaznia kell.

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkéja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Ismétlés
» A cim—meditdcio felidézése annak, amit az adott témaro6l mar tudsz
(meglévo tudas, informacio felszinre hozasa)

» Ha ismeretlen a fogalom: mi jut eszembe réla?

Feladat
Végezze el a cim-meditacio a temperamentum szora! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol,
mondanivaldjarol!

Masodik lépcséfok: Atolvasas

Ismétlés
» Képet kapjunk a feldolgozand6 tananyag dltaldnos mondanivalojarol, alapgondola-
tarol
» Megismerkedés a feldolgozandé tananyag szerkezetével, felépitésével

» A feldolgozandd tananyag sulyozasa: melyik résszel kell behatobban foglalkozni,
melyikkel kevésbé

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 55-59.
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A temperamentum kifejezést a pszicholdgiaban legtobbszor a személyiség altaldnos érzelmi
természetére hasznaljak.

A gyermeki temperamentum kutatas kozponti problémaja annak vizsgalata, hogy melyek a
temperamentumot meghatarozé 6roklott személyiségvonasok, ezek hogyan keriilnek kapcso-
latba a kornyezettel, mennyire jellemz0 rajuk a stabilitas illetve valtozékonysag.

Az id6k soran tobbféle modell is sziiletett, amelyek eltérd valaszokat adnak a fenti kérdésekre,
azonban a legtobb modell egyetért a kovetkezokkel (Rozsa és mtsai, 2005):

e Atemperamentum biologiai gyokert.

e A temperamentum alapvetd diszpoziciokat tartalmaz, amelyek az aktivitas, reaktivitas
¢s emocionalitds alapjaul szolgalnak és szabalyozzak azok kifejezddését.

e A temperamentumon beliili egyéni kiilonbségek mar csecsemOkorban kovetkezetesen
megjelennek, €s a fejlodés keretén beliil hosszabb idon beliil viszonylag stabilak maradnak.
e A temperamentum kifejez6dését egyre nagyobb mértékben befolyasolja a tapasztalat
¢s a szituacid provokalo ereje .

e A temperamentum nagyrészt a szocialis interakciok kontextusaban érthetd meg.

Az egyes kutatok véleménye eltér arrdl, hogy melyek azok az alapvetd személyiségvonasok,
amelyek a gyermeki temperamentum alapjaul szolgéalhatnak.

Thomas és Chess amerikai kutatok 133 kozép- és felsGosztalybeli gyermek fejlédését kovet-
ték nyomon 2-3 hénapos koruktol egészen serdiilokorukig (Rézsa és mtsai, 2005).

A gyermekek magatartasaban kilenc olyan kdvetkezetesen megjelend temperamentumkatego-
riat kiilonitettek el, amelyek alapjaul az 6roklés szolgdl. Ezek a kovetkezok:

o Aktivitasszint: a viselkedés motoros Osszetevdje, az aktiv és inaktiv periodusok aranya
(pl. alvéas-ébrenlét aranya, mozgékonysag).

Ritmikussag (szabalyossag): a bioldgiai funkciok (alvas, evés, iirités) bejosolhatosaga.
Megkozelités vagy elkeriilés: 1) ingerre (étel, jaték, személy) adott elsd reakcio.
Alkalmazkodas: 1) ingerre adott reakci6 iranynak modosithatosagara valo képesség.
Vilaszkiiszob: az a minimalis ingerintenzitas, amely képes egy adott valasz kivaltasara.
A reakci6 intenzitasa: a valasz energiaszintje.

A hangulat mindsége: a pozitiv €s negativ érzelmi allapot egymashoz viszonyitott ara-
nya.

o A figyelem elterelhetdsége.

e A figyelem idOtartama és kitartasa.

A fenti temperamentumkategoridk alapjan harom temperamentumtipust kiilonitettek el:

e Konnyll temperamentumui gyermekre a ritmikussag, 0j ingerek megkdzelitése, a valto-
zasokhoz vald jo alkalmazkodas, tobbnyire pozitiv, enyhe vagy mérsékelt intenzitasu
érzelmek jellemzdek.

e Nehéz temperamentumti gyermeket a bioldgiai funkciok rendszertelensége jellemzi, 1Gj
ingerekre elkeriilé magatartas mutat, a valtozasokhoz lassan vagy egyaltalan nem al-
kalmazkodik, hangulata gyakran negativ tonusu.

e Lassan felmelegedd temperamentumu gyermek az 0j ingerekre enyhe intenzitasti nega-
tiv valaszt mutat, lassan alkalmazkodik, a bioldgiai funkcidira mérsékelt szabalyossag
jellemzd.

A gyermek temperamentuma €s kornyezetének ingerei kozotti illeszkedés vagy meg nem fele-
1és hatarozza meg, hogy a gyermek fejlédése pozitiv illetve negativ iranyba fog haladni.
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A temperamentum magatartasgenetikai elméletének megalkotasa Buss és Plomin nevéhez ko-
tddik (Carver—Scheier, 1998; Rozsa ¢és mtsai, 2005). Szerintilk az emberi temperamentum
alapvonasai az emldsoknél is megfigyelhetdek, valamint ezek megjelenését a szocialis térben
alapvetden 6roklott tényezok hatdrozzadk meg. Szerintiik a temperamentum nagy szerepet jat-
szik személyiség fejlodésében €s a személyiség 1ényeges részét jelenti.

A temperamentum mar az elsé két életévben megjelend 6roklott személyiségvondsokbdl all,
amelyek alapjaul szolgalnak a személyiség kialakulasdhoz. Elméletiik szerint a temperamen-
tumot harom ilyen alapvetd személyiségvonas alkotja:

e  Aktivitasi szint: a viselkedésben kifejezddo energiat, a személy altalanos energiaszint-
jét jelenti. Ez kifejezédhet egyrészt a viselkedés intenzitasaban (eré vagy lendiilet), erétel-
jességében, masrészt a viselkedés tempojaban, sebességében.

e Emocionalitas: azt mutatja, hogy érzelmileg felkavard helyzetben az arousal (fiziol6-
giai izgalom) milyen gyorsan és intenziven nodvekszik. Ez a distresszként azonosithatd
alapvetd érzelemben fejezddik ki. A distressznek, mint érzelemnek két fontos dsszetevdje
van, a félelem és harag. Ezek kifejezésében nemi kiilonbségek mutathat6 ki, altalaban a 14-
nyok tobb félelmi, a fiuk tobb diihvel kapcsolatos reakcidt mutatnak.

e Szociabilitas: ez a masokkal valod kapcsolat belsd igényét, az egyiittmitkddésre valo
hajlamot és a magényossag keriilését jelenti. A masik személy puszta jelenléte, a szocidlis
interakcié kezdeményezése, a masok iranyabol érkezo figyelem, a kdzos aktivitasban valo
részvétel, a kdlesondsségen vald érzelmek megjelenése, fiiggetleniil azok pozitiv vagy ne-
gativ tartalmatol szocialis jutalomként jelenik meg. Ezek hidnya csokkenti a valaszkészség
fenntartdsahoz sziikséges arousal szintet.

Ezen személyiségvondsok orokletességét ikerkutatasokkal is bizonyitotta Buss és Plomin. A
egypetéjli ikreknél — szemben a kétpetéjli ikrekkel — mindharom személyiségvonas esetében a
magas korrelacios értékek az orokletesség magas fokara utalnak.

Kagan temperamentumelméletében egy temperamentumvonasra helyezi a hangsulyt, a gatolt-
sagra, vagy félénkségre. Ez a gyermeknek az ismeretlen eseményekkel (emberekkel, targyak-
kal. Helyzetekkel) valo elsddleges reakcidjat jelenti. E dimenzid szélsOséges értékei alapjan
két temperamentumtipust kiilonit el, amelyek mindségileg is két kiilonb6z6 kategoriat képvi-
selnek (Rozsa és mtsai., 2005):

e  Gatolt temperamentumt gyermek ismeretlen helyzetben visszahtzodo, csendes, dva-
tos, félénk.

e Gatolatlan temperamentumtl gyermek szocidbilis, kommunikativ, minimalis félelmet
mutat és spontan affektivitas jellemzo ra.

A két temperamentumtipus nem egy dimenzio két végpontjan helyezhetd el, mindségileg kii-
16nboznek egymastol.

Tovabbi kutatdsok —a fenti elméletekben mar bemutatott temperamentumkategoéridkon tul—
bizonyitottak az intelligencia egyes személyiségvonasok (pl. impulzivitas) és az 6roklés ko-
z0tt1 szoros kapcsolatot.

A temperamentumot alkotd temperamentumkategoriakra, személyiségvonasokra egy Viszony-
lagos stabilitas, allandosag jellemzd. A temperamentum azonban nagyrészt a szocialis inter-
akciok kontextusaban érthetd meg, kifejezodését egyre nagyobb mértékben befolyasolja a ta-
pasztalat €s a szituacid provokalo ereje.

Thomas és Chess szerint —a kornyezet €s temperamentum interakcidja szempontjabol — a
temperamentum a személyiségen beliil egy dinamikus, kozvetitd szerepet tolt be, amely soran
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az egyén pszichologiai strukturaja szamara kozvetiti €s atalakitja a kornyezeti hatdsokat. Egy
bizonyos temperamentumkategdria megjelenését a szocialis kontextus csokkentheti vagy in-
tenzivebbé teheti.

Buss és Plomin szerint a szocialis kornyezet befolyasolasaban a temperamentumjellemzdk
sz¢lsoséges értékei jelentdsek, a kornyezeti hatasok viszont a kdzepes értékli temperamentum-
jellemzdk esetében fejtik ki befolyasold hatasukat.

A személyiség kialakuldsanak interakcionista megkozelitése szerint a genetikai és kornyezeti
hatasok a sziiletés pillanatatol kezdve 6sszefonddnak, és mindkettd hatassal van a személyiség
alakulasara, sot az alakulo gyermeki személyiség onmagaban is képes formalni kdrnyezetét, a
vele val6 mindennapos interaktiv kapcsolatok sordn (Atkison és mtsai, 1995; Komlosi, 2000).

E nézdépont szerint a gyermeki személyiség és kornyezete kozott haromféle interakcid tipus
kiilonboztethetd meg, amelyek 4ltal a gyermek személyisége alakito befolyéssal bir kornyeze-
tére. Ezek a kovetkezok:

e A reaktiv interakcio a gyermeki személyiség altal teremtett szubjektiv pszichologiai
kornyezet hatdsara hivja fel a figyelmet. Ennek a hatterében az all, hogy kiilonb6z6 szemé-
lyek egy adott, azonos kornyezetet (pl. a csaladi rendszert, amelyben felndnek) masként
¢élnek at, masként értelmezik azt, és ennek megfelelden eltéréen reagalnak ra.

e Az evokativ interakci6 a gyermeki személyiség kornyezetformald hatasabol arra a je-
lenségre koncentral, hogy minden gyerek személyisége sajatos valaszokat valt ki masok-
bol, a kornyezetbdl. A gyermek személyisége formalhatja a sziilok nevelési stilusat, amely
viszont visszahat a gyermeki személyiség tovabbi alakuldsara.

e A proaktiv interakcié olyan folyamat, amely lehetové teszi, hogy a gyermek sajat
személyiségfejlodésének alakitojava valjon. A csaladi kérnyezeten tallépve a gyermek el-
kezdi megalkotni sajat kdrnyezetét, amely aztan tovabb formalja személyiségét.

Az azonos kornyezeti hatasokat a reaktiv, evokativ és proaktiv folyamatok addig modosit-
hatjak, amig a kdrnyezet még lehetdvé teszi a valasz rugalmassagat. Ennek megfelelden az
azonos csaladban felnovo testvérek fejlodése eltérd lesz, az azonos kornyezeti hatasok el-
lenére
A temperamentum, mint veliink sziiletett adottsag tehat aszerint bomlik ki, vagy szorul hatteér-
be, hogy azt a kdzvetlen kornyezet felerdsiti vagy kompenzalja. Adott temperamentumtipus
stabilitasa (pl. kevésbé aktiv és lasstl) a kornyezeti reakcio fliggvényében a kdvetkezoképpen
alakulhat (Komlosi, 2000):

e A kornyezet elfogadja, megerdsiti az adott temperamentumtipust, igy a viselkedés 4l
lando lesz.

e A kornyezet nem fogadja el, at kell allnia a személynek tanult és megerdsitett viselke
désre, igy a viselkedés szintén allando lesz.

e A személy viselkedése helyzetek és személyek fiiggvényében lesz allandd, annak
fiiggvényében, hogy ki fogadja, illetve utasitja el az adott temperamentumtipusbol
adodo viselkedésmintakat.

Megoldas

crer
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Harmadik lépcsofok: Kérdésfeltevés

Ismétlés

Altalanos kérdések a feldolgozandé anyagrol:
» Mire keresek valaszt
» Mit tudhatok meg
» Mi aprobléma lényege

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik 1épcsofok: Feldolgozo olvasas

Kiemelés

Ismétlés
Kulcsszavak modszere:

» Kulcsszo: az a fogalom, kifejezés, amely a legtobb informaciot idézi fel
Kiemelés:

» Alapszabaly: Nézz és valogass

Csak szavakat, kifejezéseket lehet alahtizni, mondatokat nem!

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyljt majd dnnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Ismétlés
Jegyzet készitése
Alapszabaly: ,, Ne masolj, hanem alkoss”
» Meg kell tudni kiilonboztetni a Iényegest a 1ényegtelentdl
» Kulcsszo: az a fogalom, kifejezés, amely a legtobb informaciot idézi fel
Szerkezeti javaslat:
Alapszabaly: Uj gondolat-iij sor
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» Nem jegyzeteliink folyamatosan
Kulcsszo

» Kiemeljiik alahuzassal
Részletek hierarchidja

» Egyenrangu fogalmakat egymas ala, alarendelteket mindig kicsit beljebb irjuk

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

crer

Vazlat készités

Ismétlés
A vazlat felépitése hierarchikus (jol attekinthetd)

» Kulcsszavak

Legfontosabb gondolatok
Legfontosabb adatok
Kovetheti a tananyag logikajat

Sajat rendszerbe is szervezhetem

v v Vv Vv WV

Lényeg: jol emlékezetbe vésheto legyen

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vazlatot a fejezetrol!
Lehetoség szerint sajdt rendszerbe szervezgett vazlatot készitsen!

Megoldas

crer

Otodik 1épcséfok: Felmondas

Ismétlés
P Valasz az elején feltett kérdésekre

» Felmondas: egyszeri hibatlan felmondas kritériuma. Ez azt jelenti, hogy addig ismé-
teld ezt a Iépcséfokot, amig a felmondas hibatlanul nem sikertil

Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!
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Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Ismétlés
» El6szor: a vazlat atolvasasa

» Masodszor: a jegyzet atolvasasa

Feladat
Olvassa adt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

4. téma:
A személyiség fejlédéselméletei

Ezt a t¢mat mar teljesen onalloan kell feldolgoznia!

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio a fejlodéselmélet szora!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol, mondanivalojarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlédése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 59-68.

Napjainkig szamos elmélet latott napvildgot a személyiség fejlodésérdl A pszichologiai fejlo-
déselméleteket tobbféleképpen csoportosithatjuk (Atkinson és mtsai, 1995):

ey

e A biologiai orientacidju elméletek a személyiség fejlodésében a genetikai meghataro-
zottsagot tekinti elsddlegesnek. A fejlddés endogén folyamatként megy végbe, mely a ge-
notipus (0rokldtten meglévd, bioldgiailag meghatarozott prediszpoziciok) kibontakozéasat
jelenti, mely a szervezet novekedésében ¢€s érésében realizalodik. A kornyezet korlatozo és
0sztonz0 hatasai is szerepet jatszanak a fejlddésben, azonban hatasik csak masodlagos.

e A milieu elméletek a személyiség fejlédésben a szocialis tanulasnak nagyobb szerepet
tulajdonitanak, mint az 6roklott biologiai potencidlnak. Kézéppontjukban a kérnyezetnek a
szemeélyiség fejlodésére gyakorolt hatasa all. Ezen elméletek szerint a személyiség fejlodé-
se foként a cselekvési potencial novekedése. A gyermek elsésorban olyan milieu specifikus
viselkedésmintdkat fog megtanulni, amely arra a kornyezetre jellemzd, ahol felnd.

Némely fejlodéselmélet az egész személyiségrol alkot képet és ezt kivanja fejlodésében atte-
kinteni (pl. a pszichoanalitikusok), masok viszont csak a személyiség fejlodésének meghata-
rozott teriiletére koncentralnak (pl. Piaget a kognitiv folyamatok fejlédésére).
Pszichoanalitikus fejlodéselméletek

A pszichoanalitikus személyiségteoretikusok az egész személyiség kialakulasarol és fejlodé-
sérdl probalnak meg képet alkotni.

A legkorabbi pszichoanalitikus fejlddéselmélet Sigmund Freud pszichoszexualisfejlédés el-
mélete (Atkison és mtsai, 1995; Carver—Scheier, 1998; V. Komlosi, 2000).
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Freud elmélete azt feltételezi, hogy a gyermek a bioldgiai energidk két alapveté formajaval
sziiletik:

e Eletosztonok vagy Eros.
e  Halalgszton vagy Thanatosz.

Az életdsztonok célja a kotés, a kapcesolat 1étrehozésa, az, hogy a személy minél tobb szallal
¢s minél nagyobb jobban kotddjék a kornyezetéhez. Ide a tuléléssel, szaporodassal €s gyo-
nyorrel kapcsolatos 6sztonok tartoznak. Az ¢éhség és fajdalom keriilése ugyanigy mint a sze-
xualitas az életdsztonok korébe tartozik. Az életdsztonok altal 1étrehozott pszichés energia a
libido.

A haléloszton célja a kapcsolatok felbontasa, vezetd aspektusa az agresszid. A halaldszton
kifejez0dését altalaban ellendrzés alatt tartjak az €letdsztondk. Az agresszid nem alapvetd
0szton, hanem a halaloszton kifejezodésének akadéalyoztatasabol fakad. Freud soha nem ne-
vezte meg azokat az energidkat, amelyek a haldlosztonhoz kapcsolodnak.

Freud szerint a személyiség fejlddése tobb életkori szakaszon halad keresztiil. A fejlddés
egymast kovetd szakaszait aszerint kiilonbozteti meg, hogy az 6sztonén 6romkeresd impulzu-
sai, a libido vagy szexualis energia milyen testi zona (erogén zona) ingerlésén keresztiil veze-
todik le. Ezért nevezte ezeket a fejlodési szakaszokat pszichoszexualis szakaszoknak, melyek
a kovetkezok:

Oralis szakasz (sziiletéstol 18 honapos korig).

Analis szakasz (18 honapos kortol harmadik ¢letévig).
Fallikus szakasz (harmadik ¢letévtdl 6todik életévig).
Latenciaszakasz (hatodik életévtdl serdiilékorig).
Genitalis szakasz (serdiilokortol felndttkorig).

Az oralis szakaszban a csecsemdnek a kiilvilaggal vald kapcsolata elsdsorban a szajon keresz-
tiil valosul meg, és a libidalis kielégiilés is erre a terliletre 0sszpontosul. A szdj az els6é erogén
zona, a fesziiltségesokkentés (pl. evés) €s a kellemes €lmények (a ritmikus szopdmozgas) for-
rasa.

Az analis szakaszban az anus (végbélnyilas) a kézponti erogén zona és a szexualis élvezet ab-
bol az ingerlésbdl szarmazik, amit a gyermek székletiiritéskor érez. A korszak f6 eseménye a
szobatisztasagra szoktatas. Ez az elsd olyan korlat a gyermek ¢€letében, amikor a kiils6 korla-
tok szisztematikusan gatat vetnek a belsé vagyak kielégiilésének. A gyereknek meg kell ta-
nulnia, hogy mindennek meg van a maga helye ¢€s ideje.

A fallikus szakaszban a libidalis izgalom a nemi szervekre helyezddik at, és azok valnak ero-
gén zonava. A feléled6 szexualis vagyak eleinte autoerotikusak, igy a szexualis élvezet 6nin-
gerlésbdl szarmazik és azaltal elégiil is ki.

Késobb a libido fokozatosan tolodni kezd az ellenkez6 nem felé, a kisfiuk érdeklddni kezde-
nek az anyjuk, a kislanyok az apjuk irant. A fiuknak azt a vagyat, hogy az anyjukat birtokol-
jak és az apjuk helyébe 1épjenek Odipusz-komplexusnak nevezziik. A lanyok hasonld érzéseit
Elektra-komplexusnak nevezik.

A komplexus kifejezés arra utal, hogy sziilok irant érzett érzések a gyermek szamara komoly
nyilt és belso konfliktusokat jelentenek és biintudatot okozhatnak.

Mindkettében hasonlo erék miikddnek, mégis masként jelentkeznek a fiuk és lanyok eseté-
ben. Ebben a fazisban a fiuk és lanyok fejlédése eltérd utat mutat. A fiukndl az anyjuk irant
érzett eredendd szeretet szexualis vaggya alakul at, apjuk irant pedig ellenséges érzéseket
kezdenek taplalni, 6t vetélytarsnak tekintik az anya szeretetéért vivott harcban. Kozben a fi-
uknal kialakul az Un. kasztracids szorongas, melynek 1ényege, hogy félnek az apjuktol, hogy
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az anyjuk iranti vonzalmukat ugy biinteti, hogy kasztralja 6ket, azért, hogy megszinjék a
vagy forrasa. Az erds kasztracids szorongas végiil arra kényszeriti a fiukat, hogy elfojtsak az
anyjuk irant érzett szexualis vagyat, és azonosuljanak az apjukkal.

Ez nyitja meg a szuperego fejlédéséhez az utat, mivel a fiuk azonosulnak apjuk értékeivel. A
lanyok esetében a fallikus szakasz konfliktusa bonyolultabb, magyarazata kevésbé elfogadott.
Lényege, hogy 6k az anyaval valo identifikacioval (azonosulas) alakitjak ki a szuperego fejl6-
désnek lehetdségét.

A lappangasi vagy latenciaszakaszban a libidalis késztetések atmeneti nyugalma figyelhetd
meg. Ebben a szakaszban a gyerekek kevésbé foglalkoznak belsé késztetéseikkel, figyelmiiket
a kiilvilag nyujtotta lehetéségek, kihivasok felé forditjak.

Az ember utolso pszichoszexualis fejlodési szakasza a genitalis szakasz. A serdiilékor beko-
szontével a libidalis vagyak tjra feler6sodnek, és a nemi szervek valnak a végsé erogén zona-
va.

Ebben a szakaszban alakul ki a személyben az a vagy, hogy a szexualis gyonydrt megossza
valakivel. Kialakul a személynek az a képessége, hogy masokkal szeretetteljesen és gondos-
kodd moddon tudjon egyiitt lenni. Freud szerint az emberek nem automatikusan 1épnek a geni-
talis szakaszban és ritkan teljesednek ki abban igazan.

Freud szerint a gyermek az elsé harom szakasz mindegyikében valamilyen alapvet6 konflik-
tussal szembesiil:

e  Oralis szakasz¢ az elvalasztas.
e Analis szakasz¢ a szobatisztasagra szoktatas.
e  Fallikus szakaszé az Odipusz, illetve Elektra komplexus.

Ha a konfliktus nem oldodik meg kielégitden, akkor nagy mennyiségii libidot kell folyamato-
san az adott szakaszba fektetni. Ezt a folyamatot nevezi Freud fixacionak.

Ennek kovetkezménye, hogy a tovabbi szakaszok konfliktusainak kezelésére kevesebb ener-
gia jut, melynek eredményeként kevésbé valdszinii lesz azok sikeres megoldasa.

A fixaci6 arr6l ismerhet6 fel, hogy a személyt az adott szakaszra vonatkozo attitidok €s ér-
dekl6dési kor jellemzi, specialis személyiségjegyekkel jellemezhetd (1. tablazat).

Fixacios sza-  Szemeélyiségjegyek

kasz
Oralis Fliggd, hiszékeny, féltékeny, szarkasztikus és verbalisan agressziv
Analis Kiiiritd: rendetlen, kegyetlen, destruktiv
Visszatartd: Onfejll, tiszta, rendes, szurkalodo
Fallikus Férfiaknal: agressziv szexualitas, tulzott karriertdrekvés vagy szexualis és

szakmai impotencia
Noknél: kacér, csabito viselkedés, mely nem vezet szexualis kapcsolathoz

1.tadblazat
2. A pszichoszexualis fejlodés elsd harom szakaszaban torténd fixaciokbol eredd szemé-
lyiségjegyek (Carver és Scheier, 1998, 218 0. nyoman)

Az oralis karakter altalanossagba véve oralisan viszonyul a vildghoz. Méasoknal jobban érdekli
az evés ¢s 1vas. Stresszhelyzetben fesziiltségét szajhoz kapcsolddo aktivitasokkal vezeti le (pl.
dohényzas, ivas, koromragas) Diihét inkabb verbalis, mint fizikai agresszidval vezeti le.
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Az analis karakter kialakulasanak eléfeltétele a sziiléknek a gyermek szigorti szobatisztasagra
valé szoktatdsa, mely a hangstlyt a kudarc estén jaro biintetésre, nevetségessé tételre vagy

crer

mintazathoz vezethet:

e Ha a gyermek az ellendllas aktiv formajat valasztja, és szandékosan akkor iirit, amikor
a sziilei azt nem szeretnék, akkor analis ,kiiiritd” személyiségvonasok alakulnak ki nala.
Ezek rendetlenségre, kegyetlenségre, pusztitasra, nyilt ellenségességre hajlamositanak.

e Ha a gyermek a székletének ¢és vizeletének visszatartasaval probalkozik, akkor analis
,visszatartd” személyiségvondsok fixalodnak nala (fosvénység, konoksag, rend és tiszta-
sagszeretet, fukarsag, onfejliség).

A fallikus szakaszban kialakul6 fixacid olyan személyiséget eredményez, amely tovabbra is
az odipalis konfliktussal kiizd (lasd: 2.1. tdblazat).

Erik Erikson pszichoszocidlis fejléddéselmélete a legkidolgozottabb ¢és legelfogadottabb
neoanalitikus megkozelités (Carver—Scheier, 1998; V. Komlosi, 2000).

Freud alapvetd téziseit gondolja tovabb és terjeszti ki. Elmélete a kovetkezd teriileteken tér el
tér el a klasszikus pszichoanalitikus fejlodéselmélettol:

e Elfogadja a freudi 6sztonfejlodés elvét, azonban tudattalan folyamatokrol a hangstlyt
a tudatos folyamatokra helyezi. Szerinte az ember az élete soran mindig 0j és 0j énerdket
kialakito kreativ 1ény, aki képes pozitiv valtozasokra és életének az aktiv iranyitasara

e A biologiai valtozasok mellett a szlikebb és tagabb kornyezet elvarasai €s lehetdségei
alakitjak az embert. Minden ember élete egy sajatos kultura kontextusaban zajlik, bontako-
zik ki. E kultara kinalja azokat az értelmez6 eszkozoket, amelyek hatarain beliill a szemé-
lyiség fejlédésének végbe kell mennie. A személyiséget ért pszichoszocialis hatasok, az
¢let sordn megtapasztalt tarsas jelenségek ugyanolyan sullyal esnek a latba, mint a pszicho-
szexualis fejlodés

e A személyiség fejlddés — szemben a freudi elképzeléssel — nem zarul le a serdiildkor
végén, hanem az egész ¢életen at tartd folyamat

Erikson elméletének kdzponti témaja az énidentitds és annak fejlddése. Az énidentitas a tarsas
kornyezettel vald kdlesonhatas nyoman kialakulo, tudatosan megélt énélményt jelenti. Szerin-
te a legfontosabb feladat az életben az erds énidentitas kialakitasa és megdrzése.

Erikson szerint a személyiség fejlddése tobb szakaszon keresztiil torténik. Minden egyes sza-
kaszban egy olyan f6 feladata testesiil meg, amelyet a személynek teljesitenie kell, hogy a fej-
16dés kovetkezd stadiumaba Iéphessen.

Minden szakaszban at kell esnie a személynek egy un. normativ krizisen, mivel az adott sza-
kasz feladata mindig konfliktus formajaban realizalodik az azt atélé személy részére.

A személy identitasérzetét ezeknek a kriziseknek a megoldasa formalja. A pszichoszocialis
krizisek a nagyfoku sériilékenység, de a megnovekedett lehetdségek idészakai is a személyi-
ség fejlodésében.

A személynek minden egyes krizis egy j potencialt kinal, egy 1j lehetdséget a vilag megis-
merésre és a vele valo interakcidra. Ennek a potencialnak a részeként minden sikeresen meg-
oldott krizis egy 0j éner6t fejleszt ki a személyiségben. A fejlddés soran minden kordbban at-

¢lt szakasz hozzajarul a teljes személyiség kialakuldsahoz. Minden megoldatlan, vagy rosszul
megoldott krizis zavart okoz a személyiség fejlodésében.

Erikson nyolc fejlédési szakaszt kiilonit el:
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e Alapvet6 bizalom vagy alapvetd bizalmatlansag szakasza.
e AutonOmia vagy szégyen ¢és kétely szakasza.

o Kezdeményezés vagy buintudat szakasza.

Teljesitmény vagy alacsonyrendiiség szakasza.

Identitas vagy szerepkonfuzid szakasza.

Intimitas vagy izolacid szakasza.

Alkotoképesség vagy stagnalas szakasza.

Integritas vagy kétségbeesés szakasza.

Az alapvet6 bizalom vagy alapvetd bizalmatlansag szakasza, mint €letkori periodus a csecse-
mokor idészaka (els6 életév). A gyermek életében fellépd elsd pszichoszocialis krizis megol-
dasa, az anyaval vald Osszhang kialakitasa, elsOsorban az anyatol fiigg. Az anyanak azt a
meggy6zOdést kell kialakitania a csecsemdben, hogy 6, az anya, mint a csecsemé legelsé vi-
laghoz vald kapcsolodési pontja eléggé megbizhatd ahhoz, hogy képes legyen kielégiteni és
szervezni a csecsemo sziikségleteit. Ha az anya és a csecsemd kolesondsen egymasra hango-
lodnak ebben az idészakban, akkor a gyermekben kialakul egy fontos alapérzés, amelyet ma-
gaval visz a késébbi életéveire, a bizalom érzése. Ha a kapcsolat barmilyen oknal fogva ku-
darcos, akkor a bizalmatlansag érzése alakul ki a csecsem6nél. Ezek az érzések egy olyan al-
talanos attitlidként épiilnek be a személyiségbe, amelyek a kés6bbi vilaghoz val6 kapcsolddas
alapjaiul szolgalhatnak. Ebben az idszakban kialakul6 elsd pszichoszocidlis énerd a remény,
tartos tudattalan hit abban, hogy vagyaink késdbbiekben is teljesiilnek.

Az autonomia vagy szégyen és kétely szakasza a kisgyermekkor (1-3 év) iddszakara esik. En-
nek a szakasznak a 6 feladata, hogy a gyerekek megtanuljak akaraterejiiket és onkontrolljukat
gyakorolni. A mozgas elsajatitasa, a beszéd megtanulasa és a megkiilonboztetdi képesség ki-
fejlodése, az 6nalld akarat atélése megerdsiti azt az érzést a gyermekben, hogy 6 az anyatol
fiiggetleniil 1étez6, autoném lény. Ha ennek az atélése kialakul, akkor ujabb énerd jelenik
meg, az akarat. Ha a gyermek szamara az autondm valasztasok kiélése talzott sziil6i korlatok-
ba titkozik, akkor a tulkontrollaltsag és onkontroll elvesztésének az érzése a szégyenre és ké-
telyre vald hajlamot erdsiti meg a gyermekben.

Az ovodaskor (3-6 év) a kezdeményezés vagy biintudat szakasza. Ebben a szakaszban a
gyermekek megtanulnak kezdeményezni és a teljesitményiiknek oOriilni. Ha a sziilok engedik
kiélni a gyermek kezdeményezOkészségét, akkor a szandék, mint 0j énerd, épiil be a gyermek
személyiségébe. Ez azt a batorsagot jeloli, amely révén a személy elérendd céljaival szembe
mer nézni, torekszik annak elérésére. Az Odipusz komplexus azonban kifejleszti a biintudat
érzését a gyermekben. Ha a sziil6k a gyermek kezdeményezését visszaszoritjak, akkor megje-
lenik az elkdvetett vagy pusztan elképzelt dolgok miatt 4télt blintudat érzése.

A kisiskolaskorban (6-10 év) érkezik el a személy a teljesitmény vagy alacsonyrendiiség sza-
kaszaba. Ennek a szakasznak az a feladata, hogy a gyermek megtanulja kompetensen és haté-
konyan gyakorolni a kdrnyezete altal becsiilt készségeket. A gyermek mentalis képességei és
mozgaskoordinacios fejlettsége lehetdvé teszik szamara, hogy kitartéan, feladat jelleggel vé-
gezzen valamilyen tevékenységet. Atéli, hogy produktiv, hogy alkot, igy kialakul néla a kom-
petencia élménye, amely Ujabb énerdként gazdagitja a személyiségét. Ha valamilyen oknal
fogva ezt nem éli at, akkor kisebbrendiiségi érzés alakul ki benne.

A serdiilékor az identitas vagy szerepkonfuzid szakasza. Ennek a szakasznak az a feladata,
hogy kialakuljon a személynél a tudatosan felvallalt identitas. Erikson az dsszes fejlodési sza-
kasz kozil ezt tartja a legfontosabbnak és legkritikusabbnak. Ebben a szakaszban a serdiil6t
nemcsak az foglalkoztatja, hogy milyen, hanem az is, hogy masok milyennek latjak. Keresi
azt az eszmét, ami mellet elkotelezddhet, keresi azt a tevékenységet, amiben sikeres lehet. Ha
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az eddigi szakaszok normativ krizisein sikeresen tuljutott a személy, akkor megteremt6dhet az
identitas érzésével bird szilard én, és Uj énerd, a hiiség gazdagitja a személyiséget. Ha ez nem
alakul ki, akkor szerepkonfuzi6 jon 1étre, a serdiilé6 nem tudja kicsoda 6, és mit akar kezdeni a
vilagban.

Az intimitas ¢€s izolacid szakasza a fiatal felnottkor iddszakdba esik. Ennek a szakasznak a
feladata az intim emberi kapcsolatok kialakitasara valo képesség kialakulasa. A személy sza-
mara az identitas érzésének kialakulasa lehet6vé teszi az onfeladas készségének a kialakula-
sat, amelyet az intim parkapcsolat, vagy benséséges baratsag megkivan. Igy kialakulé éner a
szeretet. Ennek a szakasznak a veszélye a szocialis elszigetelodés, vagy izolacid kialakulasa,
ha a személy nem tud tallépni énjén, a kapcsolat érdekében nem képes aldozatokra és komp-
romisszumra.

Az alkotoképesség vagy stagnalas szakasza a felnéttkorral esik egybe. Ennek a feladata az
alkotoképesség atélése. Fontos annak atélése, hogy ,,sziikség van ram”, hogy ,,tehetek valamit
masokért”. Ez a lehet0ség két teriiletem is realizalodhat, egyrészt a kovetkez6 nemzedék fel-
nevelése, masrészt a munkdban vald produktiv részvétel teriiletén. Ez hozza magéaval az jabb
éneréként a gondoskodas képességének a beépiilést a személyiségbe. Akinek életébdl ezek a
lehetdségek kimaradnak, annak élete fokozatosan besziikiil, életiik unalmassa €s sivarra valik,
stagnalnak.

A fejlodés utolso szakasza 6regkorban az integritas vagy kétségbeesés szakasza. Ennek a sza-
kasznak az integritds élményének a kialakitasa a feladata, amely azt jelenti, hogy a személy
ugy érzi, hogy az életiik értelmes volt. Az integritast kialakité személy nem érzi azt, hogy va-
lamit kihagyott az életébdl, elfogadja betoltott életét. Utolsod énerdként a bolcsesség épiil be a
személyiségébe. Ha ezt az integritdst nem tudja kialakitani, akkor megjelenik életében a két-
ségbeesés.

Kognitiv fejlodéselméletek

Jean Piaget kognitiv fejlodéselmélete nem torekszik az egész személyiség fejlddésmenetének
a leirasara, hanem csak a kognitiv folyamatok fejlédésével foglalkozik. Teszi ezt azért, mert a
kognitiv folyamatokat, ezen beliil a gondolkodas fejlodését olyan atfogénak tekintette, amely
alapvetden kihat és meghatarozza az egész személyiség alakuldsat és fejlédését (Bernath-
Solymosi, 1997; Gyori, 2004).

Piaget fejlodésfelfogasa konstruktivista, tehat szerinte a genetikailag vezérelt érés és a kor-
nyezetbdl szarmazé tapasztalat egymassal szoros kdlcsonhatasban befolyasolja a kognitiv fej-
16dést. A tudas megkonstrudlasa aktiv folyamat, a tudés, ami a kognitiv fejlédés soran 1étrejon
korabban nem volt megtalalhatoé sem a génekben, sem a kdrnyezetben, hanem helyben konst-
rudlodik, a két tényezd egymasra hatasanak a fiiggvényében.

Piaget elmélete szakaszelmélet. Egy szakaszon beliil folyamatos a fejlédés, elsésorban meny-
nyiségi valtozas figyelhetd meg. A szakaszok kozotti atmenet mindségi ugrast, a kognitiv fo-
lyamatok viszonylag gyors atrendezddését hozza. Piaget a szakaszok sorrendjét merevnek,
genetikusan meghatarozottnak tekinti.

Piaget szerint a kognitiv fejlédés a gyermek egész pszichologiai struktirajara kiterjedd mind-
ségi atalakulasok sorozataként folyik. (Piaget kognitiv fejlodéselméletét részletesen a részle-
tesen a ,,Kognitiv fejlédés” cimii fejezetben fogunk bemutatni).

Jerome S. Brunner reprezentacios elmélete szerint a fejlodés soran kialakul6 0j kognitiv struk-
turak egyetemesek, a vilag minden tajan ugyanazokat a gondolkodasi formakat hozzak létre.
Szerinte minden ismeretiink aktiv konstrukcié terméke, vagyis az elme nem csak passziv tiik-
roz0je a vilagnak, hanem alakitdja is (Bernath-Solymosi, 1997; Cole—Cole, 1997).
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Az emberek az 6ket koriilvevo vilag modelljét a cselekvések, képzelet és nyelv segitségével
alkotjak meg.

A vilag reprezentacioja lehet:

e  Enaktiv, vagyis cselekvéses.
e lkonikus, vagyis képi.
e Szimbolikus, azaz fogalmi.

A személyiség életében ezek a fenti sorrendben jelennek meg és végigkisérik az életét.

A személyiség fejlodése a reprezentacios rendszerek fejlddésével van Osszefliggésbe. Szerinte
minden kognitiv miivelet felbonthatd egyszeriibb elemekre. A fejléddés soran elobb az egysze-
ribb elemek jelennek meg, amelyek a fejlodés soran nagyobb, bonyolultabb egységekbe szer-
vezddnek.

Brunner a kognitiv fejlddés folyamataban a kulttra és nevelés szerepét hangsulyozta.

Szocialistanulas elmélet

A szocialistanulas elmélet a behaviorista tanulaselméletekre vezethetd vissza, tehat a szemé-
lyiség fejlodésben nem veszi figyelembe a bioldgiai meghatarozokat, hanem a kornyezet be-
folyasold és meghatarozo erejét hangsilyozza

Ezek szerint a személyiség fejlodése pozitiv €s negativ megerdsitések altali tanulasi folyamat-
ra vezethetd vissza.

A szocialistanulas elmélet azonban a behaviorizmussal ellentétben az embert nem a kdrnyeze-
ti hatdsok passziv elszenveddjének tekinti, hanem olyan Iénynek, aki kdrnyezete kivalasztasa-
ban és alakitasaban aktiv szerepet jatszik. A személyiség alakitasaban elismeri a kognitiv fo-
lyamatok szerepét (Bernath-Solymosi, 1997)

A személyiség fejlodésében, a tarsas viselkedésformak elsajatitasaban az utanzas az egyik
legfontosabb mod, az empatikus készség pedig az emocionalis attitidok és szocialis értékek
kialakitasanak a fontos tényezdje. Ezek segitségével tanulja meg a személy az utdnzott modell
altal nyujtott magatartasformakat, érzelmi allapotokat, viszonyulasi modokat.

Megoldas

crer

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!
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Megoldas
Az elkészitett megoldés segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen vazlatot a fejezetrol!

Lehetoség szerint sajat rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!
Megoldas
Otodik l1épcséfok: Felmondas
Feladat
Valaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!
Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!

53



2. tematikus egység

5. Téma:
Az életkorok pszichologiaja 1.

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkaja a hallgatoéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdcio az életkor szora!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas
Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol, mondanivalojarol!
Forras: Margitics Ferenc: A személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 74-89.

A FEJLODES SZAKASZAI
A személyiség fejlédése a sziiletéstdl a halalaig egymast kovetd, de egymassal mégis szoro-
san Osszefliggd, mindségileg egymasto elkiiloniilé szakaszokra bomlik.

A szakasz fogalma arra utal, hogy a személyiség fejlodése egy adott idészakon beliil valami-
lyen uralkodé jellemzd koriil szervezddik, valamint az adott iddszakra jellemz6 viselkedés
mindségileg tér el a kordbbi vagy késObbi szakaszokra jellemez6 viselkedéstol.

Az egyes elméletalkotok eltéréen gondolkodnak a szakaszolds jogossagarol a személyiség
fejlédésén beliil (Solymosi, 2004):

e Egyesek szerint a személyiség fejlodése mindségi ugrasokkal jellemezhetd folyamat,
mely viszonylag gyors és karakteres valtozasokkal jellemezhetd.

e Masok szerint a fejlddés folyamatos valtozasok sorozataként foghato fel, nem kiil6-
niilnek el egymastol az élesen az egyes szakaszok.

Praktikus szempontbol, az egyes gyermekek megértéséhez fontos lehet az életkori szakaszok
hasznalat. Ezek segitségével:

e Jobban megértjiik, hogy milyenek a gyerekek egy adott életkorban, miben kiilonboz-
nek fiatalabb vagy iddsebb tarsaiktol.

e Felismerjiik, hogy egy adott életkori szakaszban milyen készségek és képességek ala-
kulnak ki.

e  Meg tudjuk nevezni a fejlédés soran 1étrejovo valtozasok iranyat és jellegzetességeit.

e Kiemelhetjiik a szakaszra jellemz6 fobb fejlédési feladatokat, uralkodé témakat, ezal-
tal jobban megértjiik milyen fejlodésbdl adodd problémakkal kell megbirkéznia a sze-
mélynek (lasd: Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete).
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Az ¢életkori szakaszokon beliil csak arra a szakaszra jellemz6 mitkodési modokat €s jellegzetes
mintazatokat tudunk elkiiloniteni.

A szakaszok sorrendje felcserélhetetlen, de az egyes embereknél a kezdetiiknek és végpont-
juknak az ideje eltérd lehet.

Az egyes ¢letkori szakaszok kozotti szakaszhatarok egyszerre tobb teriileten, tobbé—kevésbé
azonos idében zajlo mindségi valtozasokat jeleznek (bio-szocio-pszicholdgiai atmenet).

A szakaszhatarokat a tarsadalmi hatdsok is befolyasoljak, a tarsadalmi elvarasok és lehetdsé-
gek, tarsadalmi intézmények (6voda, iskola) raépiilnek ezekre a természetes hatarokra.

A szakaszok koznapi elnevezésénél ezeket a tarsadalmi hatarokat, intézményeket is figyelem-
be veszik (kisgyermekkor, 6vodaskor, iskolaskor). A 2. tabldzat harom szakaszold elmélet
felosztasat mutatja:

Eletkor Ko6znapi elneve- Freud Erikson Piaget
(év) 78s

0-1 Csecsemokor Oralis szakasz Alapvet6 bizalom  Szenzomotoros in-
vagy alapveto bi- telligencia
zalmatlansag

1-3 Kisgyermekkor  Analis szakasz Autondmia vagy Miveletek elotti
szégyen és kétely  szakasz

3-6 Ovodaskor Fallikus szakasz Kezdeményezés Miveletek el6tti
vagy biintudat szakasz

6-12 Kisiskolaskor Latenciaszakasz Teljesitmény vagy ~ Konkrét miiveleti
Kisebbrendiiség szakasz

12-19  Serdiilékor Genitalis szakasz Identitas vagy sze-  Formalis miiveleti
repkonfuzio szakasz

19-35 Fiatal felnéttkor Intimitas vagy ma-
gany

35-60 Kozépso felndtt- Alkotoképesség

kor vagy stagnalas
60 fo-  Késoi felndttkor Integritas vagy két-
16tt ségbeesés

2. tablazat A fejlodési szakaszok (Solymosi, 2004, 34. 0. nyoméan)

Az egyes életkori szakaszokra jellemz6 viselkedésmodok nem tiinnek el véglegesen a szakasz
lezartaval, hanem kiilonboz6 élethelyzetekben fel-felbukkanhatnak.

A SZULETES ELOTTI ELETIDO

Az évek soran tobbszor is felmeriilt mar a kérdés, mikor kezdddik a személyiség fejlodése? A
szliletéskor, vagy mar kordbban?

A pszichologia jelenlegi allaspontja errdl az, hogy a személyiség fejlddésének a kezdete az
idépont, amikor a kiviilrol jov6 ingerekre eldszor reagal. Kutatasok megallapitottak, hogy mar
a néhany hetes magzat reagal a kornyezetére €s spontan viselkedést, ismétldviselkedés (pl:
szopja az ujjat), valamint habituaciot (hozzészokik a kiilsé zajokhoz €s egy id6 utan mar nem
reagal rajuk) mutat.
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A magzat fejlédése (embriogenézis) egy 6t védelmezd kornyezetben, genetikusan vezérelt
belsé programok alapjan zajlik. A kornyezeti hatdsok azonban mér a fejlédésnek ebben a ko-
rai stadiumaban befolyast gyakorolhatnak a személyiség alakuldsara, elsGsorban a magzati
fejlodést karositd hatasukon keresztiil.

Ezek elsGsorban az anyai szervezet altal teremtett kdrnyezet elégtelenségeire, illetve a sziile-
tési koriilményekre vezethetok vissza.

A sziiletend6 magzat allapotat befolyasolja az anya el6élete. Hatassal lehetnek a késobbi ter-
hességre és befolyasolhatjak annak menetét (Monks—Knoers, 1998; Vajda, 1999):

e Bizonyos betegségek.
e Anya dohanyzasa, alkoholfogyasztasa, drogozasa.
e Egyes gyogyszerek, vegyi anyagok.

Az anya terhesség alatti allapota jelentés mértékben befolyasolja a magzat fejlodését. A sziile-
tendd gyermek allapotara hatassal lehet az anya terhesség alatti (Monks—Knoers, 1998; Vajda,
1999):

e Ehezése, nélkiilozése (gyermek kisebb stllyal, rosszabb egészségi allapotban sziile-
tik).
e Dohanyzasa (28%-kal noveli a vetélés és korasziilés veszélyét).
o M¢értéktelen alkoholfogyasztasa, mely esetén magzati alkoholszindréma Iéphet fel (tii-
netei: csokkent térfogatu agy, deformalt arc és mas sulyos fejlodési rendellenességek).
o Kabitoszerek fogyasztasa (morfinszarmazékok és kokain hatasra az 0jsziilottnél kabi-
toszerfiiggés, nyugtalansag, ingerlékenység, a mozgéasvezérlés tartds karosodasa).
e Emocionalis stressze (fesziiltség, fokozott izgalmak), a sziiletendé gyermekhez valo
negativ attitlidje (mindkét esetben kisebb sullyal sziiletd Gjsziilottek).
A sziiletés koriilményei is hatdssal vannak az 0jsziilott allapotara. Gyakori ilyen koriilmény
az, ha az 0jsziilott 1d6 eldtt (id6i korasziilés) vagy nagyon kis sullyal (suly-korasziilés) sziile-
tik. A korasziilottek gyors és szakszerli ellatdsa nagyban ndveli életben maradasi esélyiiket
(Monks—Knoers, 1998).

Karosithatja a személyiség késobbi fejlodését, ha a sziilés kdzben az 0jsziilottnél oxigénhia-
nyos allapot 1ép fel. Ennek tobb oka is lehet:

e Sziilés elhtizodésa.
e Nyakra tekeredett koldokzsinor.
o Az elsé levegdvétel elmaradasa (nem sir fel).

A sziiletéskori oxigénhidnyt 6sszefliggésbe hoztak a késdbbi életévekben fellépd koncentracio
nehézségeivel, a nehezen nevelhetséggel és a finommotoros mozgas zavaraval (a kutatasok-
nak azonban ezeket a feltételezéseket azonban még nem sikeriilt elfogadhatoan aldtamaszta-
ni).

AZ ELET ELSO HAROM EVE

Az elsé harom év nagyon fontos idészak az ember életében. Ezek az évek alapozzak meg
egyedi létiinket a vilagban, kapcsolnak be a tarsas vilag vérkeringésébe, alakitjak ki alapsze-
mélyiségiinket és a vilaghoz vald kapcsolodasunk alapmintait. Az elsé harom életévben lezaj-
16 fejlodések sokrétegliek, osszetettek.

Ezt az id0szakot harom fontos szakaszra lehet osztani:

e Ujsziilottkor (az elsd 4-6 hét).
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e  Csecsemokor (az elsé honap végétol kb. az elso sziiletésnapig).
e Kisgyermekkor (1-3 év).

Ujsziilottkor

Az qujszilottkor atmeneti idészak a méhen beliili (intrauterin) ¢életb6l a méhen kiviili
(extrautarin) életbe.

Az 1jsziilott elszakadt az anya szervezetétol, relative 6nalld 1énnyé valt, de 6nallo életvitelre
nem képes, a felndtt gondoskodasara szorul. Ebben az idészakban tanulja meg a gyermek a
vilag kiils6 feltételeihez valé alkalmazkodas elemi formait. Uj alkalmazkodasi formak kiala-
kulésa valik sziikségesé, elsdsorban a hdszabalyozas, 1€gzés és taplalkozas teriiletén.

A vilaghoz val6 legegyszertibb alkalmazkodasi formakat a velesziiletett feltétlen reflexek biz-
tositjak az 0jsziilott szamara (Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997):

Pupillareflex.

Taplalkozasi reflex.
T4ajékozodasi reflex.

Fogoreflex.

Moro-féle, vagy atkarolasi reflex.
Védekezoreflex.

A pupillareflex, amely mar a sziiletés utan 6t perccel mikodik, és az erés fénytdl védi
a szemet a pupilla 6sszesziikiilése altal.

A taplalkozasi reflex, amely a szopdmozgast inditja meg, ha a gyermek széjat, st ar-
canak mas részeit is megérintjiik.

A tajékozodasi reflex abban mutatkozik meg, hogy az jsziilott tekintete kdveti a fény
mozgasat.

A fogoreflex megjelenési formaja az, hogy a kezébe adott targyat olyan erével ragadja
meg, hogy egy kezénél fogva is konnyen felemelhetd.

A Moro-féle, vagy atkarolasi reflex akkor valthato ki, ha az 0jsziilott mellét gyengéden
megpaskoljuk, vagy megijed a zajtol.

A védekezoreflex: akkor jelenik meg, ha hasra fektetjiik, az jsziilott oldalt forditja az
arcat.

A reflexek masik csoportjat a vegetativ reflexek alkotjak. Ezek elengedhetetlenek a
tuléléshez: hanyasi, nyelési és kohogési reflex.

Az els6é néhany hét meglehetdsen passziv iddszak a gyermek életében, a nap nagyob-
bik részét atalussza. Az elsd hetekben altalaban 4 oras alvas-ébrenlét ciklusok figyelhetdk
meg nala. Az ébrenlétek ideje nem tobb mint fél 6ra. Napi 14-15 orat alszik, ez teszi lehetove,
hogy energiait sajat testének épitésére forditsa, valamint ez védi meg 6t a szamara még fel-
dolgozhatatlan koérnyezeti ingerek sokasagatol

Csecsemokor

A csecsemokor az elso feltételes reflexek megjelenésétdl a jaras megtanulasaig tart, amely 4-6
hetes kortol kb. egy éves korig terjedd iddszakot oleli at. Intenziv érés és ndvekedés idoszaka
ez. Ebben az iddszakban a gyermek oOriasi valtozason, fejlddésen megy keresztiil. Minden
pszichés és testi funkcioja fejlédésnek indul, amelyre élete soran sziiksége lesz. Ezek koziil a
leglatvanyosabb az érzékszervi és mozgasos funkciok fejlodése és 0sszehangolddasa (Kiss,
1966; Balogh, 1993).

57



A feltételes reflexek mind tobb valtozatban vald megjelenése nagyon nagy jelent6ségi a kiil-
vilaghoz valé alkalmazkodasban. A velesziiletett feltétlen reflexeket felvaltjak a tanuldson
alapulo feltételes reflexek. Ez lehetévé teszi a gyermek szamara a kiilvilaghoz valo jobb al-
kalmazkodas 1étrejottét.

A masik nagy jelentoségli valtozas az 0jsziilott korhoz viszonyitva az 6sztonds reakcidok utan
az érzék-és mozgasszervi, az igynevezett szenzomotoros probalkozasok meginduldsa. Az éb-
ren toltott idészakok szama és idGtartama is ndvekszik, a csecsemd aktivabb, mind a vilag fel-
fedezésében, mind a kornyezetével vald kolesonds kapcesolat kialakitasaban.

Kisgyermekkor

A kisgyermekkor az els6 ¢életév végétdl a harmadik életév végéig terjedd idészak az ember
¢letében.

Atmeneti idészak ez a gyermek életében, mert a felnétteknek kiszolgaltatott csecsemd ek-
kor fejlédik fokozatosan viszonylag fiiggetlen, 6nall6 gyermekké. Ezekben az években
tobb jelentds fejlodés is zajlik a gyermek életében (Cole-Cole, 1997):

e Az egyik ilyen a jaras megtanulasa. Ezaltal kitarul el6tte a vilag, nincs tobbé helyhez
kotve. Toretlen megismerdkedvét kielégitve a vilagrol, kornyezetérdl valo tapasztalatai
boviilnek, szélesednek ki ez altal.

e Masik dont6 fontossagu tényezé a gyermek életében a beszéd megtanulasa. Minden
egészséges gyermek harom éves koraig elsajatitja a beszédet, tudja alkalmazni annak sza-
balyait. Ezéltal még tovabb boviil elétte a megismerés kore, interaktiv kapcsolatba 1épvén
tarsas kornyezetével.

e A kor végén az éntudat kialakuldsa lehetové teszi a gyermek szdmara a szandékos,
akarati cselekvést.
AZ OVODASKOR

A gyermek fejlddésében a kortilbeliil két és fél-harom éves kortol hétéves korig terjedd ido-
szakot 6vodaskornak nevezziik.

Az 6vodaskorban a fejlédés eddigi gyors irama viszonylag lelassul. Az 6nallosag €s aktivitas
fokozatos kibontakozasa figyelheté meg ebben az iddszakban, amely atalakitja a gyermeknek
a felndttekhez vald viszonyat, kiszélesiti a vilag mélyebb megismerésének a lehetdségeit.

A harmadik életévre a gyermek mar sok fontos képesség birtokaban van (Korsos, 1997):

e Megszerezte a szabad mozgas képességét, ez 0j tavlatokat nyit meg elétte a vilag fel-
fedezésében.

e Birtokdban van a nyelv képessége, amely segitségével vagyait, érzéseit, szandékait,
gondolatait képes megosztani masikkal.

e  Megszilardult az 6nallosag atélésének képessége, mar meg van gydzddve arrol, hogy 6
egy 0nallo személy.

Mindezen képességek birtokaban, kezdeményezdképességének koszonhetden a vilagrol szer-
zett ismeretei, tapasztalatai egyre gazdagabba valnak.

58



A jaték
Ovodaskorban a gyermek f6é tevékenységi formaja a jaték. A gyermek pszichikus fejlédése
alapvetden a jatéktevékenység utjan megy végbe ebben az idészakban.

A jaték a vildg megismerésének egyik korai formaja, amely megelézi a késdbbi korokban
megjelend logikai megismerési modot. Meghatarozott viszonyt fejez ki a valésaghoz, a valo-
sdg megismerését és atalakitasat célozza.

A jaték lényege a valosag tiikrozése, foként a felndtt életét, munkajat és egyeb tevékenységeit
¢s tarsas viszonyait tiikrozi.

Jatékelméletek

Az évek soran a jatéknak a gyermeki személyiség fejlodésében betoltott szerepérdl tobb elmé-
let is sziiletett. Ezek koziil a fontosabbak a kovetkezék (Monks-Knoers, 1998):

e Gross gyakorlaselmélete a jatékot a felnétt élete szempontjabol jelentds funkcidk gya-
korlasanak tekinti, felkésziilésnek a késébbi bonyolultabb tevékenységi formak elvégzésé-
hez.

e Hall rekapitulacié elmélete szerint a jaték olyan aktivitasi formak ismétlése (rekapitu-
lacidja), amelyek az emberi faj evolucios fejlodése szempontjabdl egykor jelentds szerepet
toltottek be.

e Spencer formalista elmélete a jatékot az eréfelesleg egyik levezetési modjanak tekinti.
e Biichler ¢lvezet elmélete szerint a jaték motivuma a funkcionalis élvezet.

e Freud analitikus elmélete a jatékot a beteljesiiletlen vagyok, kivansagok megvalosita-
sdnak fogja fel.

e Piaget elmélete szerint a jaték az értelmi fejlodést szolgalja, annak egyik eszkoze.

A modern kutatasok szerint ezek az elméletek nem zarjak ki egymast, tulajdonképen mind-
egyiknek igaza lehet, a jaték tobb funkcidt is betdlt a gyermeki személyiség fejlédése szem-
pontjabal.

A jaték lényegi jellemzoi

Kérdés, mirdl lehet felismerni, hogy egy adott tevékenység jatéknak tekintheté-e? A jaték 1¢é-
nyegi jellemz6i a kovetkez6k (Monks-Knoers, 1998):

e A keret kijeldlése a jaték elso strukturalis jellemzdje. Ez a kommunikaciénak egy spe-
cidlis formdja, amely soran a résztvevOk megegyeznek abba, hogy a kdvetkezokben jatsza-
ni fognak.

e A megforditas, mint a jaték egyik fontos ismérve azt jelenti, hogy a jaték sordn a valo-
sag hatarait fel lehet oldani, minden lehetséges.

.....

e Téma és variacio: a jaték mindig egy téma variacioja. Egy gondolat all a kézéppont-
ban, ekdriil gondolnak ki és jelenitenek meg 0 variaciokat.

e A jaték mindig helyhez és 1d6hoz kotott. A hatarok gyakran térben és idében is adot-
tak, azonban a jaték soran a valdsag hatdrai gyakran elmosddottak, el6fordulhat kicsinyités
vagy nagyitas, tilzas stb.).

e A jatékot mindig fesziiltség is izgalom jellemzi. Fesziiltségen €s izgalmon keresztiil jut
el egy csticsponthoz, majd azt kovetden oldodik a fesziiltseg.
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A jaték fajtai
A jatékot kiilonféle jatéktevékenységek jellemzik. A kutatok ezeket a jatéktevékenységeket

kiilonbozoképpen csoportositottak az évek soran (Mérei-V. Binét, 1985; Monks-Knoers,
1998).

A Biichler hazaspar abbdl a feltevésbdl indult ki, hogy a jaték a gyermek szdmara lehetdséget
kindl a valosagrol vald ismeretek szerzésére.

Ok a kiilonboz6 jatéktevékenységeket négy csoportba osztottak:

crer

crer

e  Szerep, fantazia és fikciojaték (féleg 2 és 5 éves kor kozott): minden ,,olyan-mintha”
jellegti jatéktevékenység ide tartozik.

e Receptiv jaték (2 éves kor utan jelenik meg): nyitottsdg az uj benyomasok befogadasa-
ra.

e  Konstrukciods jaték (mar 2 éves korban jelen van, de 5 éves kortol lesz egyre kifejezet-
tebb): minden olyan jatéktevékenység ide tartozik, amelynek a célja valamit létrehozni.

Piaget a jatékot a kognitiv fejlédés megnyilvanulasi formajanak tekintette. Harom kategoriaba
sorolta a kiilonbozd jatéktevékenység fajtakat:

e Gyakorlati jellegili jatékok (féleg az elsé két évben): ez a targyakkal valo gyakorlas-
szer(l foglalkozast jelenti, melynek célja egyre jobban megismerni a targyak tulajdon-
sagait, azok felhasznalasi lehetdségeit.

e Szimbolikus jaték (féleg 2 éves kor utan): nagymeértékben megegyezik a Biichler-féle
fikcios jatékkal. Célja az, hogy a gyermek megtanulja vagyait és sziikségleteit a valo-
saggal 6sszhangba hozni.

e Szabdlyok szerinti jaték (féleg 7—11 éves korban): az id6tdl és személyektdl fiigget-
len szabalyok 1étét, a szabalytudatot jatékkal gyakoroltatja és rogziti.

Parten a jatékot a szocidlis viselkedés fejlodésével hozta osszefiiggésbe. Ebbdl a szempontbodl
a jatéktevekenységek hat fajtajat kiilonitette el:

Nem célzott mozgésok: cél nélkiili mozgasok, jarkalas, nézelddés stb. tartozik ide.

Megfigyelés: a tobbi gyermek megfigyelését jelenti, akik valamivel foglalkoznak.

Maganyos jaték: egyediil jatszani, onmagaval foglalkozni.

Parhuzamos jaték: kommunikacié nélkiil egymas mellett jatszani, ugyanolyan jaték-

szerrel.

e Asszociativ jaték: a gyerekek egyiitt jatszanak, de kozos cél és szerepmegosztas nél-
kiil.

e Kooperativ jaték: egyiittmikodés, k6zos szabalyok és szerepmegosztas szerint.

A jatéktevékenység fejlodése

A jatéktevékenység tobb fejlodési fazison megy keresztiil az dvodaskor soran (Mérei-V.
Binét, 1985).

A gyermek fejlédése soran legkorabban a mozgasos és funkcio, vagy gyakorlo jatékok jelen-
nek meg. A csecsemd elsd jatékai a szajhoz kapcsolddnak, jatszik a nyélaval, a hangokkal,
manipuldl. 2 éves kort6l gyakorolja a jarast, eszkdzhasznalatot. A jatéktevékenység 6romszi-
nezetét ekkor a funkciéorom adja. A gyermek élvezi, hogy sajat tevékenységével valtozast tud
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eléidézni kornyezetében. K6zben megismeri a koriilotte 1évo 1) targyakat, amelyek ismeret-
lenségiik okan fesziiltséget keltettek benne. Ez az 6romteli gyakorlas végigkisérik az érzék-
szervi-mozgasos 0sszerendez6dés folyamatat.

1,5 éves kortdl kezdve minden jatékban szerep jut az utanzasnak, mint 6romforrasnak. Ebben
az id0szakban az utanzasos tanulas a f6 tanulasi forma. A gyermekben kivancsisag ¢l minden
irant, ami rajta kiviil van. Az utdnzas 6rome (masnak lenni 6rome) jelzi, hogy fesziiltség olda-
sardl van szo.

Az utanzéas azonban sohasem lehet teljes, ahol a gyermek a jatéka soran utdnoz, ott mindig
kett6s tudatallapot van jelen, a realitas és fikcio kettOssége. 2 éves kor koriil jelenik meg a fej-
16dés soran a fikcids, vagy szerepjaték.

A szerepjaték megjelenésének feltétele a szimbolumtudat megléte. A kettds tudatallapot meg-
1éte ekkor jellemz0 igazan, a gyermek szamara nincsenek korlatok, a vilag dolgait gatak nél-
kiil be tudja helyettesiteni. Konnyli szdmara az dtmenet a redlisbol az irreédlisba. Egyszerre €li
meg a valos helyzetet és az elképzelt szituaciot, képes kiillonbséget tenni koztiik.

A szerepjaték motivacidja a gyermek szdmara a felndttek €letében valo részvétel, a nagyfoku
onallosodasi torekvés. A szerepjaték a tartalmat a mindennapi élet élményanyagabdl meriti.

A szerepjaték témajat tekintve a kovetkezd fejlodési fokozatokon megy keresztiil:

e 2-3 éves korban a felnéttek cselekvése jelenti a jaték témajat

e 4-5 ¢éves korban a targy hordozza a témat

e 6-7 éves korban egy adott szerephez tartoz6 szerepelvarasok kertilnek a jaték kozép-
pontjaba, egyre inkabb kezdenek a szabalyokhoz igazodni

A fejlédés soran a gyerekek egyre hosszabb ideig jatszanak egy-egy szerepjatékot

A szerepjaték a valosag megismerésén tul fontos funkciot tolt be a gyermek szamara a konf-
liktusokkal egyiitt jard kinos fesziiltségek csokkentésében, vagy a gyermek helyzetével egyiitt
soran a gyermek képes a problémat az irrealis sikra attolni, ezzel 4tdolgozni, megszeliditeni a
vele jaro fesziiltséget.

A konstrukcios jaték mar 2 éves kor koriil megjelenik a fejléddés soran. Az €pitd, konstrualod
tevékenység fejlddése eldsegiti a targyak és alkotd elemeik kozotti viszonyok és Osszefiiggé-
sek jobb megértését. A konstrukcios jatékban, szemben a korabbi manipulacios, gyakorlo ja-
téktevékenységgel, a tervezésnek van dominald szerepe, amely egy eldre kitlizott cél megva-
10sitasat teszi lehetdveé.

3-4 éves gyermek mar bonyolult épitményeket létrehozhat épitdkockabol, de még nem tudjak
megismételni azt, valamint modellt lemasolni szintén nem képesek. Fantaziaja gyors fejlodé-
sével nem tud I€pést tartani észlelésének és emlékezetének fejlodése, ezek még nem eléggé
pontosak, a gondolkodas még nem eléggé ellendrzi a gyermek cselekvéseit.

A kognitiv folyamatokon beliil az analitikus-szintetikus folyamatok fejlodése teszi lehetévé a
reprodukalo, rekonstruald képesség fejlodesét, igy a korszak végére a gyermek a modellt egy-
re pontosabban utdnozza.

A szabalyjaték a korszak végén, a szerepjaték soran kezd kialakulni. A jaték sordn a szerep-
hez kapcsolodo szabalyoknak fokozatosan nd a szerepiik a jaték soran. Igazi szabalyjatékok
azonban csak a kisiskolaskorban keriilnek el6térbe.

A jaték fejlodése a szocialis viselkedés fejlodésével is Osszefiiggést mutat. A jatéktevékeny-
ség fejlodése a szocidlis kozegben, a kdvetkezo fejlodési fokozatokon megy keresztiil:
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e Az egyiittlét: ez az dvodaskorban észlelt legalacsonyabb szintii csoportosuladsi forma.
A gyerekek annak, hogy egy helyen vannak, jatékérvényl értelmet tulajdonitanak, bar
semmilyen kozos jatéktevékenység nem folyik. Az egylittességrol stabil élményiik van, a
jaték tartalma véletlenszerii. A csoportformalo tényezé a hely.

o Az egyiittmozgés mar egy fejlettebb csoportosuldsi forma. Alapja a kdlcsonds utdnzas,
amibdl egyiittmozgés lesz, ez tartja §ssze a csoportot. A csoportformalo tényezd a mozgas.

e A targy koriili 6sszeverddés a kovetkezd fejlodési fokozat. Egy érdekes, vonzd targy
koriil alakul ki. A targy centrumot teremt, igy 0j csoportosulasi szerkezet jon létre. A
gyermek passziv, szemlélodd. A csoportformalo tényezd ekkor a targy.

e A targy koriili csoportosulas ritkan tartds, vagy felbomlik a csoport, vagy egy fejlet-
tebb csoportosulasi forméba megy at, az 6sszedolgozasba. A csoportosulds elve ekkor
megvaltozik, az eddigi passziv tarsas viselkedést aktiv tarsas viselkedés valtja fel. Az 6sz-
szedolgozas soran konnyen alakulnak ki szerepek, munkamegosztas. A csoportformalo té-
nyez0 most mar a tevékenység.

e Az 6vodaskorban elérhetd legmagasabb szintli csoportképzddési forma a tagolodas. A
csoportformalo tényez6 ebben az esetben az adott szerep. Ez a forma mar egyiittmiikodést
¢s a szabalyok bizonyos szintli betartasat igényli

Az ovodaskoru gyermek vilagképe

A 3-4 ¢éves gyermeknek mar kialakult vilagképe van, teljes és egységes jelenségmagyarazo
rendszerrel gondolkodik (Korsos, 1997).

A gyermeki vilagkép kdzponti magva a méagikus gondolkodas. Ennek soran a gyermek oksagi
Osszefliggést tételez fol egymassal egyébként nem Osszefliggd dolgok kozott, és gy hiszi,
hogy ezeknek a nem 1étez6 kapcsolatoknak a felhasznalasaval iranyithatja a vilagot, melynek
kozéppontjaban 6 maga 4ll.

Az Ot korilvevd vilagban nincsenek szamara megmagyarazhatatlan dolgok, jelenségek.
Mindennek oka és értelme van, hianyos ismereteit elméletképzéssel potolja, melynek soran a
meglévo tudasabol kiindulva magyardazza meg a szamara még ismeretlen dolgokat, jelensége-
ket.

Hianyos tapasztalataibdl sajatos magyarazoé elvek erednek. Ezek koziil a fontosabbak a kovet-
kezdk:

e Artificializmus (mesterséges eldallitas)
e  Animizmus (megelevenité gondolkodas)
e  Finalizmus (céllal val6 meghatdrozas)

Az artificializmus mesterséges eldallitast jelent. A természeti jelenségek eredetére legkézen-
fekvObb magyarazatnak a gyermek szdmara a mesterséges eldallitas tlinik, példaul az eget, a
folyomedret, a hegyeket az emberek mesterségesen készitik, 6k allitjak eld

Az animizmus megelevenitd gondolkodést jelent. A gyermek sajat gondolkodo, érzd lényét
kivetiti a kiilvilagra, a targyak, a jelenségek mind €16, érzd 1ények, akiknek szandékaik van-
nak. (alszik a Hold, haragszik a szekrény stb.). A természeti torvényeket az emberi szandékok
helyettesitik

A finalizmus azt jelenti, hogy a cél és az ok helyet cserél, a gyermek a magyarazando jelenség
okat valamilyen emberrel 0sszefiiggd céljaban véli megtalalni, példaul azért van sotét, hogy
tudjunk aludni, azért esik a ho, hogy szanko6zni tudjunk.
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A gyermeki vilagkép masik fontos jellemzéje a gyermeki realizmus. Ennek 1ényege, hogy a
gyermek hidnyos tapasztalatai alapjan még nem tud kiilonbséget tenni a valosag objektiv és
szubjektiv oldala kozott, az észlelhetd vilag és az egyénileg atélheté élmények egybemosod-
nak, a koztiik 1évo hatar konnyen atjarhato:

e A gyermek alomrol sokaig azt hiszi, hogy az valéban megtortént esemény
e A gondolat azonos a beszéddel a gyermek szdmara

Megoldas

crer

Harmadik lépcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik 1épcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyljt onnek a jegyzet és vazlat elkészités¢hez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vazlatot a fejezetrol!
Lehetoség szerint sajdt rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!

Megoldas

crer
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Otodik 1épcsofok: Felmondas

Feladat
Valaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

6. téma:
Az életkorok pszichologiaja I1.

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznia!l

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditacio az ,,életkor pszichologiaja”a kifejezésre!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol, mondanivalojarol!

Forras: Margitics Ferenc: A személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 89-99.

KISISKOLASKOR
A személyiség fejlodésének ez a szakasza a 7-12 éves kor kdzotti szakaszt foglalja magéba.

A 6-7. ¢életév fordulopont a személyiség fejlddésében (V. Binét, 1997; Vajda, 1999). Jelentds
valtozas torténik az 6sztonéletben, az érzelmi ¢életben, gondolkodasban, tarsas magatartasban,
a valésaghoz val6 viszonyban.

Ennek a szakasznak fontos jellemzdje, hogy az 0szton és indulati €letben bedllt fejlédési
csend (latenciaszakasz) miatt a gyermek lelki életében energia szabadul fel, igy érdeklddése j
tertilet, a valosag megismerése felé fordul.

Ahol tankotelezettség 1étezik, ott ekkor kezdenek iskoldba jarni a gyerekek. A személyiség
fejlodését eldsegitd eddigi onfeledt, onkéntes jatéktevékenységet egy Uj tevékenységi forma, a
szervezett rendhez, szabalyhoz kotott iskolai tanulas véltja fel. A gyermek minden mas tevé-
kenységi formdaja ehhez a tevékenységhez idomul, ez alakitja at fokozatosan a gyermeki sze-
mélyiséget.

Az ember ¢letében fontos szerepet tolt be az iskolai tanulas és értékrend. Az iskolai tanulas

tobb szempontbdl is kiilonbozik attdl, ahogyan a gyermekek eddig a vilagrol vald ismereteiket
szerezték:

e Az iskolai tanulés tudatos eréfeszitést igényel.

e Az iskolai tudas uigynevezett dekontextualizalt tudas, azaz olyan ismereteket is tartal-
maz, amelyek nem kapcsolodnak kdzvetleniil a mindennapi élet tapasztalatihoz, vagy mas-
ként szervezettek.

e Az iskolai tanulés sordn az ismereteket tanar kozvetiti.
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e Az ismeretszerzés modjat és annak szinvonalat az iskoldban értékelik.

Az iskolai tanulasban val6 részvételhez a gyermeknek iskolaérettnek kell lennie. Az iskola-
érettség komplex jellegli viszonyfogalom (Csaszar, 1989; V. Binét, 1997:

e Egyrészt a hirtelen, ugrasszeriien bekovetkez6 testi és pszichés valtozasra utal, amely
a természetes fejlodéssel egyiitt jar.

o Masrészt a gyermeknek az iskolai életre vald alkalmassagat vizsgalja, azt hogy a
gyermek testi és pszichés fejlettsége lehet6vé teszi-e szamara azt, hogy karosodas nél-
kil részt vegyen az iskolai élet hétkoznapjaiban.

A hat év kortili, az iskolaérettséget lehetévé tevo fejlodési fordulat hosszu érlelédés utan hir-
telen, ugrasszertien kovetkezik be.

Ennek fejlodésnek az iskolaérettséget mutatd jegyei a kovetkezok:

Testi valtozas, az els6 alakvaltas.

Nagyobb foku alkalmazkodas.

Feladattudat.

Szabalyossagigény.

A sajat teljesitmény kritik4jara valo képesség

A fejlodési fordulat els6 jele gyakran a gyermek testi valtozasa, amelyet els6 alakvaltasnak
neveztek el (részletes leirasa a ,, Testi €s mozgasfejlodés” fejezetben talalhaté meg). Ez 6nma-
gaban még nem mérvado az iskolaérettség megitélése szempontjabol, de tény, hogy az elsd
alakvaltason atesett gyerekek kozott tobb az iskolaérett, mint a még kisgyermek formdjuak
kozott.

Az iskolaérettség kialakuldsa szempontjabdl a lelki életben bekovetkezd pszichés fejlodés tolt
be jelentdsebb szerepet. Ennek egyik legjelentdsebb jegye a nagyobb foku alkalmazkodas
megjelenése a gyermek viselkedésében.

A nagyobb foku alkalmazkodas megjelenéséhez két teriileten bekdvetkezd valtozas vezet el:

e  Egyrészt megvaltozik a gyermeknek 6nmagahoz és a valosaghoz valo viszonya. Eddig
a viselkedést €s gondolkodast vezérld oromelv hattérbe szorul €s atadja helyét a valosag-
elvnek. Egy gondolat igazsaganak mar nem az a feltétele, hogy a gyerek szeretné-e, hanem
az, amit a valdsag kivan és mutat. Gyermeket nem uralja méar az azonnalisag, jobban tud
varni jatékaiban is. gy erésodik meg fokozatosan a valosagfunkcio, mely 9 év koriil valik
a személyiség egyik kdzponti tényezdjéve

e  Masrészt megvaltozik a gyereknek a csaladtagokhoz (elsdsorban a sziilokhoz) vald vi-
szonya. A gyerek ugy akarja megtartani sziilei szeretetét, hogy igyekszik megfelelni az al-
taluk tamasztott elvarasoknak, alkalmazkodni azokhoz. A kiils6 kényszer, a sziil6i elvara-
sok kezdenek atalakulni belsdé kényszerré, maga is kezdi megkivanni azt magatol, amit a
sziilei varnak el tdle. Az eldirasok és tilalmak akkor is jelen vannak, ha a sziild nincs jelen.
Ha ezeket megszegi, akkor szorong, hogy ne kelljen szorongania, ezért engedelmeskedik

A gyermek ¢€letében megjelenik a kotelezettség, ennek bazisan a teljesitményigény. Fontos
szamdra az, hogy egy tevékenységet befejezzen, hogy valamit 1étrehozzon. Tudja, mikor hajt
végre feladatot és mikor jatszik sajat oromére.

Megjelenik életében a feladattudat, amely szintén fontos iskolaérettségi jegy. Ennek kovet-
kezménye, hogy a gyerek akkor is megcsinalja azt, amit a felndtt kivan tdle, ha unja, vagy
nem érti azt.
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Az elbirt minta kovetni tudasa, a szabalyossagigény szintén cléfeltétele az iskolaérettség ki-
alakuldséanak. A gyermek képes arra, hogy és szabalyt atvegyen és betartson, viselkedési és
jatékszabalyt egyarant.

A gyerek mar nemcsak végrehajtoja a cselekvésnek, hanem szemléldje is, kialakul nala bizo-
nyos fajta kritikai érzék. Meg tudja itélni, hogy amit csinalt, az sikeriilt-e vagy sem. A sajat
teljesitmény kritikajara valo képesség szintén fontos kritériuma z iskolaérettség kialakulasa-
nak.

Az iskolai életre valé alkalmassag kialakulasa szintén fontos eléfeltétele az iskolaérettségnek.
Ebbdl a szempontbol kozelitve az iskolaérettség harom fontos dsszetevojét kiilonithetjiik el:

o  Testi érettség.
e  Munkaérettség.
e Szocialis érettség.

A testi érettséghez az els alakvaltas jegyein tul hozzatartozik:

e Erzékszervek épsége (kiilonosen a latas).
e  Mozgaskoordinacid, ezen beliil kiilonosen a finom koordinaciéo megfeleld szintii fej-
lettsége (abrazolo és kifejezokészség fejlettsége).

A munkaérettség altalaban teljesitménymotivaltsdgot, munkamagatartast jelent. Ide a kovet-
kez iskolaérettségi jegyek sorolhatok:

e Feladattudat és feladattartds: a feln6ttdl kapott feladatot varakozassal fogadja, 6rom-
mel, érdeklddéssel csindlja és eltereld késztetéseit legydzve be is fejezi (figyelemkoncent-
racio megfeleld szinvonala).

e A térirdnyok stabil megkiilonboztetése, kezesség kialakulasa.

o Beszédkészség: formai oldalrdl a tiszta, érthetd beszéd, tartalmi oldalrél a megfeleld
kifejezOkészség megléte.

e Kognitiv funkciok: megfigyelési, emlékezeti és gondolkodasi funkciok fejlettsége.

A szocialis érettség egyik alapfeltétele a gyermek érzelmi kiegyenstulyozottsagdnak a megléte.
Ide tartozik még:

e Idegen felndttek és tarsak elfogadasa, az altaluk kozvetitett, illetve képviselt szaba-
lyokhoz val6 alkalmazkodas.

o Akozosség életébe valo beilleszkedés, megfeleld kapcsolatfelvételi, egylittmiikodési
készség.

Az iskolaérettség kialakuldsa tehat egy beliilrdl kiindul6d érési folyamatot feltételez, de olyan
faktorok is befolyasoljak, amelyek kiviilrdl hatnak a gyerekre, példaul a kornyezeti és csaladi
tényezok. A szocialis érettség kialakuldsa egyértelmiien a csaladi tényezok hatasat tiikkrozi, de
a testi fejlodést is befolyasolhatjak a kornyezeti tényezdk (lasd. ,, Testi és mozgasfejlodés™ fe-
jezet)

SERDULOKOR

A serdiildkor hatarait nehéz pontosan meghatarozni, altalaban 12 és 20 év kozotti idészakot
jelenti, de nagy az egyéni eltérés.

A serdiilokor atmeneti id6szaknak tekinthetd a személyiség fejlddésében, a serdiild még nem
érte el a felndtt statusat és nem hagyta teljesen maga mogott a gyermek statusat.

Maga a serdiilékor kulturafiiggd, a gyermekkorbol a felnéttkorba vald atmenetet csak a mo-
dern tarsadalmakban tekintik kiilonleges szakasznak a személyiség fejlodésében. Ezekben a
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tarsadalmakban elvalik egymastol a biologiai érettség €s a tarsadalmi érettség kialakulasanak
idOpontja. A gyermek bioldgiailag mar érett, de még sokdig (tobbnyire a tanulmanyai befeje-
z¢€seéig) gyermeki pozicioban marad, a csaladjatol fiigg.

A legtobb szerz harom szakaszt kiilonboztet meg a serdiildkor leirdsaban (B. Kéadar, 1997,
1989; V. Binét, 1997):

e  Prepubertas (korai serdiildkor), 11-13 éves kor kozott.

e Pubertas (serdiildkor), a 14-18 éves kor kozotti idoszakban lejatszodo tulajdonképpeni
serdiilékor.

= Ifjukor vagy adoleszcencia (késdi serdiilokor) 18-20 év kozotti szakasz.

Az egyes szakaszok kozotti életkori hatarok elmosddottak.
A serdiilékor elméletei

A serdiilékornak a személyiség fejlédésében betoltott szerepérdl, valamint annak jellegzetes-
ségeirdl az elmult évszdzadok sordn tobb elmélet is sziiletett.

Klasszikus elméletek

A serdiil8korral foglalkozo elsé nagy elméletalkoté Jean-Jacques Rousseau volt. O a serdiils-
kort a kdvetkezd jellemzokkel irta le (Cole—Cole, 1997):

e A biologiai érés kovetkeztében a serdiilokorra a fokozott labilitas és érzelmi konfliktu-
sok jellemzdek.

e A serdiil6korban bekovetkezo biologiai és szocialis valtozasokat a pszichologiai fo-
lyamatokban bekovetkez6 alapvetd valtozasok kisérik (atalakul a tudatos gondolkodas,
megjelenik a logikus érvelés képessége)

e A serdiilékor néhany fontos szempontbdl megismétli (rekapituldlja) a fejlédés korabbi
szakaszait.

Rousseau elméletét G. Stanley Hall amerikai fejlédéspszichologus gondolta tovabb és alaki-
totta at. O a serdiilékort a legmagasabb rendii emberi képességek kialakulasanak az idészaka-
nak tekintette (Cole—Cole, 1997). Elfogadta Rousseau-nak azt a gondolatat, hogy a serdiil6-
kort az érzelmek végletessége jellemzi, valamint egyet értett azzal is hogy a serdiilékor a
gyermekkor utani ujjasziiletés idészaka. Rousseau-val ellentétben azonban ugy vélte, hogy a
serdiilékor nem a gyermek ¢letét, hanem az emberi faj korabbi fejlddési allomésait ismétli
meg (a tizenkilencedik szdzad végén —darwinizmus irdnti lelkesedés hatisara — igen népszerii
volt a rekapitulacié gondolata, mely szerint minden teremtmény egyéni életében megismétli a

crer

A serdilokor klasszikus elméletei ma mar hiteliiket vesztették, azonban a serdiilokorra vonat-
koz6 kulturdlis sztereotipidkban, valamint befolyasoltdk a késdbbi elméletalkotodkat is.

Modern elméletek

A serdiildkor modern elméletei azt probaljak megmagyarazni, hogyan vesznek részt és ho-
gyan fonddnak Ossze a bioldgiai, viselkedéses, tarsadalmi és kulturalis tényezok a gyermek-
korbol a felnéttkorba valo dtmenetben.

Napjainkig nincs egy széleskortien elfogadott, egységes elmélet, hanem tobbféle megkdzelités
létezik (Cole—Cole, 1997):

.....

e Biologiai érési megkozelités.
e Kornyezeti tanulasi megkozelités.
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e  Kulturalis megkozelités.
e  Univerzalis-konstruktivista megkdzelités.

.....

sOsorban 6roklott bioldgiai adottsdgok kibontakozasa. E nézet korai képviseldi Arnold
Gesel és Sigmund Freud:

e Gesel szerint a kornyezeti feltételek egyaltalan nem befolyasoljak a fejlodés alapvetd
menetét. Serdiildkorban biologiai tényezdok hatdrozzdk meg a pszichologiai miikodé-
seket, sem a serdiilo, sem a sziilei nem képesek a fejlodés alapvetd torvényszeriiségein
valtoztatni.

e Freudnak a serdiil6korra vonatkoz6 elmélete biologiai gyoker(i, mert a szaporodast te-
kinti a fejlodés mozgatorugdjanak. Serdiilokortdl kezdve teljesitheti be az ember az a
bioldgiai parancsot, hogy reprodukalja sajat magat, igy az emberi fajt. Freud azonban
a szocialis tényezOknek is szerepet tulajdonit a fejlodésben, mivel a szuperegot a tar-
sadalmi hatasok belsé leképezddésének tekinti.

A kornyezeti tanulasi megkozelités a szocidlis kornyezetnek a gyerekek viselkedésére gyako-
rolt hatasat tekinti elsédlegesnek a személyiség fejlodésében. Az antropoldgus

e Margaret Mead szerint elsdsorban a szocialis kornyezet alakitja a serdiilok viselkedé-
sét. Hires vizsgalataban 1926-ban a csendes-6ceani Szaoma szigetén serdiilé lanyok életét
kovette nyomon. Kimutatta, hogy az 6 életiiknek nem velejardi azok a konfliktusok és
stressz, ami a modern nyugati tarsadalmakban a serdiil6kort jellemzik. Szerinte ezek kor-
nyezeti, tarsadalmi eredetiiek.

e Albert Bandura kutatasai soran azt talalta, hogy a serdiil6 fiuknak tulajdonitott agresz-
szivitds nem vellink szilletett hajlamban gyokerezik, hanem kornyezeti megerdsitések
eredményeként jon l1étre.

A kornyezeti tanulasi elméletek elfogadjak a serdiilékor univerzalis jellegét, de tagadjak an-
nak szakasz-jellegét. Bandura szerint a serdiilokor nem tekintheté kiilonallo fejlodési sza-
kasznak.

A kulturalis megkozelités elméletalkotoi a kulturalis hattér szerepét emelik ki annak eldonté-
sében, hogy a serdiildkor kiilonallo fejlddeési szakasznak tekinthetd-e. Ez attol fligg, hogy a
kultira atadasanak folyamata, amely a kultura jrateremtddését biztositja, ttlterjed-e a nem-
zOképesség elérését jelentd életkoron.

A bonyolult, modern tarsadalmakban ez a folyamat id6igényes, tobb évet is igénybe vesz,
ezért ezekben a tdrsadalmakban tekinthet6 a serdiilokor kiilonallo fejlodési szakasznak.

Az univerzalis-konstruktivista megkdozelités két legtekintélyesebb elméletalkotoi Erik Erikson
¢s Jean Piaget arra torekedtek, hogy a serdiilékorra vonatkozo biologiai szempontu, illetve
kornyezeti tanulast hangstlyozo elméleteket sszehangoljak.

Szerintiik a serdiilékor egyedi jellemz6i a kulturalis szervezddéstdl fiiggetleniil, minden tarsa-
dalomban jelen 1év0 biologiai és szocidlis tényezdk egymasra hatasaként jonnek létre. Ebben
a folyamatban azonban més-mas tényezokre helyezték a hangstlyt. Mig Erikson az identitas
alakulasat tekintette a serdiilokor kozponti jelentdségi torténésének, addig Piaget a gondolko-
dasi folyamatokban bekovetkezo valtozasokat tekintette elsddlegesnek.

A serdiilokor feladatai
A serdiilokor fejlodési feladatait tobb szerz6 is megprobalta meghatarozni (B. Kéadar, 1997,
1989; N. Kollar, 2004).
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Freud szerint a serdiil6kori érzelmi viharok jelentik a személyiség harom alkotorésze, az 6sz-
tonén, ego és szuperego kozotti harc tetépontjat. Freud szerint a serdiilékor legfontosabb fel-
adata a pszichologiai er6k elveszett egyensulyanak a visszaallitasa.

Erikson szerint. ennek a szakasznak az egyik fontos feladata, hogy kialakuljon a személynél a
tudatosan felvallalt identitas.

Erikson az Osszes fejlodési szakasz koziil ezt tartja a legfontosabbnak és legkritikusabbnak.
Ekkor ujra felszinre keriil és ki¢lezddik az identitas kiépiilésének Osszes korabbi konfliktusa,
ujra napirendre keriilnek a bizalom, autonémia, kezdeményezés és kompetencia kérdése.

Mindezeknek az atdolgozasa és integracidja vezet az énidentitas megszerzéséhez. A serdiil6-
kor masik fontos feladata a szocialis identitas felépitése, azaz a korszak végére teljesiteni kell
neki a szimultan elkotelezettség €s a pszichoszocialis 6ndefinicid kialakitasanak és felvallala-
sanak feladatat.

Havinghurst nyolc teriileten hatarozza meg a serdiilékor feladatait:

A testkép elfogadasa és alkalmazkodas a bioldgiai valtozasokhoz.
A nemi szereppel vald azonosulas.

Uj, érettebb kapcsolatok kialakitasa a kortarsakkal.

Erzelmi fiiggetlenedés a sziilokto] és altaldban a felnottektdl.

A felnétt tarsadalmi szerep kialakitésa, palyavalasztas.
Parvalasztas, felkésziilés a csaladalapitasra.

Feleldsségteljes viselkedés.

Ideoldgiai és moralis elkdtelezddés.

A fenti feladatok tulajdonképpen a serdiildkor végére elérendd allapotot irjak le.
Vikar Gyorgy szerint a serdiilékor kiilonb6z6 szakaszainak feladatai eltérnek egymastol:

e  Prepubertas, a 11-13 éves kor kozott a legfontosabb feladat a nemi szereppel valé azo-
nosulas

e Pubertds, a 14-18 éves kor kozotti idészak legfontosabb feladata a sziilokrdl valo ér-
zelmi levalas

e Adoleszcencia, 18-20 év kozotti szakaszé pedig a tarsadalmi szerepekbe valo beillesz-
kedés.

AZ EGESZ ELETEN AT TARTO FEJLODES
Az utobbi évtizedekben egyre elfogadottabbd valt a pszicholdgidban az a szemlélet, amely a
személyiség fejlodését egy egész életen at tartdo folyamatnak tekinti.

Jung szerint a fejlédés (individuacio) lényege a személyben rejlé ellentétek fokozatos feldol-
gozasa, ezaltal egyfajta belso egység megteremtése (Komlosi, 2000).

Ennek karmestere archetipikus onvalonk, a Selbst. Jung nem adja meg életkori szakaszokra
bontva a fejlodési feladatokat, de valamilyen sorrendiséget 0 is feltételez. A személynek el6-
szor ki kell épitenie a tudatos ént és a perszonat, mely folyamat kozben kialakul az arnyék is.

A személynek fokozatosan tudatositani €s integralni kell ezt az arnyékszemélyiséget, valamint
at kell alakitani a perszonat, védekezdé maszkbol az 6nvald kibontakozéasat segitd szerepekkeé.

Egy fejlodesi jelenséget kot Jung konkrét életkorhoz (40 év koriil) az ¢€letkozepi valsag 1do-
szakat. Palyaelhagyasok, valasok, sulyos lelki és emberi konfliktusok jelzik ennek az életsza-
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kasznak a kritikus voltat. Szerinte 40 éves kor koriil az embernek fel kell ismernie, hogy az
¢letfeladata megvaltozott, az eddigi kifelé terjeszkedést (egyre vilagosabb és gazdagabb tudat
kiépitése) fel kell, hogy valtsa egy befelé terjeszkedés.

Az ¢élet mésodik felében az kell, hogy a dolga legyen a személynek, hogy a kollektiv tudatta-
lanjanak tartalmait (kiilonféle archetipusok) vegye birtokba, igy haladjon az ellentétek megha-
ladasat lehetové tévo bolcsesség felé.

A kiilonb6z6 kutatasok az egyéni életutak vizsgalatabol egyfajta szakaszossagot tételeztek fel
a serdiil6kor utan is az ember életében.

Erikson egész életen at tartd pszichoszocialis fejlddéselméletével mar foglalkoztunk, ,,A sze-
mélyiség alakuldsa” cimi fejezetben.

Egy szintén széles korben elfogadott elmélet Levinson nevéhez fiizédik. O négy nagy életpe-
riodust kiilonitett el (Vajda, 1999):

Gyermek ¢és ifjukor (0-22 éves kor).
Korai felnottkor (17-45 éves kor).
Ko6z¢épso felnottkor (45-60 éves kor).
Késoi felnottkor (60 éves kor folott).

Levinson belsd pszichologiai mechanizmusok altal iranyitott felnéttkori fejlodésrdl beszélt. A
korai felndttkort tovabbi szakaszokra bontotta (Vajda, 1999):

e A huszas évek eleje atmeneti idészak, a csaladbol valo kivalas kezdetet (3-5 évig tart).

e Az 0nallo ¢élet kezdete, belépés a felnottvilagba. Ez a felnétt baratsagok, szexualis
kapcsolatok, munkahelyi tapasztalatok idészaka.

e Harmincas évekbeli atmenet (megnd az igény a stabilitasra) majd megallapodas szaka-
sza. A korabbi élet és karriertervek feliilvizsgalatanak és modositdsanak az id6szaka
ez, valamint a hazassagé, egy tars megtalalasa, aki tamogatja a személy terveit.

e A harmincas évek kozepén meger6sodik az onallosagra valo torekvés, megprobal mi-
nél onallobban tevékenykedni, megszabadul korabbi mentoraitol.

e A harmincas évek vége, a negyvenes évek eleje az élett kdzepi krizis idoszaka. Akik
sikeresek voltak céljaik elérésében, azok megkérddjelezik, hogy helyesek voltak-e
ezek a célok. Akik nem voltak eddig sikeresek az életben, azok megvizsgaljak sajat fe-
lelésségiiket a kudarcban.

o Kozépkora utan a személy 0j alapra helyezi az életét, egyéni ambicioit egyre inkabb a
masok jolétével valo torddésnek rendeli ala.

Gould 16 és 60 év kozotti férfiak és nék 500 fo6s mintajanak vizsgalata alapjan a fiatal as ko-
z¢ps6 felndttkort tovabbi alszakaszokra bontotta. Szerinte a felnéttkorban megd6lnek a gyer-
mekkor vilagat fenntarté hamis feltevések. Négy alapvet6é hamis feltevést, gyermeki hitet kii-

l6nboztetett meg, amellyel a felnéttkor egymast kovetd szakaszaiban szakitani kell (Bernath,
1997:

e Az emberek egész ¢letiikben a sziileikkel élnek.

o A sziilok segitd kdzbelépésére mindig szamithat, ha a dolgok nem jol mennek.

e Az ember életében fellépd bonyodalmakra, érzelmi ziirzavarra léteznek egyszerii
megoldasok.

e A rossz és a halal valojaban nem is létezik.

A fiatal felndttkor Gould modellje szerint le kell szdmolni az els6 illuzioval, hogy az emberek
egész ¢letiikben a sziileikkel élnek.
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Ko6z¢épso felndttkorban eldszor azzal az illuzioval kell leszamolnia, hogy a biztonsag 6rokkeé
tarthat, a sziilok segitd kdzbelépésére mindig szamithat, ha a dolgok nem jol mennek. Ugyan-
akkor csaladi, barati kapcsolatokrol kideriilhet, hogy megtartasuk kevésbé egyszerli, mint azt
korabban gondolta. Le kell szamolnia azzal az illizidval is, hogy az ember életében fellépd
bonyodalmakra, érzelmi ziirzavarra 1éteznek egyszerti megoldasok.

Végiil el kell fogadnia azt a tényt, hogy a sziilok, s6t 6 maga is halando, a betegség €s a halal
az ¢élet része.

Megoldas

cres

Harmadik lépcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen vazlatot a fejezetrol!
Lehetoség szerint sajat rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!

Megoldas

crer

72



Otodik 1épesofok: Felmondas

Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik 1épcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

7. téma:
Testi és mozgasfejlodés

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznia!l

A ,,Megoldds” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio a . testi és mozgasfejlodés” kifejezésre!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérdl, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 104-116.

AZ ELSO HAROM ELETEV
Testi és idegrendszeri fejlodés

A testi és idegrendszeri fejlédés gyors iitemi az elsé életévekben (Cole-Cole, 1997; Vajda,
1999).

Az ujszilottnek jellegzetes testalkata (baby-forma) van: a térzséhez képest nagy a feje a tor-
zséhez képest, a fej hossza a torzs Yi-e. Elettani gorbiiletei nincsenek, végtagjai rovidek és vé-
konyak. Atlagos sulya 3300 gramm, hossza 50 cm. Természetesen nagyok az egyéni eltérések
a sulyt és testhosszat illeten.

Az élet elsé hat honapjaban leggyorsabb a testi fejlodés, az Gjsziilott a sulyat megkétszerezi,
hossza pedig 15-20 centiméterrel is gyarapodhat. Egyéves korra hossza eléri a 70-80 centimé-
tert, stilya a 8-10 kg-ot.

A fej és torzs aranyanak alakulasa ekkor mar kozelit az1:5-0s aranyhoz. A mésodik életévben
tovabb folytatddik a viszonylag gyors fejlodés. A hosszanti ndvekedés a masodik évben atlag
kb 10 cm, a harmadik évben valamivel kevesebb. Ez a fejlodési iitem a kovetkezd években
atlag 4-5 centiméterre csokken.

A stlygyarapodéas a masodik életévben atlagban 3-3,5 kg, majd az utana kovetkezd években
atlag 1,5-2 kg-ra csokken. A test hossza a harmadik életév végén igy 95-97 cm, sulya pedig
13-14 kg. Természetesen ezen beliil is nagyok lehetnek az egyéni eltérések

Az els6 ¢életévben a kozponti idegrendszer érése €s €lettani fejlodése a leglatvanyosabb. Szii-
letéskor az agy stlya mar eléri a felnéttkori érték kétharmadat, funkcionalisan azonban még
fejletlen.
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Az életben maradashoz sziikséges funkciokat ellatd gerincagy és a nyultvelé mar sziiletéskor
fejlett, azonban a nagyagy ¢és kisagy egyéb részei fejletlenek.

Az idegrendszer fejlodésének, érésének a legfontosabb tényezdje a mielinizacid, a veldshiive-
lyesedés (az idegsejt szigeteld hiivellyel valo ellatasa, amely felgyorsitja az idegingeriiletek
tovabbitasat az idegsejtek mentén), amely funkcionalisan alkalmassa teszi az idegrendszert az
idegingertiletek vezetésére, ezaltal a hatékony miikddésre.

Az emberi idegrendszer érésére a kefalo-kaudalis (fejt6l-farokig) haladasi irany jellemz6. Ez
elsdsorban a mozgasfejlodést lehetévé tévo idegrendszeri képletekre jellemzd. Legkésdbb a
nagyagykéreg egyes teriileteit, valamint a féltekéket 0Osszek6td asszocidcios palyak
myelinizalodnak, a serdiilkor elején, lehetévé téve ezzel az elvont fogalmi gondolkodast.

Az agy sulya 3 éves korra eléri az 1100 grammot. Az idegrendszerben ezekben az években az
ingertileti folyamatok vannak talsulyban, a gatlasi folyamatok gyengék, ezért élénkek, eleve-
nek, erds érzelmi reakciokkal jellemezhetéek.

A helyzet és helyvaltoztato mozgas fejlodése

Az 1jsziilott mozgasai rendezetlenek, onkéntelen jellegiiek, velesziiletett feltétlen reflexeken
alapulnak. Reakciéi nem differencialtak, ugynevezett differencialatlan, az egész testtel torténd
Osszreakciok, amelyeket hirtelen kiils6 €s belsd ingerek valthatnak ki.

A csecsemd testhelyzetét 16 hetes koraig a nyaktonusreflex uralja. Ez egy specidlis testhely-
zet, a csecsemd hanyatt fekszik és a fejét oldalra forditja. Az oldalra forditott fej alatti karjat
ugyancsak oldalra forditja, mig a méasik karjat felfelé hajlitja. A gyermek csak azon oldalon
érzékeli a kiilvilagot, amelyik oldalra a fejét forditja.

A gyermek mozgasfejlodése (Salamon, 1994) jol tiikkr6zi az idegrendszeri érésre jellemzd
kefalo-kaudalis iranyt.

A gyerek el6szor a testtartdsaban tud valtozasokat 1étrehozni. El6szor a fejét tartja fel hason
fekvo helyzetben, kés6bb a mellkasat is felemeli, kb 6-8 hetes korban.

A két honapos gyermek hasrol hatra fordul, a négy honapos hatrdl hasra, és altalaban hat ho-
napos koraban kezd hemperegni. A feliiléssel is hat honapos kor koriil probalkozik meg, és 8-
9 honapos korara sikeriil onalloan feliilnie.

A legkorabbi helyzetvaltoztatd mozgas a hat honapos kor koriil kezd6d6é hempergés és hason
csuszas. Az 6nallo feliiléssel egy idoben kezd el négykézlab mészni. Ezt koveti a kapaszko-
dassal valo felallas, majd az 6nallo allas és végiil a jaras kezdete. A jaras kezdete kb12-14 ho-
napos korra tehetd, de ez egyénileg valtoz6, mert 18 honapos korig kezd6dod jaras még norma-
lisnak szamit.

A gyermek kezdeti jarasa sokban eltér a felndtt automatizalt jarasatol. A felsé testét kicsit eld-
redonti, a csipd €s a térdek hajlitott dllapotban vannak, labait kissé szétterpeszti, karjait eldre-
tartja a jobb egyensulyozas miatt, igy a jarasa kicsit diilongélé lesz. Ugy tiinik, fut a sulypont-
jautan.

Lépcson is masként jar, mint a felnétt. Harom éves korig nem valtott labbal jar, hanem ka-
paszkodva, mindig ugyanazt a labat teszi elére, a masikat pedig utdnahuzza.

A gyermek mozgasfejlddésére jellemzd, hogy minden lj mozgasforma elsajatitdsakor elészor
tagolatlan mozgasok, ugynevezett motoros tombok figyelhetdek meg. A gyereknek eldszor
meg kell tanulni a feladat elvégzéséhez valoban sziikséges mozdulatok kiemelését a sziikség-
telenek koziil. Ehhez le kell tudnia gy6zni a szinkinézist (egyiittmozgast). Csak igy valik ké-
pessé adekvat, konnyen lefuto, automatizalt cselekvések végrehajtasara.

75



Egy Uj mozgasforma elsajatitasa (jaras, 1épcsén maszas) tehat két dologtol is fiigg. Egyrészt a
mozgas kivitelezését lehetdvé tévo idegrendszeri érési folyamatok megfeleld szintjétdl, mas-
részt a szinkinézis lekiizdésében, amely csak hosszu ideig tartdé gyakorlds utan kovetkezik be.
Hérom éves korara a gyermek jarasa automatizalodik, képes szaladni, és elkezd valtott labbal
1épcson jarni.

A manipulacio és targyi cselekvés fejlodése

A manipulécio a kézzel végzett finomabb mozgasokat jelenti, amelynek célja a kiilvilag tar-
gyainak mozgatasa, alakitdsa, megismerése.

Az allatvilagban a helyvaltoztatd mozgas megelézi a manipulacio kialakulasat. A gyermek
fejlodése ettdl eltér. Harom honapos kora utdn mar elkezd manipuldlni, de helyvaltoztatd
mozgasra még nem képes.

Ez az idegrendszer mielinizacidjanak mar emlitett kefalo-kaudalis alakulési iranyara vezethe-
vény is. Ez azt jelenti, hogy el0szOr a nagy izomnyaldbok alapmozgasainak az irdnyitasa, és
az ellendrzése indul meg, és csak ezutdn torténik a finom, apré koordinaciés mozgasok be-
idegzdédése (Salamon, 1994).

Mar az 0jsziilottnél is megfigyelhetd egy feltétlen reflex, a vizualisan kivalasztott elérenyulas:
az Ujsziilott reflexesen a figyelmét felkeltd targy utan nyul, mikdzben kezével fogdomozdulatot
tesz.

Valédi fogasra azonban még nem képes, csak a fogoreflex miikodését figyelhetjiik meg. Ez a
reflex a fejlédéssel nem tiinik el, hanem 2-3 honapos kor kozott a 14t és mozgatokéreg érésé-
nek eredményeként vizualisan vezérelt nyuldssa alakul 4t (Balogh, 1993).

A csecsemd 3 honapos kortol rovid fixacid utan elkezdi érintgetni a targyakat, és csak 4 ho-
napos kortol nytl utdna aktivan, de megfogni még nem tudja. Ot honapos lesz mire az utdna-
nyulast a targy megmarkolasa koveti.

Azonban 4 honapos kordig a csecsemot elsdsorban a szemlélddés jellemzi, keveset hasznalja
a kezét. A szem-kéz koordinacié kialakulasanak a kezdetét a gyereknél a kéz nézegetése je-
lenti, 3-5 honapos korban. Az aktiv manipulacié kezdete kb. 4 honapos korra tehetd.

A manipulacio alapjaul az érzékszervi észlelés fejlodése, valamint a nyaktonus reflex meg-
szlinése kovetkeztében megjelend szimmetrikus mozgasminta szolgal.

A fej eldre fordul, a karok és a labak szimmetrikusan kezdenek el mozogni. Ez teszi lehetéveé,
hogy a csecsemd nézegesse az ujjait, €s igy elkezdddhet a 1atas €s a mozgés 0sszerendezddé-
se, ami a szenzomotoros manipulacié alapja.

A folyamatban az érzékelés allanddan ellendrzi a mozgasprobalkozasokat, és igy a mozgasok
az érzékeléshez kezdenek igazodni. A szenzomotoros manipuldci6 a probalkozé kisérletezés
altal fejlodik, és igy valnak egyre dsszerendezettebbé a gyermek mozdulatai.

A manipulacio belsé késztetésen alapul, igy maga a tevékenység jutalom jellegli, 6rommel
végzett tevékenység a csecsemd szamara. Ez a tevékenység az étkezések €s az alvas utani al-
lapotban a leggyakoribb tevékenységi formdja.

A manipulaci6 fejlodése (Balogh, 1993; Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997) kezdetben a moz-
gasok differencidlodasaban és csiszolodasdban, valamint a figyelem koncentracioidejének a
novekedésében mutatkozik meg.
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Kezdetben a gyermek tenyérrel markol a fogasban a hiivelykujj még nem vesz részt. 8-10 ho-
napos korban a hiivelykujj is bekapcsolodik a fogasba, ekkor képes csak ujjaival megfogni a
targyakat, kialakul a szorit6 fogas.

Ekkora kezd el két targgyal is manipulalni, bar még csak az egyikre tud egyidejlileg koncent-
ralni. Egy éves kor koriil a mozgasintegracié kialakuldsa lehetévé teszi az elemi konstruald
tevékenység megjelenését. A helyzetvaltoztatd mozgasok fejlodése serkentden hat a manipu-
laciora.

A mozgas ¢és érzékelés fejlodésében nagy szerepe van az utdnzas elsédleges megnyilvanula-
sanak. Az utanzas képessége nem sziiletik vele a gyerekkel, tanult viselkedési forma, amely a
csecsemOkor sordn alakul ki.

Az utanzasnak 3 éves korig a gyermekre jellemz6 formaja még nem valodi utanzas, hanem
kozvetlen utanzasnak nevezik.

A gyereknek nincsenek még belsd képzetei, igy a felndttek kozvetleniil megfigyelt mozgas-
formait masolja le, utdnozza. A masodik félévben a gyermek szdmos mozgasformat sajatit el
utanzas utjan. Az utanzas segiti el a becsukas, kinyités, befedés mozdulatait is.

Az utanzas kezdetleges, kozvetlen formajanak a kialakulasa a cselekvés és a megismerés fej-
16désének a nélkiilozhetetlen alapja.

A targyakkal valo cselekvés csecsemdkor végére megnyilvanulo fobb jegyei:

e A szem, a kezek és kézujjak egylittes miikodésének a kialakulasa biztositja a manipu-
laci6 sikerét

e A gyermek egymads utan sokszor ismétli az adott cselekvést

o A cselekvésnek mindig van valamilyen lathatd, vagy hallhat6 eredménye (targy athe-
lyezése térben, litogetése hangadas céljabol stb.)

e A cselekvés kifejleszti a gyermek koncentracids képességét €s kialakul az elsddleges
anticipacio (korabbi cselekedetei eredményeként szinte varja az elkovetkezendd cselekvé-
sek eredményét)

Az egyéves kor koriili gyerekek targyhasznalatat még nem lehet valodi targyhasznalatnak ne-
vezni, csak a felndttekkel kozosen tudnak egy targyat hasznalni. A gyerek egyediil nem tud
még a targyakkal funkcionalisan banni.

Amig a targyhasznalat eredeti modelljét nem latta a feln6ttdl, addig sem az eszkozdket, sem a
jatéktargyakat nem hasznalja adekvatan. Latnia kell példaul a kanal eredeti hasznalatat, hogy
az szamara az étkezés eszkozévé valjon. Egy és harom év kozott a gyermeket funkcionaliz-
mus jellemzi, minden targyat abbol a szempontbol néz, hogy az mire hasznalhato.

A valddi targyi cselekvés kialakulasa két dologra vezethet6 vissza:

e Egyrészt a beszéd elsajatitasara, ez teszi lehetévé, hogy ki tudja emelni a kiilonb6z6
targyak altalanosito jegyeit

e Masrészt az utanzas tovabbfejlodése jatszik ebben jelentGs szerepet. A gyermek ké-
pessé valik a késleltetett utdnzasra.

A késleltetett utdnzas soran a kisgyerek eldszor megfigyeli az utdnzas targyat, ennek alapjan
kialakul benne a sziikséges cselekvés képe. Ezutdn megprobalja utdnozni a latott cselekvést,
kezdetben azonban kevés sikerrel. Ezt az okozza, hogy a kisgyermek az eszkdzoket tigy hasz-
nalja, mintha kezének folytatasai lennének. A kéz és eszkoz ekkor még differencidlatlan egy-
séget alkot. Ez egylitt jar a mozgés koordinacidjanak a fejletlenségével.

Az eszk6z0k helyes hasznalatanak elsajatitasahoz hosszl idore és sok gyakorlasra van sziik-
ség. Harom éves korara a kisgyermek megtanul banni az emberi kultara alapvetd eszkdzeivel,
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kialakul elemi mozgaskoordinacidja. A targyak hasznalatat elsdsorban az érzékszervi-
mozgasos jaték soran sajatitjak el.

A hely és helyzetvaltoztatd mozgas, valamint a manipulacio és kéz finomkoordinaciés moz-
gasainak a fejlodését harom éves korig a 3. tdblazat tartalmazza részletesen

Eletkor Manipulacié és a kéz finomkoordinaci-

(hénap) Helyzet és helyvaltoztatas 6s mozgasa

Sziiletés A végtagok véletlenszerli mozgéasa

0-1 Hason fekvd helyzetben a fejét révid
ideig felemeli, vagy oldalra forditja

1-2 Hason fekvo helyzetben fejét néhany
pillanatra megtartja

2-3 Hason fekvé helyzetben fejét szilardan
tartja. Testtartasaval segit, amikor fel-
emelik

3-4 Haton fekvd helyzetben gerincét meg- Jatszik a kezével. Kezével érinti a felé-
feszitve, torzsét emelgeti je nyujtott targyat

4-5 Tamasztékkal iil, fejét egyenesen tart- A latott targy felé nyul. A targyakat a
va. Hatan fekve fejét, vallat emeli. Ha- szédjdba veszi, a kezébe adott targyat
tarol oldalra fordul. I6balja, razza

5-6 Hason fekvO helyzetben karjara ta- A latott targyat két kézzel megragadia,
maszkodva mellkasat felemeli. Hatarol és 30-40 masodpercig tartja. Kis tar-
hasara fordul. gyat felemel.

6-7 Tamaszték nélkiil rovid ideig iilve ma- Két targyat a kezében tart. A targyat az
rad. Hasarol a hatara fordul. Hason ku- egyik kezéb6l a masikba atveszi
szik

7-8 Tamasztek nélkiil il, gurul. Kapasz- Egy targyat nyugvo targyhoz iitoget
kodva felall. Segitséggel all.

9-10 Ulve jatszik, onalldan leiil. Ulésbél Hiivelyk és mutatdujj oppozicidjaval
masz0 helyzetbe keriil. Egy kézzel fo- felemeli a targyat
godzkodva all. Két kezénél fogva jar.

10-12 Kapaszkodva felall, onalléan all. Jar, Targyakat egymasba tesz
ha egyik kezénél fogva vezetik

12-15 Széles alapt, 6nallé jaras. Onallban Harom targyas manipulacio. Labdat
leguggol gurit, cipdjét lehuzza

15-18 Biztosan jar, felmaszik a 1épcsén Téargyakat egymasra rak

18-21 Kézen fogva le, majd felmegy a 1ép- Labdat dob, cipdjét kifiizi
csOn

21-24 Guggolva jatszik Elkapja a labdat. Nagy lyuku gyongyot

fiiz.
24-27 Onalléan fel és lemegy a lépcson.
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Ugyesen szalad.

27-30 Egy labon all, paros labbal felugrik a
padlorol

30-33 Labujjhegyen jar. Végigmegy egy vo- Kigombol
nalon

33-36 Szokdécsel. Valtott 1abbal jar 1épcsén ~ Begombol. Cip6jét befiizi (nem szaba-
lyosan)

3. tablazat A hely és helyzetvaltoztatd mozgas, valamint a manipulacié és kéz finomkoordi-
nacios mozgasainak a fejlédését harom éves korig (Salamon, 1994, 75-76. o. nyoman).

OVODASKOR
Testi és idegrendszeri fejlodés

A 3-6 év kozotti idOszakot a fokozatos anatomiai, fiziologiai fejlodés jellemzi (Mérei—
V .Binét, 1985; Vajda, 1999).

A testi fejlodés ebben az idGszakban is gyors és latvanyos, évente 2-3 kg-ot hiznak és 6-10
cm-t ndének. Hatéves korukra elérik vagy meghaladjdk a 20 kg-ot, magassaguk a
110-120 cm-t.

Az idegrendszeri fejlodés is gyors, ebben az iddszakban a nagyagyfélteke csaknem valameny-
nyi vezetd idegpalyéja differencialodik, valamint tovabb folytatddik az agykéreg allomanya-
nak differencialodasa.

Az ingertileti és gatlasi folyamatok koziil az ingertiletiek fejlettebbek, ebbdl fakad a gyermek
nagyfokd mozgékonysaga. Az érés és nevelés egyiittes hatisara a korszak végére a gatlasi fo-
lyamatok megerdsddnek, és képesek ellensulyozni az izgalmi folyamatokat, megteremtve ez-
zel az Oonuralom, a viselkedés szabalyozas és a cselekvésgatlas kialakulasanak fizioldgiai alap-
jait.

Mozgasfejlodes

A nagymotoros mozgasok (jaras, futas, biciklizés) az izomerd novekedeésének €s mozgasve-
zérlés tokéletesedésének koszonhetden jelentds mértékben fejlddnek az dvodaskorban. A sok
mozgas lehetdvé teszi a gyermek szamara, hogy fokozatosan megszerezze a tudatos kontrollt
az egész izomzatuk felett.

A végtagok mozgasa fokozatosan ligyesedik, az épités, rajzolas és gyurmazas soran sokat fej-
18dik a finommotoros mozgas, a kéz ligyessége. Iskolakezdésre jelentdsen javul a finommoto-
ros koordinacio, a rajz €s irdskészség. Ezt jelzi, hogy egyenes mentén mar szabalyosan vag-
nak. Le tudjak masolni az egyszeriibb geometriai formakat (négyzet, kor, haromszog).
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ISKOLASKOR
Az elso alakvaltas

A gyerek els6 alakvaltozasa kb. hatéves kor koriil torténik, mely soran eltinik a kisgyermek
testforma (rovid végtagok, pocak, relative nagy fej).

Az alakvaltas jellemz0 jegyei a kovetkezok (Cole-Cole, 1997; 1998; Vajda, 1999):

o Legfeltlinbb a testaranyok valtozasa, a fej és torzs aranya fokozatosan kozelit a fel-
nétt kori 1:8 aranyhoz, az alakvaltas utan 1:6. A test szelvényezettebb lesz, a testfelépitése
mar hasonlit a feln6ttére.

e Kialakul a gerinc kett6s €lettani gorbiilete, igy az terhelhet6bbé valik.

o A testsuly és testhossz megnovekszik, a gyermek testfelépitése stabilabb és robosztu-
sabb lesz.

e Megindul a fogvaltas (hatéves kor elején kezdédik és altalaban tizes évek elejéig tart).

e A mozgéskoordinacio, kiilondsen a finommozgés koordinacidja fejlodik (lehetévé té-
ve az iras elsajatitasat).

e Az arcforma karakteressé valik, hatarozottabb lesz az 4ll és arccsontok formaja.

Az els6 alakvaltds 6Gnmagaban még nem mérvadé az iskolaérettség megitélése szempontja-
bol, de tény, hogy az els6 alakvaltason atesett gyerekek kozott tobb az iskolaérett, mint a
még kisgyermek forméjuak kozott.

Testi és idegrendszeri fejlodés

A testi fejlddést genetikai tényezOk a kornyezeti tényezdkkel egyiitt befolyasoljak. Kutatasok
szerint a kornyezeti hatasok koziil elsdsorban taplalkozasi lehetdségek befolyasoljak (Monks-
Knoers, 1998).

Nigériai, taplalkozas szempontjabdl hatranyos helyzetii gyerekek altalaban 10 cm-rel alacso-
nyabbak iskolaskorban, mint a jol taplaltak. A genetikai tényezok szerepe akkor keriil el6tér-
be, ha egyforman taplalt gyerekek csoportjait hasonlitjuk O6ssze.1-18 éves fekete, fehér €s
azsiai gyerekek testmagassagat dsszehasonlitva azt talaltdk, hogy az azsiai fiuk és lanyok jo-
val alacsonyabbak voltak, mint a masik két csoportba tartoz6 gyerekek.

A testi fejlodés soran ezekben az években a gyerekek magassaga és testsulya jelentés mérték-
ben novekszik. Egy eurdpai, amerikai gyerek atlag kb. 105 cm magas és 22 kg sulyt.

A serdiilokor kezdetére atlag 150 cm magas lesz, valamint 45 kil6t nyom (az egyéni eltérések
jelentdsek lehetnek, a korszak végére nagy egyéni kiilonbségek alakulhatnak ki).

A prepubertast megel6z6 években atlagosan folyamatosan és viszonylag lassan ndnek, évi 6-8
cm-t. A 10. ¢letévig a fiuk valamivel nagyobbak, mint a lanyok, de ezutan a lanyok utolérik a
fiuk testmagassagat. Eben az életszakaszban altaldban a teststly nagyobb iramban novekszik,
mint a testmagassag.

Az idegrendszeri fejlodésben nagy valtozasok torténnek az 6tt6] hétéves korig tartd idoszak-
ban (Cole-Cole, 1997, Vajda, 1999):
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e Egyrészt fontos érési folyamatok fejezOdnek be az agykéregben (az agykéreg
mielinizacidja nagyrészt befejezddik, amellyel lehetové valik, hogy kiilonb6zo kérgi terii-
letek k6zott megjavuljon az egyiittmikodés)

e  Masrészt felgyorsul a lateralizacio, megvaltozik a két agyfélteke munkamegosztasi fo-
lyamata.

e Harmadrészt novekszik az agy, elsdsorban a homloklebeny mérete.

Kimutattak, hogy az agy két féltekéje mar az élet els6 néhany honapjaban kiilonbozo elekt-
romos mintazatot mutat, tehat eltéré moédon miikodik.

Iskolaskorban az Osszetett viselkedések (irds, olvasas, szamolas, mozgaskoordinacid)
lateralizacidja novekszik, ami kifinomultabb és Osszetettebb cselekvést, valamint a kognitiv
funkciok fejlédését teszi lehetdvé (Cole—Cole, 1997).

A homloklebeny felszinének novekedési liteme 2 éves korig meredeken emelkedik, majd egy
ujabb, hirtelen ndvekedés kovetkezik 5 €s 7 év kozotti idészakban.

Tobb kutatd szerint az 5-7 év kozotti agyi valtozasok egyiittesen teszik lehetdvé, hogy a hom-
loklebeny minéségileg magasabb szinten hangolja 6ssze a tobbi agyi kdzpont aktivitasat, le-
hetévé téve ezzel a kognitiv fejlodésben bekovetkezé valtozasokat.

Mozgasfejlodés
Az iskolaskort gyermek mozgasigénye nagy. A mozgas fejloddése hatéves korra magas szintet
ér el (Monks-Knoers, 1998; Vajda, 1999).

Az egyensulyérzék relativ fejlettsége lehetdvé teszi, hogy a gyermek mind iigyesebben egyen-
stlyozzon. Javul az izmok koordinaciojanak a képessége. A motoros képességek egyre jobban
illeszkednek a kornyezet kinalta térhez.

A gyerekek egyre ligyesebbek biciklizésben, tancban, labdajatékokban. A korszak elején ta-
pasztalhaté mozgasfelesleg a korszak végére csokken, a mozgést kevésbé spontan, a gyermek
egyre inkébb uralja a testét.

SERDULOKOR

A serdiildkor alatti testi valtozasoknak a kovetkezd {6 teriileteit tudjuk elkiiloniteni (Vajda,
1999):

e Anodvekedés felgyorsuldsa, a testmagassag és testsuly jelentds gyarapodasa.

e Nemi érés: a belso és kiils6 nemi szervek fejlodése, a fogand-, illetve nemzoképesség
kialakulasa.

e Viltozasok a testfelépitésben, a zsirszovet €s izmok mennyiségének €s elhelyezkedé-
sének megvaltozasa.

e Viltozasok a keringésben ¢és 1égzésben, ami nagyobb fizikai teljesitoképességhez és a
fizikai erdnlét gyarapodasahoz vezet.

A novekedés felgyorsulasa

A serdiilokor egyik els6 lathatd jele a novekedés hirtelen felgyorsulasa (Cole-Cole, 1997;
Monks-Knoers, 1998; Vajda, 1999).
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A fOleg a testmagassagot érint6 16késszerti ndvekedés egy 2 éves iddszakon beliil jatszodik le.
A lanyoknal ez kb. 11-13 éves kor koz¢, a fiuknal 13-15 éves kor kozé esik. A testmagassag a
lanyoknal és fiuknal kb. 9 éves korig nagyjabol egyforman novekszik.

Ezutan gyorsan megkezdddik a lanyoknal a ndvekedés gyorsulasa, ami a csucspontjat 12 éves
kor koriil éri el. A fiuknal ez a fejlédés kb. 12 éves kor koriil kezdédve valamivel lassabban
megy végbe, csucspontja kb. 14 éves korra tehetd. A ndvekedés gyors két harom éve alatt a
fiuk 23-25, a lanyok 15-17 cm-t is n6hetnek. A hirtelen ndovekedés idészakanak végére a ser-
diilé mar eléri a felndtt testmagassag 95 szazalékat.

Amikor a ndvekedés gyorsulasa lanyoknal kb 13 , fiuknal 15 éves korban lezarul, akkor a n6-
vekedés mindkét nemnél még kb. harom évig tart (kb.16, illetve 18 éves korig).

A testmagassag novekedésével parhuzamosan megy végbe a testsuly gyarapodasa.
Ebben a tekintetben kiilonbség van a két nem kozott:

e A fiukndl a stilygyarapodas fOleg az izomzat erdsdodésének a kdvetkezménye.

e Alanyoknal a sulygyarapodast a boralatti kotdszovet (zsir) gyarapoddsa okozza.

A serdiildkor sordn néhany testrész a tobbinél gyorsabban fejlédik. El6szor a 14b hossza éri
el a maximumat, amit 6-9 honappal kés6bb a torzs megnytlasa kovet. Utolsoként a vall és
mellkas szélesedik ki. A méretek valtozasat a test formajanak a valtozasa is kiséri, kiala-
kulnak a fiukat a lanyoktdl megkiilonboztetd testi jellegzetességek.

A fiuknal és a lanyoknal is a testsuly és testmagassag novekedésével nagyobb lesz a testi
erejiik is. Ez a fiuknal sokkal nyilvanvaldbban jelentkezik, mint a lanyoknal.

A szexualis fejlodés

A szexualis fejlodés (Cole-Cole, 1997; Monks-Knoers, 1998; Vajda, 1999) soran megnove-
kednek és funkcionalisan éretté valnak az els6dleges nemi szervek, vagyis azok, amelyek
részt vesznek a szaporodasban. Lanyoknal ezek a méh, a petefészek, a vagina, a szeméremaj-
kak és a klitorisz. A fiuknal a pénisz, a herék és a herezsak (primér jellegek).

A nemi szervek érésével megjelennek a masodlagos (szekunder) nemi jellegek, azok az ana-
tomiai €s élettani jellegzetességek (szeméremszorzet, fiuknal széles vallak, arc, végtagok és
mellkas sz0rosddése, mutalas, lanyoknal a széles medence fejlett csipdkkel, mellek ndvekedé-
se), amelyek kiilséleg is megkiilonboztetik egymastol a két nem tagjait.

A pubertasban fellépd szervezeti, biologiai valtozasok elsdsorban a szervezetben végbemend
hormonalis valtozasokkal fliggnek Ossze. A gyermekkor sordn a nemi hormonok termelése
minimalis mértékii, majd 10-16 év kozott fokozatosan ndovekedni kezd, mivel az agyalapi mi-
rigy gatlo hatasa csokken.

A szexualis fejlodésben kiilonbségek vannak a lanyok és fiuk kozott a kovetkezé vonatkoza-
sokban:

e A nemi érés kritériuma.
e A szexudlis érés folyamata.
e A szexudlis érés soran fellépo jelenségek sorrendje.

Az egyéni fejlodés menetét tekintve a nemi érés kezdetét tekintjiik a serdiilokor als6 hatara-
nak.
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A nemi érés kritériuma vonatkozasaban a lanyoknal egyértelmiibb a helyzet, mint a fiuknal.
Lanyoknal éltaldban az elsé menstruacié idépontjat tekintik a pubertas kezdetének (ezutan kb.
masfél évig tart, amig valoban eléri a nemi érettséget, azaz terhes lehet). Az els6 menstruacid
megjelenésének idépontja valtozo, 11 éves kortdl egészen 16-17 éves korig terjedhet.

A biologiai serdiilés kezdetét tobb tényezo is meghatarozza:
e  Alkati, 6roklott tulajdonsagok.

e  Fizikai koriilmények. Ilyen lehet példaul a klima, a melegebb égtajakon a lanyok ko-
rabban érnek.

e Szocialis koriilmények. Itt elsdsorban az ¢letmod €s a taplalkozas hatasait lehet meg-
emliteni. A kedvezobb ¢€letkoriilmények kozott €16 fiatalok nemi érése felgyorsul.

e  Kulturalis hatasok: Az elmult évszazadban a nyugati tipust kultarak fiataljai esetében
egyre hamarabb kovetkezik be a nemi érés.

e Pszicholdgiai tényezok. Kutatdsok eredménye szerint azok a lanyok, akik rossz csaladi
koriilmények kozott €ltek és depressziv hangulatrél szamoltak be, atlagosan csaknem egy
évvel korabban kezdtek el menstrualni, mint a harmonikus csaladban élok.

A fiuknal nincs a nemi érésben a lanyokéhoz hasonlo, egyértelmii hatdrvonal. A nemi érés
jelének szoktdk tekinteni az elsd ¢éjszakai magdmlés jelentkezését, ami a masodlagos nemi
jellegek kialakulasa utan egy-masfél évvel

A szexudlis érés folyamata lanyokndl kb. masfél évvel korabban kezdddik, mint fiuknal
(ugyanugy, mint a névekedés gyorsuldsa). Mindkét nemnél a szexualis érés a gyors noveke-
dés csticspontja (lanyok 12. év, fiuk 14. év) utdn egy évvel kezdddik. Lanyokndl az elsd
menstruacié atlagos idépontja 13. év, fiukndl az ondosejtek termelésének kezdete atlagosan
15. ¢letév (természetesen nagyok az egyéni eltérések).

A két nem kozott kiilonbség figyelheté meg a szexualis fejlodés folyamataban az egyes jelen-
ségek fellépésének sorrendjében is. A nemi érés a lanyoknal a szekunder, fiuknal a primer
nemi jellegek feltiinésével kezd6dik.

Megoldas

crer

Harmadik lépcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas
Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!
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Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nytjt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen vadzlatot a fejezetrol!

Lehetdség szerint sajdt rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!
Megoldas
Otodik lépcsofok: Felmondas

Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellen6rzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

8. téma:
A nyelvi fejlodés

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdcio a ,,nyelvi fejlodés” kifejezésre!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetéril, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlédése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 121-126.

A NYELVI FEJLODES ALAPJAI

Az emberi nyelvhasznalatban megjelend produktivitas, kreativitas, kifejez6 erd és rugalmas-
sag egyediilalld az ismert fajok korében, emberi sajatossag.

A nyelvelsajatitast lehetdvé tévo nyelvi képességeknek velesziiletett, 6roklett, specialis alapjai
vannak, amelynek anatoémiai alapja az agy dominans féltekéjében 1€v6 beszédkozpontok és a
beszédszervek épsége. A nyelvi képességek kibontakozasa szintén genetikailag meghatarozott
érési folyamat eredménye. A beszéd elsajatitasaban szerepet kapnak a szenzoros és motoros
beszédkozpont érése.

A nyelvi fejlédést befolyasoljak a kornyezetbdl szarmazo, tanulas Gtjan érvényesiild hatasok
is. A nyelvelsajatitasanak a sebessége, a szokincs gazdagsaga, a nyelvhasznalat komplexitésa,
a nyelvi kifejezokészség, a nyelvi rugalmassag fligg attol, hogy a gyermek kornyezetében mi-
lyen mennyiségben és mindségben hasznaljak az anyanyelvét (Gydri, 2004).

A beszéd kialakulasanak feltételei (Balogh, 1993):

e A hangképz6 szervek és beszédkozpontok épsége €s fejlettsége (az érettség megfeleld
szintje).

e A halloészervek épsége.

A beszédmegértés képessége, a sz6 €s jelentés Osszekapcsolasdnak a megvaldsulasa.
Az emlékezeti képesség fejlettsége.

Utanzasra vald hajlam és motivacio.

Az ingergazdag besz¢ld emberi kdrnyezet, amely lehetdvé teszi az utanzast.

85



Minden egészséges gyerek harom éves korig elsajatitja a beszédet, annak szabalyait, képes
magat beszéd Gitjan megértetni a kornyezetével.

A NYELVI FEJLODES FOBB ALLOMASAI

Az anyanyelv elsajatitdsa hosszu és bonyolult folyamat. A nyelvi fejlddés fobb szakaszai a
kovetkezok (Gyori, 2004):

Preverbalis szakasz.

Az egyszavas kijelentések szakasza (holofrasztikus szakasz).
Telegrafikus, vagy tavirati beszéd szakasza.

Fokozatos gazdagodas és bonyolodas.

A preverbalis szakasz

Megkozelitdleg az elsd életév tartozik ide, az elsé szavak megjelenéséig tart, melyet altalaban
10-13 honap kozott kezdenek hasznalni a gyerekek (Salamon, 1994; Vajda, 1999).

A gyermek elsé hangképzése a sziiletéskori felsiras. Ez a 1égzés beinditasat szolgalja. A har-
madik hétt6l a sirds fokozatosan elkezd differencidlodni. A sirds altalaban rossz kozérzetet
fejez ki.

A siras informaciot ad a kornyezetnek a gyermek hogylétérdl, felszolitas és kifejezés. A gye-
rek valamit kifejez, ugyanakkor felszolitja kornyezetét, hogy reagaljon. A gyerek igy hivja fel
magara a feln6tt figyelmét, és vonja be sajat cselekvésébe. A siras igy az elsé kommunikécios
formanak is tekinthetd. Bruner a siras differencidlodasaval megkiilonboztet koveteld, paran-
csolo, 6hajto és kérd formakat.

A hangképzés masik jellegzetes formdja a kb. harom honapos korban kezd6dd gdégicsélés. Ez-
zel a gyermek a megelégedettség érzését juttatja kifejezésre. A gdogicsélés a sirashoz képest
sokkal arnyaltabb, a hangok bdséges variaciojat juttatja kifejezésre. A gyerek kb. 200 kiilon-
b6z6 hang kiadadsara képes. A feln6tt Grommel és altalaban hasonld hangadéssal valaszol, és
az igy létrejott ,,parbeszéd” a valtott kommunikécio els6é formaja.

A glgicsélés kb. 5 honapos kor koriil abbamarad, majd néhany hetes sziinet utan atadja helyét
egy ) hangképzési formanak, a gagyogasnak. Ez mar kommunikativ funkciot tolt be, reakcid
egy masik személyre, aki verbalis kontaktust keres a gyerekkel.

A gagyogas megjelenése érés kovetkezménye. A vildg minden t4jan hasonld a csecsemdk
hangadasa, a gagyogds hangjai kezdetben minden kulturaban hasonloak. Kezdi felfedezni a
kapcsolatot a hangképzés és a hallas kozott, igy kezdetét veszi a jaték a hangokkal, amely a
maszas megkezdéséig a gyermek egyik fo tevékenysége. A gyermek altal adott kiilonb6zo
hangosszetételek megerdsithetové valnak a kdrnyezet altal, és ez vezet el az aktiv beszéd ki-
alakuldsanak a kezdetéhez.

Az aktiv beszéd kialakuldsaban fontos szerepet tolt be a tanulas, az utanzas. A gagyogas soran
a csecsemd az emberi beszédszervek altal képezhetd valamennyi hang ejtésére képes. Ebbdl a
nagy valasztékbol a fejlédés soran csak azok a hangok maradnak meg, amelyeket a gyermek a
kornyezetében hall, ezek az anyanyelv elsajatitdsahoz sziikséges hangok. Amilyen hangokat a
kornyezetében nem hall, azok fokozatosan elmaradnak, a kornyezetben hallottak rogziilnek.

Az elso életév masodik felében a kommunikacioban a vezetd szerepet elsdsorban az iranyitott
kézmozgas tolti be. A hang még csak a mozgas segédeszkozeként szerepel. A 10 honapos
korban megjelend targyra vald ramutatas jelzi, hogy kezd kialakulni a beszéd megértése a
gyermeknél. A hang és a szemantikai jelentés kapcsolatanak a kialakuldsa a beszéd alapja.
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A nyelvi megértés mindig megeldzi a nyelvi produkciodt, a gyerek joval tobbet ért, mint amit
nyelvileg produkalni képes (ez altalaban is elmondhat6 a nyelvi fejlodés egész folyamatarol)

Az egyszavas kijelentések szakasza

Az els6 ¢letév masodik felében a gagyogas egyre inkabb a beszédhangok utanzasava valik
(Mérei-V. Binét, 1985; Salamon, 1994).

A csecsemd véletlenszerli hangegyiitteseket hallat, ebbdl a kornyezet kiemeli a sziikséges
hangosszetételt és azt megerdsiti. A véletlenszerti szotagok kozott a felndttek értelmes szot
vélnek felismerni. A véletleniil hallott szoalakot a felndtt egyre tobbszor ismétli a gyermek
elott, igy az meg tudja tanulni azt. A gagyogasbol kiemelkedd elsd szavak egy éves kor kortil
jelennek meg.

Az aktiv beszéd egy ¢és masfél éves kor kozott kezd kialakulni, de ekkor még nem ez a kom-
munikacid f6 eszkdze, hanem a mozgassal, gesztikulacioval torténd kozlés. A szavak haszna-
latat a targyallandosag létrejotte teszi lehetdveé, mert csak ekkor érti meg a gyermek, hogy a
targyak és szavak Osszetartoznak, a szavak a targyak helyett szerepelhetnek. Az egyéves
gyermek még kb. harom sz6t tud kimondani, a masfél éves pedig 20-25-6t.

A kezdeti beszéd az Un. egyszavas beszéd. A nyelvelsajatitisnak ezt a szakaszat
holofrasztikus szakasznak is nevezik, mert a gyerek altal kimondott sz6 ekkor egy egész
mondat jelentését hordozza magaban. A gyerek els6 szavai kezdetben altalaban vagyat, 6hajt
jelzb lizenetek. A beszéd sajatossaga, hogy a szavakat roviditi, 6sszevonja, altalanos kategori-
ajatol sziikkebben és bovebben hasznalhatja. A szavak elsd készlete altalaban azokra a targyak-
ra terjed ki, amelyek a gyermek kornyezetében talalhatok. Az els6 szavak megtanulasaban
fontos szerepet jatszanak a felnéttek pozitiv érzelmi reakcioi, amelyek jutalomértékiiknél fog-
va fokozzak a beszédtanulds motivaciojat.

Telegrafikus, vagy tavirati beszéd szakasza

Valamikor masfél év kornyékén (a lanyoknal kicsit hamarabb, a fiuknal késobb) a kisgyermek
nyelvi fejlédésében hirtelen, ugrasszertli valtozas kovetkezik be (Gydri, 2004):

e Szobkincs bdviilése (szotari robbanas)
e Kombinécios kedv megnovekedése

Ezt a néhany honapot a beszédfejlédés fordulatanak is nevezhet;jiik.

A fejlédés egyrészt szokinces boviilését jelenti. Ez a masodik életév masodik felében valik ro-
hamossa, a kétéves gyermek mar kb. 200 szét tud, 6t éves korig rohamosan boviil (egyes
szamitasok szerint naponta tiz 1j szoval).

A valtozas masik 0sszetevdje abban al, hogy a gyerek elkezdi kombinélni az aktivan hasznalt
szavait. A gyereknek megjon a ,,beszélokedve”, mintha rajonne arra, hogy a beszéd a kapcso-
latteremtés, ¢és a vildg megismerésének eszkoze.

Ennek a hatterében az értelmi fejlodés gyorsuld iiteme, és a kezd6do ,,mi-ez” korszak all. A
gyerek kifogyhatatlan kérdéseire adott sziiléi valaszok egyre inkabb bdvitik a gyermek szo-
kincsét €s a vilagrol szerzett tudasat. Innen szamithatd a beszédgondolkodas kialakulasanak a
kezdete is.

A gyerek a szavak kombindlasat oly médon végzi, hogy két szot illeszt 6ssze, ugy hogy koz-
ben nem hasznal ragokat és mas toldalékokat. Ezt a kétszavas beszédet telegrafikus vagy tav-
irati beszédnek is szoktak nevezni. A beszédben foleg fonév és ige, ritkabban melléknév sze-
repel.
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A kisgyermeki beszédet ekkor szituativ beszédnek is nevezik, melynek a jellemz6i (Mérei-
Binét, 1985; Salamon, 1994; Vajda 1999):

e A szavak jelentése tobbértelmii lehet.

e A kiemelés mindig indulati. A dolgok jelent6ségét, fontossagat nem nyelvileg fejezi
ki, hanem indulatilag, néhany sz¢éls0séges megjelolést hasznal csupan.

e Mondatai nagyrészt ragozatlan szavakbol allnak, a hosszabbakat roviditi, 6sszemossa.
o A beszéde még nem alkot Gsszefiiggd kontextust, csak a kdzvetlen kdrnyezetében é16k
értik.

e  Onkényes jelentésadas jellemzi. Ha olyan szavakat hall, amit nem ért, de tudja, hogy
minden szénak jelentése van, ezért sajat eddigi tapasztalatai alapjan ad jelentést az ismeret-
len szénak.

e A megértést a szohoz kapcsolt metakommunikativ jelzések, mozdulatok segitik.

Fokozatos gazdagodas és bonyolodas

Két éves kortdl a gyerek egyre inkabb megérti az 6sszefliggd beszédet. Ettdl a kortol kezdve
fokozatos mennyiségi novekedés és formai gazdagodas, bonyolddas jellemzi a gyermek
nyelvhaszndlatat (Mérei-V. Binét, 1985; Salamon, 1994; Vajda 1999).

A beszéd komplexitasa, a nyelvtani szabalyok hasznalata egyre inkdbb el6térbe keriil. Egyre
nagyobb szerepet kap a nyelv szintaktikai struktiraja, a szavak mondaton beliili sorrendje és a
szavak ragozasa. A gyermek nyelvtani készsége lassan fejlodik, csak fokozatosan valnak ké-
pessé tobb nyelvtani szabaly egyidejli alkalmazéasara. Szokincse jelentdsen bdviil, harom éves
korra eléri a két-harom ezret.

A beszéd {6 formdja két-harom év kozott a dialogus. Ez még a beszéd fejletlenségebdl fakad,
a gyereknek még sziiksége van a felndtt korrigalo, fejlesztd jelenlétére.

A beszéd fejlodése az ovodaskorban folytatodik a beszéde egyre tagoltabb és arnyaltabb lesz,
egyre hosszabb mondatokat alkot, fokozatosan alakul ki a felnéttekre jellemz6 kontexusos
beszéd.

Nehezen lehet a nyelvelsajatitas végpontjat kijelolni. A nyelvtan, a szintaxis hét éves kor utan
mar nem valtozik, azonban a szdkincs, a mentalis lexikon és a pragmatika (nyelvi eszkdzok
hasznalata) az élet végéig fejlodik, alakul.

A NYELVI FEJLODES ELMELETEI

A nyelvelsajatitas kérdése a fejlodéslélektan egyik kozponti, maig vitatott problémaja. A be-
szédtanulassal kapcsolatban tobb olyan kérdés is felmeriilt az évek soran, amelyre nincs egy-
séges magyarazat. Ilyen a szojelentés megtanuldsa és a nyelvtani szabalyok elsajatitdsanak a
probléméja.

A nyelvelsajatitds mikéntjére tobb elmélet is 1étrejott az idok soran.

Néhany a fontosabbak koziil (Cole-Cole, 1997; Monks-Knoers, 1998; Vajda, 1999.):

e A tanulaselméleti megkozelités.
¢ Nativista elmélet (Chomsky elmélete).
e Interakcionalista elmélet.

A tanulaselmélet adta torténetileg a legels0 magyarazatot a nyelvelsajatitas kérdésére. Alap-
feltevése az, hogy a nyelvelsajatitds soran is a tanulds mas teriiletén érvényben 1évo tanulési
torvények a mérvadoak.
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A nyelvet ezen elmélet szerint klasszikus és operans kondicionalas mechanizmusain keresz-
tiil, valamint utanzas tjan sajatitjuk el. Nem kielégitd valaszt ad ez az elmélet arra a kérdésre,
hogyan tanuljuk meg a nyelvtani szerkezetek tobbségét, hogy képes a gyerek 0j, még nem
hallott szavakat 1étrehozni.

A nativista elmélet kidolgozasa Chomsky nevéhez fiiz6dik. Szerinte a beszédképességnek ge-
netikai, biologiai alapjai vannak, velesziiletett képességiink van a nyelv megértésére és 1étre-
hozéséra.

Felszini struktiranak nevezi az emberek altal létrehozott mondatokat, mélystruktiranak a
nyelvi szabalyok azon rendszerét, amely segitségével a felszini struktarak létrejonnek. Felté-
telez egy bazisnyelvtant, amelynek alapjai veliink sziiletnek. EIméletének a fobb gondolatai a
kovetkezok:

e A nyelvelsajatitas alapkategoriaja nem a sz6, hanem a mondat.
e A nyelvelsajatitds kreativ folyamat, amely sordn a gyermek eredendben nyelvtani
szerkezeteket sajatit el, amelyek segitségével végtelen szamt mondatot tud alkotni.
e Szabdlyok létrehozésara is képes, a nyelvtanulas f6 mozgatdja az aktiv szabalyalkotas.
e Minden gyermek egy ,nyelvelsajatitd késziilékkel” (LAD) sziiletik, ennek a segitsé-
gével ismerjlik fel a nyelv univerzalis szabalyait, amelyek minden egyes nyelvet meg-
alapoznak. Ez olyan mint egy genetikai kod a beszéd megtanulasa szamara, sziiletés-
kor még embrionalis allapotban van, és az érés, valamint a kdrnyezeti hatasok aktival-
jak.
e A nyelvtanulds bizonyos mértékig fiiggetlen a kognitiv fejlédéstol.
Az interakcionalista elmélet a beszéd alapvetden szocidlis jellegére helyezi a hangsulyt. A be-
széd kezdettdl fogva alapvetden szocidlis cselekvés, amelynek fontos eleme a kommunikacios
helyzethez val6 aktiv igazodas, a beszéldvaltas, a dialdgusban valo részvétel.

Megoldas

crer

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas
Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nytjt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!
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Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vazlatot a fejezetrol!

Lehetdség szerint sajdt rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!
Megoldas
Otodik lépcsofok: Felmondas

Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

9. téma:
Az éntudat kialakulasa ¢és fejlodése

Ezt a témat teljesen 6nalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz¢ alatt elkészitett onallé6 munkaja a hallgato6i portfolio részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio az éntudat szora!

Masodik lépcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol, mondanivalojarol!

Forras: Margitics Ferenc: A személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 132-139.

AZ EN FOGALMA

Az ént kutatasa soran sokféle szakkifejezéssel irtak le. Ezek koziil harmat emeliink ki:

e Enséma.
e Enkép.
e  Enidentités.
A kognitiv pszichologusok szerint az énfogalom magjat az énséma adja. Ez szervezi és
irdnyitja az informaciofeldolgozast, a jelenben folyd és jovObeli cselekvést. Valdszinlileg ugy
miikodik, mint a tobbi kognitiv séma (Carver—Scheier, 1998):

Megkonnyiti a visszaemlékezést a sémaba 116 tobbi dologra.

Segit az 1j informaciok feldolgozéasaban.

Rengeteg alapértelmezést szolgaltat onmagunkrol.
Alapértelmezése jelentds mértékben befolyasolja tapasztalatainkat.

Az énséma jellemzoi (Carver—Scheier, 1998):

Gazdagabb ¢€s bonyolultabb a tobbi sémanal.

Hatérozott egyéni kiilonbségeket mutat (énkomplexitas).

Kiilonbség az 6nmagunkra vonatkoz6 informacié megszervezésében is.
Egymassal 6sszefliggd énséma-rendszert alkot.

Az én-sémaban egyéni kiilonbségek figyelhetok meg. Az emberek kiilonbdznek abban, ahogy
a vilagrol valo tudasukat és a személyes €lményeiket strukturaljak. E kiilonbségek kovetkez-
ményekkel jarnak mind a viselkedésre, mind a sajat teljesitmény értékelésére vonatkozoan.
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e A képességeket stabil tényezonek tekinté emberek sajat képességeik bizonyitasat tart-
jék cselekvésiik céljanak. Ha nem teljesitenek jol. Akkor kellemetleniil érzik magukat.

e Misok ugy vélik, hogy a képességeket tapasztalatok révén fejleszteni kell. Ok a cse-
lekvést képességeik kiterjesztésének tekintik. Ha nem jol teljesitenek, akkor kihivast érez-
nek, hogy kideritsék a kudarc okait.

A személynek az onmagardl alkotott képét énképnek nevezik. Ez nem, merev, statikus rend-
szer, hanem dinamikusan valtozo reprezentacio. Ez az 6nmagarol szerzett 0j informaciok bir-
tokdban allanddan valtozik.

Az énkép motivalo hatasai (N. Kollar, 2004; K6rossy, 2004):

e Az Onmagaval valo elégedettség fenntartasara motivald hatas (énerdsités).
e Enkonzisztenciara vald torekvés. Ennek 1ényege, hogy a személy torekszik rd hogy a
mar kialakult énképet fenntartsa, fiiggetleniil annak pozitiv vagy negativ jellegétol.

I3

Ujabb kutatasok szerint az énképnek harom eleme van:

o Az aktudlis énkép. Ez azokat a tulajdonsagoknak a halmazat jelenti, amellyel éppen
jellemezheti magét a személy.

e Az idealis énkép. Ide azok a tulajdonsagok tartoznak, amelyet birtokolni szeretne.

o A kell(ene) énkép. Azok a tulajdonsagok, amelyeket a személy sajat meggydzodése
szerint birtokolnia kellene (ezek foleg a kotelességgel, felelosséggel kapcsolatosak).

Az aktualis énkép az énfogalommal azonos, az ideali ¢és kell(ene) énkép pedig a viselkedés
iranyitojaként mikodik.

Az éndiszkrepancia elmélet szerint a személy arra motivalt, hogy olyan helyzeteket teremtsen,
amikor harmoénia van az aktualis, idealis és kell(ene) énkép kozott.

Ha tartos diszkrepancia 1ép fel kozottiik, akkor diszkomfortérzet 1ép fel a személynél.
Diszkrepancia 1éphet fel:

o Az aktudlis és idealis énkép kozott. Ekkor a személynél levertség, csiiggedés érzése
alakulhat ki.

e Az aktudlis és a kell(ene) énkép kozott: Ez a személynél izgalmat, tartds nyugtalansa-
got idézhet eld.

Minél nagyobb a kiilonbség az aktudlis énkép €s az énirdnyitok kozott, anndl erdsebb lesz a
diszkrepancia altal kivaltott specifikus érzelem.

Az énkép fontos Osszetevdje még a szocidlis kép. Ez a mésik embernek tulajdonitott, a sze-
mélyre (énre) vonatkoztatott értékelése. Fontos vonatkoztatasi kerete lehet az énképnek, ez
alapjan erdsithetjiik, vagy valtoztathatjuk meg azt.

Az aktualis énkép és szocialis énkép kozotti viszony a személy onértékelésben tiikrozodik:

e Haharmonikus a viszony, akkor a személy onértékelése, onbecsiilése stabil.
e Ha diszkrepancia lIép fel, akkor labilis az onértékelés.

Az identitas a személy on-azonossagérzetét jelenti. Az én, mint identitas magaba fog-
lalja (N. Kollar, 2004):

e En-bevonddottsagot (én-tudatossag).
e  Akaratossagot.
e  (¢ltudatossagot.
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Az identitas atélésének két feltétele van:

e Az éntudat kialakulasa.
e Onelfogadas.

Az énfogalom tehat a személyiség fontos dsszetevije, a személynek dnmagarol szerzett isme-
reteinek a rendszerét jelenti. A személy mentalis reprezentacidja sajat tulajdonsagair6l, ta-
pasztalatair6l, tarsas szerepeirdl, jovébeli céljairol. Magaba foglalja a nemi, tarsas €s szerep-
identitast is.

AZ ENTUDAT KIALAKULASA

Az éntudat fokozatosan alakul ki. Kialakuldsaban fontos szerepet jatszik az értelmi fejlodés és
a szocializacio (tarsas lénny¢ valas) folyamata.

Az 1jsziilott szamara nem létezik én és nem én. Még nincsenek multbéli tapasztalatai. Az
orok jelenben ¢, a sok ingerbenyomasbdl csupan az emelkedik ki, ami szdmara kellemes, vagy
kinos. Kaotikus vilag ez, ahol az én ¢és kiilvildg még nem kiiloniilt el egymastol.

Az én és a kiilvilag kiilonvalasanak folyamata két szalon halad (Cole-Cole, 1997):

e A testséma, test-vazlat kialakulasa.
e A tarsas kornyezetben kialakul6 tapasztalat 6nmagarol.

A testséma a fizikai létezés érzése és tudasa, az embernek a sajat testérdl alkotott reprezenta-
tiv, belsé képe. Magéban foglalja az ember testét a maga egészében, a magarol gyljtott in-
formacidk Gsszességét, mégpedig nemcsak az aktudlis allapotban, hanem a multra vonatkozo-
an is.

A testséma kialakuldsaban jelentds szerepet jatszik:

e Az Oninditotta mozgas, a sajat maga kezdeményezte jaték.
o Az érzékszervi és mozgasfejlddés, a manipulacio kialakulasa.
o A tiikorkép élmény.

A csecsemd aktiv, tevékeny, jatszik a kezével, stb. Ez az 6nmaga kezdeményezte jaték teszi
lehetdvé a sajat test felfedezését és annak sajatossagainak a megismerését, a szabalyozas és
iranyitas képességének a tudatosulasat.

Megjelenik az ,,én, aki cselekszem” tuddsanak és érzésének a kezdetleges formaja. Ez a tudas
azt jelenti, hogy a csecsemd kezdi magat megkiilonboztetni a kdrnyezete targyaitol és szemé-
lyeitdl.

A manipulaci6 kialakulasa a vizualis és mozgasrendszer egymasra hangolodasanak az ered-
ménye. Az ezen a terlileten szerzett ismétlddo tapasztalatok a testmozgas €s a testhelyzet,
mint egységes egész jelenik meg a tudatban. Ez altal valik lehetdvé a test feletti uralom meg-
szerzése, a mozgasainak iranyitasa €s ellendrzése.

Fontos jelzdémozzanata a testséma kialakuldsanak és a fejlédésének a gyereknek a sajat tiikor-
képére adott reakciodja (a tiikorkép-élmény):

1-3 honap: a tiikorképre Ggy reagal, mint barmely mas kornyezeti targyra.

4-5 honap: a tiikkorkép felkelti az érdeklddését, nyul sajat tiikorképe felé.

5-6 honap: ugy viselkedik vele, mint egy masik gyerekkel, simogatja.

11-12 honap: érdeklddéssel kiséri sajat mozgasait, arcjatékat. Ezzel megkezdddik a sa-
jat test és a tlikorkép kozotti 6sszehasonlitas.

e 15-18 honap: ekkorra képes képet alkotni testérdl, mint 6nalld egészrol.
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A testséma Kisgyermekkorban tovabb fejlodik, differencialodik. A beszéd kifejlédésével las-
san megtanulja megnevezni egyes testrészeit, sajat személyét. A 3. életévben jar, amikor kez-
di hasznalni az én szot.

A tarsas kornyezet fontos szerepet jatszik az éntudat kialakulasaban. Ennek elso jele a
prestancia reakcio, a masok jelenlétére iranyuld éberség, amely mar néhany honapos korban
megfigyelhetd.

Féléves kor utan a szemléleti konstancia kialakulasaval a csecsemé kiilonbséget tud ten-
ni sajat maga és mas, a kornyezetében 1évé személyek kozott.

Az elso életév soran az dnmagarol valo tudast szintén masok kozvetitésével szerzi meg. Eb-
ben fontos szerepet jatszik a cirkularis reakcio: sajat cselekvését csak akkor tudja mintaként
kovetni, ha azt valaki megismétli neki, tehat kiilséként jelenik meg eldtte.

Az éntudat kialakulasaban a kovetkez6 szakaszokat kiilonithetjiik el (Cole-Cole, 1997):

e Az ,¢n, aki cselekszem, én, aki hatdssal vagyok a kornyezetemre” kezdetleges tudasa-
nak és érzésének kialakulasa kb. 9-12 honapos korban

e  Onmaga megkiilonboztetése a masik személytdl, és a masik embert, mint fiiggetlen,
aktiv cselekvot ismeri fel (12-15 honap)

o Képes képet alkotni testérdl, mint 6nalld egészrél (15-18 honap)

e Az ¢én ¢élmény atélése tapasztalatban, gyakorldsban. Az én vagyok kritériuma az ,,én
csindlom” (az én tapasztalati bizonyossaga)

e  Ettdl a szakasztdl kezdve megjelenik az éntudat fejlodésében az ,,én, aki ilyen vagyok”
reprezentacidja, amely magaban foglalja egyrészt a testsémat, masrészt a 3 éves kortdl
kezdve kialakul6 kezdetleges énkép jellemzdit.

AZ ENKEP FEJLODESE

Az énkép fejlédése az évek sordn tobb szakaszon megy keresztiil (Koérossy, 2004).
Az énkép fejlddésében az 6vodaskorban két szakaszt kiilonithetiink el:

o Az énkép fejlodése az dvodaskor elején kezdddik. 3-4 éves korban a gyerek konkrét és
megfigyelhetd kategoriakkal jellemzi 6nmagat (pl. barna hajam van, gyorsan szaladok stb).
A fizikai jellemzok, cselekvések, szocidlis és pszicholdgiai tulajdonsagok kategoridk, az
Onleirasban nincs altalanositas. Az énkép pozitiv, a gyerek gyakorlatilag csak pozitiv tulaj-
donsagokkal jellemzik magukat.

e 5-7 ¢éves korban az énkép tovabbra is pozitiv, a gyerek talértékeli a képességeit. A ko-
rabban kiilonallo kategoriakat kezdi koordinalni, egy képességteriileten beliil tobb tulaj-
donsagot is felsorol. Képes a kategoriak dsszekapcsolasara, a leggyakoribb dsszekapcsolasi
mod az ellentét, a fekete-fehér szembeallitas.

A kisiskolas énképében (8-11¢év) mar fontos helyet kap a kompetencidk felsorolasa, valamint
egyre inkdbb megjelennek a személykozi kapcsolatban jelentds tulajdonsagok.

A gyerekek ugy latjadk magukat, hogy egyes a tulajdonsagok bizonyos helyzetekben jellemzd
rajuk, mas helyzetekben viszont nem (pl. okos magyarbdl, de nem matematikabol).

A kognitiv fejlodés eredményeként a korabban elkiiloniilt tulajdonsagokat mar képes integral-
ni, rendszerbe foglalni. Képessé valik az ellentétes tulajdonsagok egyszerre torténd kezelésé-
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re. Onjellemzése igy arnyaltabba valik, pozitiv és negativ jelzOket egyarant tartalmaz. Igy ala-
kul ki a korszak végére a gyereknél az onkritika képessége.

Serdiilokorban az énkép fejlodésben mindségi valtozasok torténnek. Megjelenik az 6nismereti
igény, az a motivacio, hogy a serdiild megismerje személyiségét, vagyait, képességeit, stb.

A serdiilokor egyes szakaszaiban a kovetkezd valtozasok torténnek az énkép fejlodésben
(Korossy, 2004):

e A prepubertas soran az énkép egyre differencialtabba valik. Egyre tobb kognitiv €s
szocialis képességgel jellemzi magat. Létrejohetnek tObbszords énreprezentaciok, azaz Kii-
16n-kiilon emliti meg, hogy milyen tulajdonsag jellemz6 ra kiilonb6zé tarsas kapcsolatai-
ban. Az énkép tartalma a szocialis kapcsolatoktol és szerepekt6l fiiggden jon 1étre. Az 6n-
értékelése szintén a szerepekhez és tarsas szituaciokhoz kapcsolodva jelenik meg

e A pubertds soran erds introspektiv (onmegfigyeld) gondolkodas jellemzi a serdiil6t,
ezért onjellemzése igen terjedelmes lehet. Enképe problematikussa valik, a serdiild keresni
kezd (ki vagyok, mi vagyok én valdjaban), a valasz megtalalasat azonban megneheziti az
énreprezentacidinak sokfélesége. Nagyon erdsen foglalkoztatja, hogy mit gondolnak rola
masok

e Az adoleszcencia soran az énreprezentaciok integracidja tovabb folytatodik, az énkép
tartalma tobbnyire személyes nézeteket, értékeket tartalmaz. Megjelenik a jovébeli énkép
is, mint személyes cél.

Az énkép fejlédésének folyamataban legfontosabb szerepet a szocialis kdrnyezet tolti be.
AZ ENIDENTITAS KIALAKULASA

Az értelmi fejlodés, a szocializacid és a kornyezettdl vald fokozatos fiiggetlenedés egyiittesen
jarul hozza az identitas kialakulasahoz a serdiilokor végeére.

Az identitas kialakulasa tobb szakaszban megy végbe (N. Kollar, 2004; Vajda, 2004):

e Az énfejlédésben identitas megjelenését jelzi a tiikorkép-élmény megjelenése masfél
éves korban.

e A kategorikus identitas szintje, amikor a gyermek mar bizonyos tulajdonsagait (nemét,
¢letkorat) is integralja az identitasaba (1,5-2 éves kor)

e Az akaratlagossag €s céltudatossag megjelenése 3 éves kortol.

e Az identitds atformalodasa serdiilékorban.

Serdiilékorban a gyereknek gy kell integralnia a gyermekkor korabbi szakaszaiban identitas-
elemeket, hogy az magaba foglalja az adott tarsadalmi lehetéségeket és elvarasokat is.

Erikson szerint a serdiil6kori énidentitds megformalodasat a prepubertasban bekovetkezd testi
¢és pszichés valtozasok hatasara atmeneti zavar elézheti meg, mely az identitas moratoriuma-
hoz vezethet. Ez azt jelenti, hogy a serdiilé hosszabb vagy rovidebb iddre felfiiggeszti az iden-
titaskeresést. Ez az identitaskrizis a serdiilokor természetes velejaroja végbe (N. Kollar, 2004;
Vajda, 2004).

Az identitaskrizis megoldasa az identitas 0jjaépitése a pubertas soran. Ennek hianya identitas-
konfuzioként vagy korai zarasként jelentkezhet a serdiil6 életében.

e Identitaskonfuzio esetében a serdiild nem képes elkotelezddni a csalad vagy mas in-
tézmények altal felkinalt értékek, vagy életpalya-lehetdségek mellett.

e A korai zarés azt jelenti, hogy a serdiilé tulsdgosan koran és feltételek nélkiil megtette
ezt, lemondva sajat valasztasi lehetdségérdl.
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A serdiilékor utols6 szakaszaban (adoleszcencia) az wjjaépitett identitas konszolidacidja ko-
vetkezik be, ami az érett, feln6ttkori identitas kialakulasahoz vezet. Ha ez nem alakul ki, ak-
kor a moratorium, az identitdskonfiizio, vagy korai zaras fennmaradasa kovetkezik be

Erikson szerint a serdiilé nagyobb biztonsaggal vag neki az ¢életnek, ha az identitaskrizist sike-
resen megoldotta.

Az identitas kialakuladsanak legfontosabb része a nemi identitas kialakuldsa

A nemhez kotott, nemre jellemzd viselkedés kialakulasdt harom elmélet is magyardzza
(Monks-Knoers, 1998):

e  Pszichoanalitikus elmélet.
e Szocialis tanulaselmélet.
o Kognitiv fejlédéselmélet.

A pszichoanalitikus felfogas szerint a nemi identitas kialakulasa a fitiknal az Odipusz konflik-
tust feloldd azonosulds utjan torténik, ezaltal valik sajatjava az apa érték és normarendszere.
A lanyoknal nemi identitas kialakulasa szintén azonosulas utjan torténik.

A szocialis tanuldselméleti felfogas szerint a nemi identités kialakuldsaban legfontosabb sze-
repet a szocialis kornyezet elvarasai jatsszak.

Az adott kulturanak megfeleléen minden szocialis kornyezet kialakit bizonyos elvarasokat a
gyermek felé a fiukhoz, illetve a lanyokhoz il16 viselkedésmodokrol.

Az elvart viselkedésmodok azok jutalmazasa altal megerdsodnek, a nem megfeleléek pedig a
jutalom elmaradésa, vagy a biintetés hatdsara ritkabban fordulnak eld, vagy véglegesen meg-
szlinnek.

A kognitiv fejlodéselmélet szerint a kognitiv folyamatok, mint kozvetitok jatszanak szerepet a
nemi identitas kialakulasaban.

A gyerek eldszor a kognitiv 6nkategorizalds folyamatat €li at, amely soran fitként, vagy lany-
ként kategorizalja magat. A kornyezet csak ezutan befolyasolja a viselkedését, csak ezutan
jatszanak szerepet a szocialis tanulasi folyamatok, mint befolyasolasi tényezOok a nemi identi-
tas tovabbi alakuldsaban.

A nemi identitas kialakulasanak alapjat bioldgiai tényezok képezik, azonban a szocidlis kor-
nyezet elvarasai mar kordn hozzajarulnak ahhoz, hogy a nemi identitds az adott kultira nemi
szerephez kapcsolodo elvarasainak megfelelden alakuljon. A nemi identitas végsd kialakuldsa
a serdiilokori identitaskrizis részeként torténik.

Megoldas

crer

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crcr
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Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vdzlatot a fejezetrol!
Lehetoség szerint sajat rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!
Megoldas

Otodik l1épcsofok: Felmondas

Feladat
Valaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik 1épcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa at a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

10. téma:
A kognitiv fejlédés és a kognitiv részképességek fejlodése 1.

Ezt a témat teljesen 6nalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz¢ alatt elkészitett 6nallé6 munkaja a hallgato6i portfolio részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio a kognitiv szora!

Masodik lépcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: A személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 144-156.

A KOGNITIV FEJLODES ALAPKERDESEI

A kognitiv fejlodés-1élektani kutatasok a kognitiv fejlédéssel kapcsolatban a kovetkezo alap-
problémaékat vetik fel (Gyori, 2004):

A kiindulasi allapot problémaéja.

Az elme gazdagon strukturalt vagy szegényes szerkezet.

Tertiletaltalanos vagy teriiletspecifikus mechanizmusok miikddtetik-e a megismerést.
Az értelmi fejlodeés folyamatos, szakaszos, vagy fazisos jellegii.

A kiindulasi allapot problémdja azt jelenti, hogy a kognitiv fejlédés kezdetén (jsziilottkor)
mennyi tudast hordoz, és milyen szervezettséget mutat az emberi elme. Napjainkban két alap-
vetd valasz 1étezik erre a problémara:

e Az egyik szerint az emberi elme alapvetd szerkezeti elemei genetikusan, 6roklotten
mar sziiletéskor jelen vannak. A kognitiv fejlodés pedig sokkal inkabb az éréssel, mint
a tanulassal fligg Ossze.

e A masik szerint az emberi kognitiv rendszer kiindulési allapota kevésbé strukturalt és
kevésbé specifikus. A kognitiv fejlédés soran a kdrnyezeti ingerlés, a tanulds jatssza a
fontosabb szerepet, melynek struktiraépitd szerepe van.

A kutatasok sordn tobb olyan modell is sziiletett, amelyek 6tvozni probaljak e két tényezd ha-
tasat.

A kognitiv kutatas masik alapvetd kérdése az, hogy kognitiv fejlédés hatterében néhany alap-
vetd képesség (az elme egynemil, szegényes szerkezet), vagy sokféle részrendszer fejlodésé-
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nek (az elme gazdagon strukturalt) fejlodése all-e. A kognitiv pszichologian beliil mindkét
elképzelésnek 1éteznek sz0sz06161

A harmadik alapvet6 kérdés a kognitiv fejlodés kutatoi szamara az, hogy a kognitiv képessé-
gek vajon lényegében azonos elvek szerint (teriiletaltalanos felfogas), vagy a kiilonb6z6 ké-
pességek csak az adott teriiletre jellemzd, specialis elvek alapjan (teriiletspecifikus felfogas)
miikddnek-e

Ujabb alapvet6 problémat vet fel az a kérdés, hogy a kognitiv fejlédés folyamatosnak, vagy
szakaszosnak tekinthetd-e.

A Kklasszikus felfogas szerint a kognitiv fejlodés folytonos, mindségi ugrasok nélkiili, egysze-
il gyarapodasi folyamat.

Ezzel szemben Piaget kutatasai és megfigyelései szerint arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
kognitiv fejlodés folyamata szakaszos. Egy szakaszon beliil folyamatos a fejlédés, azonban a
szakaszok kozotti d&tmenet mindségi ugrast, a kognitiv folyamatok viszonylag gyors atrende-
z6dését hozza. Piaget a szakaszok sorrendjét merevnek, genetikusan meghatarozottnak tekinti.

A mai allaspontra a két elképzelés kozotti részleges konszenzus jellemzd. A fazis elmélet sze-
rint a kognitiv fejlddésben léteznek mindségi ugrasok, azonban ezek kiillonb6zé idépontokban
kovetkeznek be az egyes kognitiv képességek esetében, és nem egyszerre, mint azt Piaget
gondolta.

A kognitiv kutatdsok jelenlegi alldsa szerint az érett kognitiv rendszer gazdagon strukturalt,
szamos alrendszerbdl épiil fel, melyek koziil egyes részrendszerek mitkddése igen erdsen spe-
cializalodott.

A KOGNITIV FEJLODES ELMELETEI

A kognitiv fejlodéselméletei koziil Piaget klasszikus kognitiv fejlédéselmélete volt a legna-
gyobb hatassal a kognitiv fejlédésrdl vallott elképzelések alakulasara (Bernath-Solymosi,
1997; Cole—Cole, 1997, Vajda, 1999; Gyo6ri, 2004).

Piaget fejlodésfelfogasa konstruktivista, tehat szerinte a genetikailag vezérelt érés és a kor-
nyezetbdl szarmazo tapasztalat egymassal szoros kélcsonhatasban befolyasolja a kognitiv fej-
16dést. A tudas megkonstrudlasa aktiv folyamat, a tudas, ami a kognitiv fejlédés soran létrejon
korabban nem volt megtalalhat6 sem a génekben, sem a kornyezetben, hanem helyben konst-
rualodik, a két tényezd egymasra hatasanak a fiiggvényében.

Piaget elmélete szakaszelmélet. Egy szakaszon beliil folyamatos a fejlédés, elsésorban meny-
nyiségi valtozas figyelhetd meg. A szakaszok kozotti atmenet mindségi ugrast, a kognitiv fo-
lyamatok viszonylag gyors atrendezddését hozza. Piaget a szakaszok sorrendjét merevnek,
genetikusan meghatarozottnak tekinti.

Piaget szerint minden él61ény, igy az ember is, két alapvetd tendenciaval sziiletik: Ez az adap-
taciora és organizaciora irdnyuld tendencia.

Az adaptacidra iranyuld tendencia azt jelenti, hogy az emberrel velesziiletett az az iranyulas,
hogy a kornyezetéhez alkalmazkodjék. Ezt két komplementer, egymast kiegészitd folyamat
teszi lehetové szamara, az asszimilacio és az akkomodacio:

e Az asszimilacid (hasonulas) az él61ényeknek azt a torekvését jelenti, hogy a kornyeze-
tét megvaltoztassa, és végsO soron magahoz igazitsa. Ennek jo biologiai példaja az evés, de
a kornyezethez val6 alkalmazkodasban is nagy szerepet jatszik.
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e Az akkomodaci6 (igazodas) az €16lénynek az a tendenciaja, hogy magat megvaltoztas-
sa, hogy végso soron illeszkedjen a kornyezetéhez.

A kognitiv fejlodést ez a két, dinamikus egyensulyban 1évé folyamat teszi lehetové.

Az organizaci6 (szervezddés) az €l6lénynek, igy az embernek is, velesziiletett tendenciaja ar-
ra, hogy sajat folyamatait egymassal Osszefliggd (koherens) rendszerekbe integralja. A cse-
csemO kezdetben csak két kiilon viselkedési struktarat ismer: utana tud nyulni valaminek, és
tud nézni valamit. E két kiilon struktura integralodik dssze a szenzomotoros koordinacioban.

Piaget homeosztatikus modellben abrazolja a fejlédés folyamatat, szerinte az ¢é161ény mindig
egyensulyi helyzet kialakitasara torekszik a kdrnyezetével, és ha ez kialakult, akkor igyekszik
azt fenntartani. Err6l az akkomodacio és asszimilacio komplementer folyamatai gondoskod-
nak. Piaget szerint akkor van sz6 egyensulyi allapotrol, ha az €161énynek a kdrnyezetében zaj-
16 torténéseket nem kell megvaltoztatni ahhoz, hogy azokat asszimilalja, és onmagat sem kell
megvaltoztatnia, hogy 10j torténésekhez akkomodalodjon.

A séma a cselekvéseket iranyitd, viszonylag allando belsé modell, amely tartalmazza a mar
meglévo, részben sajat tapasztalatokbdl, részben a kdrnyezeti ingerekbdl eredd tudast. Ez egy
olyan mentélis struktira, amely az ¢él6lényt hasonlé vagy analdg helyzetekben a cselekvés
modelljével latja el. Uj ismeretek hatésara, az akkomodacio és asszimilacié eredményeként a
séma is megvaltozhat, igy lehetdvé téve a helyzethez valo jobb alkalmazkodast.

A sémak kovetkezo tipusait kiillonbozteti meg:

e Szenzomotoros vagy viselkedési séma: az elsé két évben ezek képezik a gyermek
megismerd tevékenységének az alapjait. Ekkor a gyermeknél még nem lép fel az inger és
valasz kozott belsé gondolati kdzvetités, a gyermek kozvetleniil, motorosan, tehat cselek-
vésben reagal a kiilvilag kiillonbdzd ingereire.

e kognitiv séma: ezek a sémak a gondolkodési folyamatok alapstruktirdinak tekinthe-
tok, amelyek mar bels6 reprezentacidkra €piilnek. A gyerek kb. két éves kortol rendelkezik
a szenzomotoros sémak mellett kognitiv sémakkal is.

A fejlodése soran a gyermekben kialakul a vilag belsd reprezenticioja. Ennek a kialakulésa,
igy a vilagrol valé gondolkodas folyamata is tobb fazisban megy végbe, melyeknek kiilonbo-
z0 reprezentacios formai vannak. Ezek a kovetkezok:

o Képek: kb. négy éves korig jellemzd ez a reprezentacios forma. Nem pontos fénykép-
szerll tiikr6zdése ez a kiilvilagnak, hanem lazdn kapcsolodd benyomdsok, amelyek
valamiért megragadtak az emlékezetben.

e Szimbolumok: ez egy specidlis torténés folott all, olyan valamire utal, ami nem sajat
maga. A kisgyermek jatékanal egy épitdkocka lehet auto, haz stb. Két-, két és fél éves kor-
tol jelenik meg.

e Fogalmak: a beszéd fejlddésével keriilnek eldtérbe, és kialakitjak a vilag belsd, fogal-

crer

tarozova valnak.

e Szabalyok: a szabaly két vagy tobb fogalom kozotti viszonyt fejezi ki. Ezek a legkeé-
sObb kialakulo reprezentaciok.

Ezeknek a reprezentacioknak az életkori megjelenését Piaget nem kotdtte pontosan meghata-
rozott életkorokhoz, hanem a 1ényeg azon van, hogy ezek a fenti sorrendben jelennek meg a
fejlédés soran.
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Piaget elmélete a kognitiv fejlédésrdl teriiletaltalanos felfogast vall, szerinte a kognitiv folya-
matok egységesek, az értelmi mikodés egységes egészként kezelendo.

A kognitiv fejlédésben szerinte a gyermek aktiv szerepet tolt be. Ez az aktivitas egyrészt a
viselkedésében van jelen, masrészt a megismerésre irdnyuld aktiv mentalis eréfeszitésként
jelentkezik.

Piaget szerint a kognitiv fejlodés a gyermek egész pszichologiai struktirajara kiterjedé mind-
ségi atalakulasok sorozataként folyik. Négy nagy fejlodési szakaszt kiilonitett el:

A szenzomotoros szakasz.

A muveletek el6tti szakasz.

A konkrét miveletek szakasza.
A formalis miveletek szakasza.

Ezeket a szakaszokat részletesen a ,,Gondolkodas fejlédése” cimii alfejezetben fogunk
bemutatni.

A piaget-i elméletet szamos kritika érte az évek soran, tobb hianyossagara is fényt deritettek
az Ujabb kutatdsok. A legfontosabb kritikak a kovetkezdk voltak (Cole—Cole, 1997; Gydri,
2004):

o A gyerekek tobbet tudnak, mint azt Piaget hitte. A kutatdsok azt mutatjak, hogy mar a
néhany honapos csecsemdk is igen absztrakt tudassal, Osszetett tudasrendszerrel rendel-
keznek az Oket koriilvevd vilagrol

o A képességek nem egységesek. Az ujabb kutatasok feltartak, hogy a kognitiv fejlodés
nem egységes, nem teriiletaltalanos. A kiilonboz6 tudésteriiletek nem egytitt fejlodnek,
lépnek elére szakaszrol szakaszra, hanem részben teriiletspecifikus jelleggel, azaz sajat fej-
18dési iitemiikben.

A mai kognitiv fejlddésmodellek tobbféle koncepcidt is megfogalmaztak a kognitiv fejlédés-
r6l. Ezek koziil két altalanos megkdzelitési mod emelkedik ki (Gydri, 2004):

e Nativista-modularista megkdozelités.
e Neokonstruktivista megkdzelités.

A nativista-modularista megkozelités szerint a csecsemdk azért rendelkeznek gazdag abszt-
rakt és specifikus teriiletekre vonatkozé tudasrendszerekkel, mert ezek alapjai genetikusak,
oroklottek. A modern nativizmus alaptétele szerint az emberi megismerés keretei genetikusan
adottak, a tudasrendszerek modulok (zart informaciofeldolgozo egységek) formajaban sziilet-
nek veliink.

A neokonstruktivista megkozelités szerint a kognitiv fejlddésnek vannak vellink sziiletett
alapjai, azonban ezek nem kész tudasrendszerek, hanem elemibb megismerési miikodések. A
kognitiv fejlodést szintén részben teriiletspecifikusnak gondoljak, azonban tigy vélik, hogy a
modulok nem genetikusan, veliink sziiletetten 1éteznek, hanem a tapasztalatok soran a kor-
nyezeti hatasok alakitjak ki oket.

A KOGNITIV RESZKEPESSEGEK FEJLODESE

A kognitiv fejlédés teszi lehetdveé a gyermek szamara dnmaganak és a vilagnak az egyre ala-
posabb megismerését.

A kognitiv fejlédés elsé harom évében nagyrészt az dnkéntelen folyamatok dominanciaja fi-
gyelhetd meg a kognitiv fejlddés soran. A gyermeknek elsdsorban az kelti fel a figyelmét, azt
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érdekessé valik szamara. Az évek soran emellett fokozatosan kezdenek kialakulni és megerd-
s0dni a szandékos megismerés alapjai.

A kognitiv fejlodés a kovetkezd részképességek fejlodésének az dsszegeként értelmezheto:

e Figyelem.

e FErzékelés és észlelés.

e Emlékezet.

o Képzelet.

¢ Gondolkodas.

e Nyelvi fejlodés.
Ezek a fejlédések a kognitiv fejlodés soran dsszefonddnak, egymas adekvat fejlodésének az
alapjaul szolgalnak, valamint egymadsra visszahatva facilitaljak, erdsitik egymas fejlodési
titemét. Egymast feltételezd és egymasra €piil6é folyamatokrol van tehat sz, amelyek nehezen
valaszthatok szét egymdstol. Az attekinthetdség végett azonban megprobalom kiilon-kiilon
targyalni oket.

A nyelvi fejléddéssel mar részletesen foglalkoztunk az 5. fejezetben. A tovabbiakban a tobbi

kognitiv részképesség fejlodését vizsgaljuk meg részletesen, a sziiletéstdl a serdiilékor végeig.
A figyelem fejlodése

A kognitiv folyamatok nélkiilozhetetlen alapjat képezi a figyelem, és annak fejlédése (Sala-

mon, 1994; Cole—Cole, 1997; Séra, 2004).

A pszichologiaban a figyelem kiilonb6z6, egymassal nem feltétleniil kapcsolatban allo jelen-
ségeket Osszefoglald fogalom.

Legfontosabb jelentései:

e Szelektiv folyamat, amely altal a kdrnyezetlinkbdl jov6 informacidt tudatosan ész-
leljiik.

o Egy eréfeszitési folyamat, amely altal a rendelkezésre allo figyelmi kapacitast el-
osztjuk.

e Eber allapotot fenntarté folyamat.
A megismerést a figyelem sziir6 mechanizmusa, valamint a figyelemkoncentraci6 teszi lehe-
tove.
A figyelem el6késziti az észlelést, mintegy rahangolja az egyént az adott targyra, eseményre.
Befolyasolja az emlékezeti teljesitményt, segiti vagy akadalyozza a feladatmegoldast.

A figyelem fejlodésének els6 harom évében nagyrészt az onkéntelen folyamatok dominancia-
ja figyelhetd meg. A gyermeknek elsésorban az kelti fel a figyelmét, ami spontan modon ér-
dekessé valik szdmara.

Ovodaskorban az 6nkéntelen figyelem talsulya jellemzd. A figyelem felkeltéséhez erds, ér-
zelmekre is hat6 ingerekre van sziikség. Jellemzdi a kovetkezok:

e  Konnyt terelhetdség (1) €s erds inger konnyen elvonja a gyermek figyelmét az adott
tevékenységtol).

e  Perszeveracio (gyakori, hogy egy érdekes ingernél megtapad a figyelem).
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A figyelem tartossaga és terjedelme is fokozatosan fejlodik ebben az idészakban. Leghosz-
szabb ideig a jaték koti le a gyermek spontdn figyelmét, 3 éves korban 30 percig, 4 éves kor-
ban 50 percig, 5 éves korban mar 80 percig, 6 évesen pedig akar 100 percig is képes a jatékara
koncentralni. Mig a kisgyermek csak egy vagy két, addig az 6vodds mar harom—négy targyat
is képes felfogni egyszerre. A korszak végére a szandékos figyelem is megerdsodik.

A figyelem fejlodésében kisiskolaskor elején, 6-7 éves korban kovetkezik be ugrasszerii val-
tozés. Megerdsodik a szandékos figyelem, novekszik a figyelem fenntartasara és irdnyitasara
valo képessé. (ez az iskolaérettség egyik jeleként is értelmezhetd.

Ennek ellenére a kisiskolaskor elsé éveiben még a spontan figyelem dominal, a kisiskolast
sokszor az ingerek ujszertiségével, érzelmi szinezetével, a sziikségletekhez valo kapcsoloda-
saval kell a sziikséges figyelmi allapotba hozni. A tanulasi tevékenység €s az idegrendszeri
érés egylittes hatasara a szandékos figyelem a korszak masodik felében valik dominalova.

A figyelem terjedelme is fejlodik, valamint erdsodik a figyelemkoncentracio mértéke is.
Egyes vizsgalatok szerint az 6-7 éves gyermek 15, a 9-10 éves mar 20 percig tud szandékosan
figyelni a munkajara. A figyelem megosztasa kezdetben még nehézségekbe iitkozik, nehezen
képes egyszerre az olvasasra és az olvasott szoveg tartalmara is figyelni. A korszak vége felé
ezen a teriileten is fejlddés figyelhetd meg, jobban meg tudja osztani a figyelmét.

A figyelem fejlodése a serdiilokorban tovabb folytatodik. A figyelem terjedelme, a figyelem-
koncentracio ereje, a figyelemmegosztasra valo képesség a serdiilékor végére éri el a felndttre
jellemz6 mértékét.

Az érzékelés és észlelés fejlodése

Az érzékelés és észlelés fejlodése teszi lehetové a kiilvilag megismerését a gyermek szamara
(Mérei-V. Binét, 1985; Balogh, 1993; Salamon, 1974, 1994; Cole-Cole, 1997; Vajda 1999).

A megismerés az elsé hetekben azonos az érzékeléssel, az Ujsziilottnek elsdsorban érzékleti
¢lményei vannak.

Az egészséges Ujsziilottnek minden érzékszerviik mitkodik, de nem mindegyik egyforman
érett. Ez szelektalja, tompitja a szdmukra egyelére amugy is feldolgozhatatlan ingereket.

Az 0jsziilott nem képes a differencialt latasra. A latorendszer anatomiai elemei mar sziiletés-
kor jelen vannak, de nem teljesen kifejlettek és mitkddésiik nem megfelelden 6sszehangolt. A
szemlencse éretlensége folytdn a képet a retina mogeé fokuszalja, igy az 0jsziilott rovidlato,
mert a retinan keletkez6 kép homalyos. Mar képes azonban a fény felé fordulni, a fény erejé-
nek novekedésére pedig pupillareflexszel reagal. A latdidegrostok myelinizalodasa kb. négy
hoénapos korra fejezddik be, ekkora funkcional a latorendszer megfelelden.

A két szemnek a mozgasai sem eléggeé koordinaltak még. Ez azonban gyorsan fejlddik az elsé
hénap soran:

e  2-3 hetes korra kialakul a két szem konvergencidja.

e  3-5 hetes korra kialakul a latott targy fixacidja, rovid ideig rajta tudja tartani a szemét
a latott targyon.

e  4-5 hetes korra a masfél méter tavolsagra 1évé mozgd targyakat is kovetni tudja a te-
kintetével.

e 2 honapos ugyanezt teszi 2-4 méterre.

e 3 honapos pedig mar 4-7 méterre figyelemmel kiséri a tdvolodo targyat.

A szinérzékelés elég koran kezd kialakulni. Az 0jsziilottben kiilondsen a piros €s a sarga szin
kelt élénk érdeklodést, szemben a zolddel és kékkel.
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Az 0jsziilott mar az elsd hetekben képes kiilonbozé forméakat megkiilonboztetni, tehat képes a
mintaészlelésre. Fantz mutatta ki azt, hogy az ujsziilottek eldnyben részesitik a szabalyos em-
beri arcot abrazold abrakat, azt tovabb nézegették, mint a szabalytalan elrendezésii arcot be-
mutatd abrakat

Az jsziilott hallasara jellemz0, hogy hangos zajra mar az egyperces 0jsziilott is Osszerezzen,
¢s sirni kezd. Fejét a zaj forrasa felé forditva jelzi, hogy annak térbeli elhelyezkedését is észle-
li. Ennek ellenére hallasa bizonyos tartomanyokban nem kifinomult, csak a sziiletés utani na-
pokban javul sokat a halldsélessége, amikor a fiilben marad6é magzatviz felszivodaséaval kiala-
kul a felnéttekre is jellemzd csontvezetéses hallas. Ez az elso €letév soran tokéletesedik foko-
zatosan. Ugy tiinik, hogy a csecsemék képesek az emberi hangot a méasféle hangoktol megkii-
16nboztetni, kiilondsen érzékenyek az emberi hangok kiilonboz6 kategéridira (fonémakra),
amely képesség az emberi beszéd elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen.

A nyaktonus reflex megsziinésével 4 honapos korban a gyermek a hang iranyaba forditja a
fejét. A hangok differenciacidja 4-5 honapos kor utan figyelhetd meg. A gyerek kezdi megkii-
16nbdztetni az anyja, majd a tobbi hozzatartoz6 hangjat az idegen emberek hangjatol. A ma-
sodik félév soran jelenik meg az intonacidé megkiilonboztetése. A 7-9 hdnapos gyerek mas-
ként reagélhat a vidam és szomora zenére, a kiilonb6z6 {litemre €s ritmusra.

A latasnal és a hallasnal fejlettebb az ujsziilottek izlelése és szaglasa. Képes izleléssel megkii-
16nbbztetni az alapizeket. Ha a nyelvére alapvetd izkoncentracidkat cseppentiink, arckifejezé-
se a felndttekére hasonlo lesz. Az ujsziilottek egyértelmiien érzékelik az erds illatot is. ROSSz
szagokra fintorgéssal, kellemesekre elégedett arckifejezéssel reagal.

Borérzékelése is igen koran kialakul. Mar a legkisebb gylir6dés a gyermek ruhazatan vagy
agynemiijén ragkapalast és sirdst valthat ki.

Az els6é harom év sordn az érzékszervi észlelés mindsége minden teriileten fokozatosan javul,
tokéletesedik. Egy harom éves gyermek érzékszervei csaknem minden teriileten a felndtteké-
vel megegyezd mértékben funkciondlnak.

Az 0jsziilott olyan érzékleti vilagban €1, amelyben minden folyton valtozik, mert tapasztalatok
hijan a valtozast nem tudja megragadni. A vilag tiineményszerii észleletekbdl all, minden
helyzet 6nallo élmény az 0jsziilott szamara, hisz tapasztalati hattér hijan a vildg valtozésait
nem tudja megragadni.

A megismer6 tevékenység tovabbi fejlodése az elsé életévekben szenzomotoros jellegii. Alap-
jaul a szenzomotoros manipulacid szolgal, amely a gyermek ¢ébren toltott idejének jelentds
részét lekoti. Ennek a segitségével fejlodik az észlelése, alakul ki szemléleti konstanciaja, va-
lamint fejlodik emlékezete, alakul ki a targyallandosag tudata a gyermek életében.

Az észlelés tanulas eredményeként jon étre az ember €letében. A tanulés alapja a tapasztalat-
szerzés €s annak eredményeinek a megtartasa, az emlékezet fejlodése.

Négy honapos korra kialakul a csecsemdben az a szemléleti készség, hogy a kiilvilag kiilon-
boz6 dolgait megvildgitastol, tdvolsagtol, 1atdszogtdl, a retindlis kép allandod valtozasaitol
fiiggetlentil viszonylag allandonak, konstansnak lassa.

Ehhez azonban sziikséges a konstancidk elemi szintll kialakulasa. Legeldszor az alak-vagy
forma, valamint a vilagossag és szinkonstancia alakul ki. Kb. 20 hetes korra valik képessé a
csecsemd az alak felismerésére. Ez a targyak azonositdsanak, méret és szin szerinti megkii-
l6nboztetésének az alapja. Kilenc honapos korara a csecsemd a kdrnyezetében gyakran latott
targyakat barmilyen nézépontbdl felismeri.

Lassabban alakul ki a nagysagkonstancia. Akkor tekintjilk kialakultnak, ha egy targyat na-
gyobbnak latunk annak ellenére, hogy a retinalis képe azonos a kisebb, de kdzelebb 1évo tar-
gyéval. Hat honapos kor koriil kezd kialakulnia a csecsem6hoz kozeli targyak esetében, na-
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gyobb tavolsdgra azonban egész kisgyermekkor végéig labilis marad. A nagysag ¢és
helykonstancia fokozatosan alakul ki, pontos kialakulasahoz sok szemléleti tapasztalatszerzés
sziikséges.

A szemléleti konstancia kialakulasaban nagy szerepe van a szenzomotoros probalkozasnak, a
manipulécid fejlédésének.

A szenzomotoros tapasztalatok alapja a csecsemd spontdn aktivitasara vezethetd vissza. A
spontan médon szerzett tapasztalatokbodl alakul ki a targyak tudatos megfogasa €s a szenzo-
motoros koordinacio.

A térészlelés elso jele a mélység észlelése. Ennek kialakulasa egyszerre tobb érzékszerv mi-
kodését igényli. Hat honapos kor koriil alakul ki, amikorra a kicsi megkezdi elsé 6nalld hely-
valtoztatasat (ktiszas), igy elkeriilheti a veszélyt. Kialakulasat a vizualis szakadék proba jelzi.
A mélység észlelését az jelzi, hogy a csecsemd elkeriili az észlelt szakadékot.

Az els6 harom életévben fokozatosan javul6 teljesitményt nyujt a térészlelés teriiletén.

Az iddészlelés fejlodik a leglassabban, nagyon sok tapasztalat sziikséges hozza.. A csecsemd
¢és kisgyermek az alland6 jelenben ¢l. Kialakuldsa haroméves kor utan a napszakok megkii-
16nboztetésével kezdddik, és tovabbi fejlodése az dvodas €s iskolaskorra tehetd.

A percepcio latvanyos fejlédése ellenére a vilagrol valo tapasztalatszerzésben harom éves ko-
rig még nem a latasé a vezetd szerep a gyermek szdmara. Mikozben a vildggal ismerkedik
minden érzékszervét igénybe veszi, tapint, 1at, hall, izlel és szagol.

A latas csak ovodaskortol valik a megismerés f6 eszkdzévé. Az érzékelési folyamatok koziil
ovodaskor elején a 1atas fejléddése gyors. A haroméves gyermek mar meg tudja kiilonbdztetni
az alapszineket, a hatéves mar képes az egyes szinarnyalatok megkiilonboztetésére is.

A hallas fejlodése nem egyenletes ebben az iddszakban. Haroméves korban a hallaskiiszob
magas, a gyermek csak a hangosabb beszédet fogja fel €s 6 is hangosan beszél. Négy Gtéves
kor kozott a hallasi kiiszob jelentds csokkenése figyelheté meg, ami lehetdvé teszi a hangerd
csokkenését, a beszédének a halkabba valasat. Zenei hangokra a hallaskiiszobe tovabbra is
magas marad.

Az észlelési folyamatok, a latasi konstanciak(szin, nagysag, forma) fejlddésének az eredme-
nyeként a gyerek egyre pontosabban felismeri és kiilonbozteti meg egymastdl a targyakat, bar
az alak és forma megitélésében még bizonytalansag tapasztalhat6. Hat éves korra egyidejlileg
osztalyozza a targyakat szin, nagysag és alak szerint. A targyak megismeréséhez elégségessé
valik a gyermek szdmadra azok észlelése, nincs sziikségiik arra, hogy kézbe is vegyék Oket.

Az észlelés (és egyben az egész értelmi fejlodés) egészét athatja az dvodaskort gyermekre
jellemz6 egocentrizmus és szinkretizmus.

Az egocentrizmus azt jelenti, hogy a vilag észlelésében és megismerésében a gyermek sajat
énjét allitja kozéppontba®, nem tud elszakadni Gnmagétol, a sajat latasmodjatol. Egy lehetsé-
ges nézdpont van a gyermek szdmara, egyszerre csak egy szempontot tud kdvetni, a sajatjat.
Nem tud mésok nézdpontjaba belehelyezkedni, nem tud rugalmasan nézépontot valtani, nem
képes decentralasra. Ezt mutatja Piaget egyik kisérlete, melynek soran egy makettet mutatott a
gyereknek, amelyen harom jol megkiilonboztethetd hegy lathato.

Az 6vodas nem tudja megmondani, milyen lehet a makett latvanya egy, a sajatjuktol eltérd
nézépontbol.

1 El kell kiiléniteni az egoizmustol, ami 6nz6 cselekedet jelent. Az egocentrizmus az ént allitja kozéppontba,

ennek ellenére onzetlen cselekedettel is egylitt jarhat.
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A térészlelés fejlodik a legintenzivebben az 6vodaskorban. A téri viszonyok leképezése a
testkép kialakulasaval van szoros kapcsolatban. Az idészak végére ismeri fel a test szimmetri-
ajat, tanulja megkiilonbdztetni a bal jobb relaciot. A térészlelést is az egocentrizmus jellemzi.
A téri viszonyokat csak a sajat testéhez viszonyitva képes felfogni. Négy-6t éves korig a bal-
jobb relaciot abszolut fogja fel a gyermek, pl. ami téle jobbra van, az mindentdl jobbra van.
Ez a szubjektiv térfelfogas csak kisiskolaskorban, a decentralas képességének a megjelenésé-
vel objektivalodik.

Az dvodaskort gyermek észlelésének masik fontos jellemzdje a szinkretizmus. Ez kevert la-
tasmodot jelent. A gyermek szemlélete:

e  Egyrészt globalis jellegli, tagolatlan. Amit egészként ragadott meg, azt nem tudja rész-

leteire bontani.

e  Masrészt tulzott részletesség (pointillizmus) jellemzi. A gyermek dnkényesen, érze-

lemvezérelten emel ki részleteket egy latvanyon beliil. Egy 6nkényesen megragadott rész-

let félébe kerekedhet az egésznek.

e Harmadrészt egy részlet és az egész 0sszekapcsoldsaval 1) jelentés keletkezhet.
A gyermek nem tudja jol megfigyelni a részek kozotti kapcsolatokat a latvanyon beliil. A ré-
szek, részletek viszonyitas nélkiiliek, véletlenszeri a 1ényeg megfigyelésében. A rész-egész
viszony tokéletlen felfogasa az analizis-szintézis kiegyensulyozatlansagabol fakad.
Ovodaskorban az idéészlelés fejlédik a leglassabban. Ennek kialakulasahoz sok tapasztalatra
van sziikség a gyereknek. A korszak elején a rovid €és hosszu idétartam megkiilonboztetése a
gyermek szamara egyarant a cselekvéshez kotodik, a jelen ideji élményekben tajékozodik
elsdsorban. Az id6észlelés kialakuldsa a napszakok megtanulasaval kezdddik. Ezt eldsegiti a
megszokott napirend és az ehhez valo viszonyitas. Ot-hat éves korra képes arra, hogy egy tor-
ténetet idorendi sorrendben mondjon el. Hat-hétéves korra kell eljutni az id6észlelésnek arra a
szintre, hogy a hét napjait, a hdnapokat és évszakokat magabiztosan tudja.

Kisiskolaskor elején az érzékelési folyamatok koziil a latasélesség fejlodik a leggyorsabban.
Jelentdsen fejlodik a hallas élessége, a hallési kiiszob fokozatosan csokken.

Az észlelés fejlodésében a globalis-diffuz, szinkretikus észlelési modot felvaltja a differenci-
alt, a valosag lényeges elemeinek a megragadasara torekvo elemzd €szlelés. , amely altaldban
7 éves kor koriil valik altalanossa és a kovetkezd évek soran tovabb fejlodik, megerdsodik.

A téri észlelés fejlodését két dolog is lehetdvé teszi ebben a korszakban:

e A szin- és vildgossagkonstancia allandosuldsa, valamint a nagysag és alakkonstancia
jelentds fejlodése.

e A téri dimenzidk megszilardulasa (az egocentrikus tér objektivalodik 8-9 éves korra,
képessé valik a tériranyok megkiilonboztetésére objektiv targyakra vonatkozoan).

A tér észlelésének fejlddését jelzi a gyermeki rajzokban megjelend haromdimenzios abrazola-
st mod altalanossa valasa 10 éves korra.

Az id6észlelése még kevésbé fejlett, mert ez fokozott belsd figyelmet, az élményekre valo ref-
lektalast igényelne. Ez csak serdiilokorban erésodik meg. Az id6észlelést a konkrétsag jel-
lemzi, az id6épontok konkrét kiilsé dolgokhoz kétédnek.

Serdiilokorban az érzékelés tovabb tokéletesedik és eléri a felndtt emberre jellemzd fejlettségi
fokot.

Novekszik az észlelés pontossaga, terjedelme, kovetkezetessége és tervszeriisége. Egyre job-
ban tokéletesedik a megfigyeldképessége.
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Megoldas

crer

Harmadik lépcséfok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vazlatot a fejezetrol!

Lehetoség szerint sajat rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!

Megoldas

crer

Otodik 1épcsofok: Felmondas

Feladat
Vilaszolon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa at a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

11. téma:
A kognitiv részképességek fejlodése 11.

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdcio a ,,kognitiv részképesség” kifejezésre!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérdol, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlédése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 156-169.

Az emlékezet fejlodése

Az ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasaban kdzponti szerepet jatszanak az emléke-
zeti folyamatok (a bevésés, meg6rzés, és felidézés) és azok fejlédése (Mérei-V. Binét, 1985;
Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997; Vajda 1999).

Az yjsziilottnek még nincsenek a vilagrol tapasztalatai, igy igazabol emlékezete sincs. Az em-
1ékezet alapfeltétele a vilagrol szerzett tapasztalatok megtartasa és késobbi felidézése.

Az emlékezet teszi lehetdveé a csecsemd szdmadra, hogy az ébren toltott idoben szerzett tapasz-
talatait megtartsa, és ezekre az emlékképekre épitkezve fokozatosan felfedezze a koriilotte
1évé vilagot.

A csecsemdkori elsd emlékezeti megnyilvanuldsok a mozgasba és az érzékelésbe agyazodnak.
Az emlékezés legkorabbi megnyilvanulasa az észlelésben megjelend felismerés. Ez mar 1-2
hoénapos korban abban nyilvanul meg, hogy az anya, vagy barmely emberi arc megjelenésére
felélénkiiléssel, mosollyal reagal. Késobb a tanulds eredményeként mar csak az anyjdhoz ha-
sonl6 ndi arcokra reagal felélénkiiléssel, mig 6-7 honapos koraban ismeri fel idegenek koziil
IS az anyat. Az id6tartamnak a hossza, aminek az eltelte utan a gyermek még felismer egy mar
egyszer latott targyat, az életkorral novekszik. Az egyéves gyermek néhany nap, a két éves
néhany hét, a harom éves néhany honap utan is felismeri korabban észlelteket.

Az aktiv felidézés lassabban fejlodik. Ennek a fejlddése szorosan Osszefiigg a targyallandosag
kialakulasaval a gyermek életében (4. tablazat).
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Eletkor A targyallandosag kialakulasanak 1épcséfokai

0-1,5 hénap az 0jsziilott nem keresi a 1atoterébdl kikertilt targyakat (tapasztalatok hi-
anyaban nincs emléknyom a targyakrol)

1,5-4 hénap  a csecsemo arra fordul amerre a targy eltlint A targy csak addig van, amig
latja, ha eltiint, nincs tobbé.

4-8 honap a csecsemo nyul a részben takart targy felé, de abbahagyja, ha az eltliinik. A
kend6 felemelése utan rogton ranéz a targyra, a targyak mar nemcsak fel-
bukkannak és eltiinnek, hanem vissza is térhetnek, van mar emlékezeti
megfeleldjiik, kialakul a rdismerés elemi formdja.

8-12 honap a csecsemoé keresi a teljesen elrejtett targyakat, az eredeti helyen keresi ak-
kor is, ha a szeme lattara tették egy masik helyre. A targy, mint érzékletei-
tdl fiiggetlen dolog nem létezik a szamara, hanem egy helyzetet ismétel
meg, egy cselekvést végez el Ujra. A targy egy helyzeti mozgasos sémanak
a része, amelyet a cselekvés fog Gssze, a cselekvés tagol.

12-18 honap  a csecsemd keresi a targyat, miutan latta, hogy hova tették, de nem térédik
vele, ha nem talalja. Mar nem egy cselekvést ismétel meg, hanem maga a
targy vezérli, ott keresi, ahol eldugtak. Kialakult a targy mozgastol fiigget-
len emlékezeti megfeleldje, a targyallandosag.

18-24 honap  a csecsemd keresi az elrejtett targyat, biztos benne, hogy lennie kell vala-
hol, a koriilmények nem homalyositjék el a targy képét..

4. tdblazat A targyallandosag kialakuldsanak lépcs6fokai (Salamon, 1994, 98. 0. nyoman)

A targyallandosag kialakulasa azt jelenti, hogy egy csecsemd tudja, hogy egy targy akkor is
1étezik, ha adott id6pontban szdmara nem lathato, nincs kapcsolatban az éppen foly6 tevé-
kenységével.

A kétéves gyermek néhany nap, a haroméves mar néhany hét utan is képes aktiv felidézésre.

Kisgyermekkorban az 6nkéntelen emlékezet dominanciaja figyelhetd meg. A gyerek azokat a
dolgokat, szavakat jegyzi meg, amelyek az aktiv tevékenységével kapcsolatba vannak.

A verbalis emlékezet kezdeti fejlddése is ezzel az onkéntelen emlékezettel van kapcsolatban.
A kisgyermek mindenekeldtt azokat a cselekvéseket nevezi meg €s emlékezik ra, amit 6 ve-
gez, vagy vele végeznek. Azok targyaknak a megnevezését tanulja meg, amelyekkel cselek-
szik. Két éves kor koriil tanulja meg a kornyezo6 felnéttek neveit.

Az emlékezet elsé jelei tehat mar csecsemdkorban megjelennek, a felnéttkori epizodikus em-
1ékezet mégis alig, vagy egyaltalan nem tartalmaz emlékeket az els6 harom életévbdl. Ezt a
jelenséget kisgyermekkori amnézidnak nevezziik. A kutatasok sordn tobb elmélet is sziiletett a
magyarazatara. A pszichoanalitikusok szerint a belsdvé vald tdrsadalmi elvardsok hataséara
bekovetkezd elfojtasok hatasara jon létre. A modern emlékezetkutatasok szerint a kisgyer-
mekkori emlékek azért nem integralhatok a feln6tt emlékezeti hierarchiaba, mert nem rendel-
keznek olyan tematikus struktiraval, ami lehetdvé tenné a késobbi felidézésiiket. Ennek a 1ét-
rehozasa megértés fiiggvénye, amivel a csecsemé még nem rendelkezik. Az elsé harom évben
az emlékek lazan 6sszefliggd képek, asszociaciok sorozatat alkotjak, amelyeknek a felidézése
tematikus szerkezet hijan rendkiviil nehéz.

Az dvodaskorban a beszéd és az emlékezet fejlodésével a gyermek szamara nagymértékben
megnovekszik az 6t koriilvevo targyi €s tarsas vilagrol szerzett informacio, tudas mértéke. A
targyaknak és eseményeknek mar nem kell jelen lenniiik, hogy gondolni lehessen rajuk.
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Az emlékezet nagy fejlodésen megy keresztiil 6vodaskorban. Mind a rovid idejli, mind a
hosszt idejii emlékezeti tar kapacitasa jelentésen megnovekszik ezekben az években.

A rovid idejii emlékezeti tar kapacitasanak fejlodése:

e Négy éves korban: tiz felmutatott targybol négyet, tiz felolvasott szobol kettdt tud
megjegyezni.
e Ot éves korban tiz felmutatott targybol 6tét, tiz felolvasott szobdl négyet tud megje-
gyezni.
e Hat éves korban tiz felmutatott targybol hetet, tiz felolvasott szobdl 6tot tud megje-
gyezni.
A hosszu tava emlékezeti tarba valo atkeriilést elésegité bevésés mechanikus,. ismétlésen ala-
puld. Elsésorban olyan kapcsolatok vésddnek be és 6rzddnek meg az emlékezetben, amelyek
térben vagy idében allanddan ismétlédnek. Fontos a jo hangzas, a ritmus, nem a szoveg tar-
tamara figyelnek elsdsorban. A dalok, mondokék bevésését eldsegiti a ritmikussag.
Az emlékanyag tartalmat tekintve elsdsorban képszerii. Az emlékképek kozotti kapcesolat labi-
lis, az emlékanyag megorzésében az érzelmi szinezet, felidézésében pedig a spontan jelleg
domindl. Az 6vodas emlékezete nem megbizhatd, az emlékanyagbdl eltlinhetnek részletek,
megvaltozhat az idérendi sorrend. A szinkretikussag, a részletek viszonyitas nélkiilisége az
emlékezetben is megfigyelhetd.

Az dvodaskor elsé felében az dnkéntelen emlékezet dominal. Ot éves kor koriil mar megfi-
gyelhetd a szandékos emlékezet kialakulasanak kezdete. Egyszerii feladatok esetében mar ké-
pes a gyermek atvenni a feln6ttdl az emlékezeti célt. Megfigyelhetdk bizonyos bevésési elja-
rasok tudatos alkalmazaséanak a kisérletei is.

Az emlékezet fejlodésében az 6vodaskor végén két fontos valtozas figyelhetd meg:

e Erdsodik a szandékos jellege (ez egyarant megfigyelhetd a bevésés, megdrzés és felidé-
z¢s folyamatéban is).
o A verbalis emlékezet fejlodése felgyorsul (a képszerli emlékanyag helyett egyre inkabb
erre helyezddik a hangsuly).
Kisiskolaskorban a kognitiv fejlddésben fontos szerepet jatszik az emlékezet fejlodése. A
kisiskolaskori emlékezet sajatossagai:
o Az emlékezet szemléletes-konkrét (targyi dolgok, szemléletes jelenségek, konkrét tar-
talmu szavak uraljak).
e Az emlékanyag érzelmi jellegli (ez az érzelmi jelleg a korszak végére fokozatosan csok-
ken, megjelenik a targyilagossagra vald torekvés).
e Az emlékképek szervezettebbé valnak (ettdl az id0szaktol beszélhetiink az emlékezet
folytonossagarodl, a felidézheté emlékképek nagyobb Gsszefliggéseirdl).
e Reminiszcencia, (a késleltetett felidézés pozitiv hatasa).
A tanulds hatdsara a szdndékod emlékezet rohamosan fejlodik, leggyorsabban a verbalis em-
1ékezet.
A bevésés gyors, finom részletekre is kiterjedd, azonban mechanikus, a gyerek nem térekszik
arra, hogy meg is értse a megtanult anyagot.

Az emlékezet fejloddésében 9 éves kor koriil Gjabb jelentds valtozast tapasztalhatd

e A szemléletes-konkrét, de még inkabb a verbalis-absztrakt emlékezetnek jelentdsen
megnovekszik a terjedelme.

o Az emlékezet valamennyi form4ja (6nkéntelen, szandékos, konkrét, absztrakt) egy-

arant értelmesebbé, atfogobba, tartdosabba valik (ez a gondolkodas fejlédésével van Ossze-

fliggésben).
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Serdiilokorban jelentésen tovabb ndvekszik a verbalis emlékezet ardnya, a konkrét-
szemléletessel szemben. A verbalis emlékezeten beliil is elsdsorban az absztrakt anyagra valo
emlékezés fejlodik erdteljesen.

A mechanikust felvaltja a megértésen alapuld bevésés. A megérzésben ¢€s felidézésben is egy-
re nagyobb szerepet kap az altaldnositott Iényeg €s az oksagi kapcsolat.

A képzelet fejlodése

A képzelet fejlodése az ovodaskor elejére tehetd. Fejlodésének eldfeltétele, hogy a gyermek
rendelkezzen elegendd tapasztalattal, amit kombinalni, 0j strukturdkba rendezni tud (Mérei—
V. Binét, 1985; Salamon, 1994).

A képzelet kezdetben olyan rohamosan fejlodik, hogy szarnyalasanak ellendrzésére a lassab-
ban alakul6 gondolkodas még nem mindig alkalmas.

Az 6vodaskorban a fantdzia mikodésének egyik tipikus megnyilvanulasi formaja a fantazia-
hazugsag. Ez ¢életkori sajatossagnak tekinthetd, harom-négy éves kor koriil éri el a csticspont-
jat. A szandékos hazugsagtol abban kiilonbozik, hogy a gyermek nem szdndékosan masitja
meg a valosag torténéseit vagy a mesében hallottakat, hanem mert szubjektiv élményeit, va-
gyait gyakran a valosaggal azonositja. Tapintatosan kell kezelni ezeket a fantaziahazugsago-
kat, a feln6ttnek azt kell felismerni, hogy milyen kielégitetlen vagy vagy hianyallapot htizod-
hat meg mogottiik.

A képzelet miikddési formdja a szimbolizélds. A gyermeki képzelet fejlddésében jelentds sze-
repet jatszik a mesék hallgatasa. A korszak elején azonban a valosagtudat és a mesetudat még
gyakran nem kiiloniil el teljesen egymadstol, a képzelt események valosagosnak tlinhetnek
szamara. A képzeleti miikodésben keverednek a produktiv és reproduktiv elemek.

Kisiskolaskor elejétdl a fantdzidnak a valosdghoz valo fokozatos kozeledése figyelhetd meg.

Ebben az iddszakban elsdsorban a gyermek reproduktiv képzelete fejlddik gyorsan. Ez szoro-
san Osszefligg azzal, hogy a tanulds sordn a gyermeknek egyre tobb olyan dolgot kell elkép-
zelnie, amit egyaltalan, vagy csak hidnyosan tudnak bemutatni a tanulasi 6ran. Igy a sikeres
tanulés eldfeltételéve valik a reproduktiv képzelet fejlodése.

A valdsagot realisan bemutatd képzelet azonban csak fokozatosan alakul ki. A 6-8 éves gye-
rekek képzelete még magan hordja az 6vodaskori képzelet szarnyaldsat, amely megzavarja a
realis észlelést. A képzeleti képek még tal gyorsan kialakitottak, allandoan valtoznak.

9-10 éves kor tajan a képzelet fejlédésében is valtozas figyelheté meg. a gyerek fokozatosan
¢és a valosaghoz vald nagyobb ragaszkodassal épiti fel képzeleti képeit.

A serdilokor elejétél kezdve a képzelet fejlodését egyre inkabb az ujonnan kialakuld abszt-
rakt gondolkodas befolyasolja és ellendrzi.

A reproduktiv képzeleti képek egyre redlisabba valnak. Ezzel ellentétes tendenciaként jelenik
meg a serdiilékor elején a serdiilékori dbrdndozas, mint erre a szakaszra specialisan jellemz6
képzeleti miikddés.

A serdiilok abrandjai dlomszerliek, legtobbszor messze allnak a valdsagos lehetdségektdl.
Hatterében az all, hogy a serdiild nem tudja feloldani a vagyai és lehetségei kozott fesziilo
ellentmondasokat. Az abrandozés csokkenti, ezzel és elviselhetévé redukalja ezt a fesziiltsé-
get.

A kezdetben természetszerlien megnyilvanuld dbrandok a serdiildkor késdbbi éveiben egyre
inkabb kozelebb keriilnek a megvaldsitasi lehetéségekhez, igy motivald hatastakka valhat-
nak.
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Az alkoto6 képzelet mar az 6vodasjatékaiban megjelenik, majd a kisiskolaskorban kissé hattér-
be szorul. Serdiilokortdl kezdve fejlédése felgyorsul, egyre inkabb eldtérbe keriilhet.

A gondolkodas fejlodése

A fejlédés-1élektani kutatasok szerint a gondolkodas nem a beszédbdl, hanem a gyakorlati
cselekvésbdl ered.

Piaget tarta fel a cselekvéstdl az absztrakt gondolkodasig vezetd fejlodés szakaszait, és ennek
a fejlodésnek a sajatossagait. Szerinte a kognitiv fejlodés a gyermek egész pszichologiai
strukturdjara kiterjedé mindségi atalakulasok sorozataként folyik.

Négy nagy fejlodési szakaszt kiilonitett el (Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997; Vajda 1999):

e Szenzomotoros intelligencia kora (0-2 éves korig).
e  Miveletek elotti szakasz (2-6 éves korig).
e  Konkrét miveleti szakasz (kisiskolaskor).
e Formalis miveleti szakasz (serdiilokortol).

Az els6 két év értelmi fejlodését a szenzomotoros szakasz névvel illette. Szerinte a gyerek
mar a csecsemOkorban képes értelmes cselekedeteket végrehajtani. E korai életszakaszban
azonban az intelligencia csak a cselekvésben tud kifejezésre jutni. Az 0jsziilott mar az elsd
reflexszeri mozgasaival képes ismereteket szerezni a vilagrol.

Az értelmi fejlodésnek ebben a szakaszaban az intelligencia a szenzoros ingerlésre adott mo-
toros aktivitds forméjaban jelentkezik. Itt konkrétan végrehajtott cselekedetekrdl van szo, a
gyereknek még nem alakult ki a vilag bels6 reprezentacioja, igy a gyerek csak ugy tudja fel-
fedezni a cselekedetének a kovetkezményeit, ha a valosadgban is végrehajtja azokat. A szakasz
egyik legnagyobb fejlédési eredménye a targyallandosag 1étrejotte.

Piaget hat alszakaszt kiilonit el az értelmi fejlodés elso két évében.

Reflexsémak gyakorlasdnak alszakasza (€let elsé honapja).

Elsédleges cirkularis reakciok alszakasza (1-4 honap).

Masodlagos cirkuléris reakciok alszakasza (4-8 honap).

Masodlagos sémak Osszehangoldsanak alszakasza (8-12 honap).

Cselekvési séma differencidlodasa harmadlagos cirkularis reakciokkal alszakasza (12-
8 honap).

Reprezentaciok alszakasza (18-24 honap).

e — 6 o o o o

Az ¢let elsé honapjat a velesziiletett reflexsémak gyakorlasa jellemzi. Ezek szolgaltatnak egy-
fajta cselekvési vazat, amely lehet6vé teszi a vilaghoz vald kezdetleges alkalmazkodast. A
reflexek, bar teljes mértékben automatikusnak latszanak, nem azok. Az adekvat kornyezeti
hatasok eredményeként gyakorlodnak, pontosabba, tokéletesebbé valnak, sét forméalodnak az
adaptacié folyamataban.

Egy honapos kor utdn mar tartds feltételes reakciok, reflexek alakulnak ki a csecsemdnél,
megjelennek a tanulas elsé formai. Megjelennek a sajat testtel kapcsolatos ismétlodo reakci-
ok. Ezek a mozgasok olyan tanult reakciok, amelyek a gyermek véletlenszerti probalkozasai-
nak az eredményei. Piaget ezt a jelenséget cirkularis reakcionak nevezte el. Ezek olyan uj,
nem velesziiletett reflexszerli mozgésok a csecsemd életében, amelyek célképzet nélkiil jelen-
nek meg, sokszorosan ismétléddnek, elsddleges szokassa valnak. A csecsemd tobbféle, szadma-
ra kellemes mozgast ismételget, kezével hadonaszik, ldbaval ragkapal minden cél nélkiil. Az
1-4 honap kozott jelentkezo ilyen reakciok azért elsddleges cirkularis reakciok, mert foleg a
gyermek sajat testével kapcsolatosak, kevésbé iranyulnak még kiilso targyak felé.
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A szenzomotoros koordinacié kialakulasa kedvez a masodlagos cirkularis reakciok megjele-
nésének, amelyek a 4-8 honapos korban jellemzdok elsdsorban. A figyelmiiket a csecsemok
most mar inkabb a kiilvilagra, a kiilvilag targyaira forditjak. Ekkor a gyermek mar a targyak-
kal ismételgeti a kiillonbozd, véletlenszeri probalkozasai altal felfedezett cselekvéseket. A
masodlagos cirkularis reakciok jelentOs eldrelépést jelentenek az értelmi fejlédésben, mert a
sajat testének a megismerésétdl a kiilvilag targyainak a megismeréséhez vezetik a gyereket.

Nyolc honapos kor koriil jelenik meg a masodlagos sémak Osszehangolédsara tett kisérletek. A
csecsemo képes lesz tobb masodlagos reakcid 0sszehangolasara egy cél elérése végett. A vé-
letlenszerti targyeléré viselkedésbOl egy éves korra kialakul a szandékos, célszerii mozgas.
Manipulacios kapcsolatai a targyakkal egyre gazdagabba valnak. Megerdsodik a tudasa, hogy
a targyak tOle fliggetlentil 1éteznek, kezdi keresni az eltlint targyat. A targyak ekkora a célta-
lan manipulalas eszkdzeibdl a kiilso valosag képviseldivé valtak szamara.

Egy éves koratol masfél éves koraig a gyermek modszeresen kezdi az egyszer(, céliranyos
cselekvést alkalmazni, képesé valik arra, hogy szandékosan valtogassa cselekvéssorait, ami a
vilag sszetettebb felderitését teszi lehetdvé szamara. Ekkor jelennek meg a harmadlagos cir-
kularis reakciok. Ezek jellemzdje, hogy a korabbi merev, sztereotip cselekvéssorok fellazul-
nak, ujabb variaciok keletkeznek. Piaget a megismerés végett végzett kisérleteknek is nevezte
ezeket céliranyos cselekedeteket. A kisgyermek azonban még nem képes ebben a korban cse-
lekvéseinek és azok valoszinii kdvetkezményeinek az elképzelésére, gondolkodasuk a kozvet-

crer

Masfél éves kor utan valtozas kovetkezik be a gyermek értelmi fejlédésében. Uj mentalis ké-
pesség jelenik meg a fejlédés soran, a belsd reprezentaciok kialakitasanak és azok alkalmaza-
sanak a képessége. Ekkor ezek a reprezentaciok belsé képek formajaban jelennek meg. Az
eddigi cselekvésre a sokszoros probalkozas ¢és ismétlddés volt a jellemzd, amig eljutott bizo-
nyos Osszefiiggések feltarasaig. Ebben a szakaszban mar megfigyelhetd bizonyos tartozkodas
az azonnali cselekvéstdl. Az eddigi kisérletezésben megnyilvanulo cselekvés egyre inkdbb
bels6vé valik. A kisgyermek képes a targyak kozotti viszonyok elgondolasara akkor is, ami-
kor nem hasznalja dket. Képessé valik jelen nem 1év0 targyak elképzelésére, éppen nem folyo
események utdnzasara (késleltetett utdnzas). A problémamegoldas 0j eszkozeit fedezi fel a
belsd reprezentaciok segitségével.

Az értelmi fejlodés kovetkezo, kettd és hat év kozotti (6vodaskor) szakaszat Piaget a miivele-
tek el6tti szakasznak nevezi (Mérei-V. Binét, 1985; Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997; Vajda
1999).

A gondolkodas teriiletén alapvet6 valtozasok zajlanak le ebben a szakaszban, nagy a kiilonb-
ség egy kétéves és egy hétéves gyermek értelmi teljesitménye kozott.

A miiveletek el6tti szakasz legfontosabb jellemzdi:

e A gyerek még nem tud valodi mentélis miiveleteket végezni az altala reprezentalt tu-

dason.

e Nem képes egynél tobb szempontot érvényesiteni a gondolkoddsaban.

o Az észlelt valosag korlatozza a gondolkodast.
A fentiek miatt ebben a szakaszban a gyermek gondolkodasa korlatozott és gyakran hibas.
Ebbdl fakaddan a kovetkezd altalanos jellegzetességek és korlatok jellemzik az 6vodas gon-
dolkodasat az értelmi fejlodésnek ebben a szakaszaban:

e Egy szempontl osztalyozas.
e Egocentrizmus.
e A latszat és valosag megkiilonboztetésének a nehézsége.
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e Elb6oksagi gondolkodas.

Az egy szempontl osztalyozas azt jelenti, hogy az 6vodéaskori gyermek mar képes a targyak
osztalyozasara, csoportba sorolasara, azonban ennél csak egy szempontot képes figyelembe
venni. Ha egyszerre két szempontot kell figyelembe venni a targyak osztalyozasanal, akkor
jellegzetes hibakat kovetnek el, mert az egyik szempontot mindig figyelmen kiviil hagyjak.
Példaul:

e Egy tdlon barna ¢és fehér szinli gyongyok vannak. Ha feltessziik a kérdést a gyereknek,
hogy mibdl van tobb, barna gyongybdl, vagy gyongybdl, akkor habozas nélkiil az valaszol-
ja, hogy gyongybdl. Ennek az oka az, hogy a kétféle osztalyozasi szempontbol (fehér
gyongy-barna gyongy, gyongy-nem gyongy) az egyiket figyelmen kiviil hagyta.

e Ha egy alacsony, de széles poharbdl egy magas keskeny poharba ontjiik at a folyadé-
kot, és a gyermeket megkérdezziik, hogy ugyanannyi maradt-e a folyadék, vagy tobb lett,
akkor a gyermek azt valaszolja, hogy tobb lett. A hibas valsz oka, hogy egy szempontra,

egy dimenzidra (a folyadékoszlop magassagara) dsszpontositott a valasz meghozatalakor.

A gondolkodas egocentrizmusa abban nyilvanul meg, hogy a gyermek a valdsagot egy szem-
pontbdl, a sajatjabol észleli, ezért csak sajat szempontjabol képes itéleteket hozni. Nehezen
tud elvonatkoztatni sajat konkrét id6i, téri helyzetétdl. Nem tudja figyelmét egyetlen szem-
pontrdl tobbre dsszpontositani, barmirdl is gondolkodik. Péld4ul:

e Nem tudja elképzelni, miként jelenik meg a valosag egy masik ember szemszdgébol.

e Egocentrikus beszéd jellemzi az 6vodast. Nem veszi figyelembe a beszélgetés soran,
mit tud, vagy nem tud a masik személy.

A latszat és valosag megkiilonboztetése nehézséget okoz az 6vodas szamara. Példaul:

e Ha egy pohdr vizbe tett szivoszalrdl megkérdezziik a véleményét, hogy a folyadékba
helyezett szivoszal valoban megtort, vagy csak olyannak latszik, akkor a gyerek a lat-
szat utan itéli meg a helyzetet.

e Ha egy macskara kutyadlarcot adnak, akkor a kisovodas szerint a macskabol kutya
lett.

Az eldoksagi gondolkodas jellemzdje, hogy a gyerek még nem valodi oksagi kdlcsonhatdssal
igyekszik magyarazni a jelenségeket, hanem egyik jelenségrdl atviszi a magyarazdelvet a ma-
sikra. Példaul:

e A halal oka az, hogy temet6k vannak.
e Azért van sotét, hogy aludni tudjunk.

Az 6vodaskori értelmi fejlodés jellemzoje, hogy ezek a korlatok lassan, fokozatosan tiinek el
az 6vodaskor végére.

A 6 éves kortol 12 éves korig terjedd id6szak (kisiskolaskor) a konkrét miiveletek szakasza az
értelmi fejlodésben (Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997; Vajda 1999).

A szakasz legfontosabb fejleménye, hogy a kisiskolas gyermek mar képes mentalis miiveletek
elvégzésére. Ezt az teszi lehetévé, hogy megvaltozik a gyereknek a vilagrol alkotott reprezen-
tacioja. Eddig a gyermek belsé képei a hasonmasképek voltak, melyek egyre elvontabba val-
nak ebben a szakaszban.

A mivelet Piaget fejlodéselméletének kdzponti kategoridja. A miivelet legaltalanosabb tulaj-
donsaga, hogy megfordithatd, vagyis a mivelet levalik a targyrol, elvégzése Gnmagéaban nem
befolyasolja a targy tulajdonsagait.
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A formalis miiveleti szakasz jellemzdi:

e Megszinnek a miiveletek el6tti szakaszra jellemz6 korlatok a gondolkodasban, felol-
dodik és tobb-kozpontiva valik az egocentrikus gondolkodds. A gyerek képes a
decentralasra, egyszerre tobb szempont figyelembevételére.

o Képessé valik miiveletek végzésére, tulajdonsagok kiilonféle egymashoz rendelésére,
osztalyozasra, kombinalasra, valamint arra, hogy a belso reprezentacidkon végzett val-
toztatasokat ne kezelje véglegesként, valodi atalakitasokként.

e Csak akkor képes valodi mentalis miiveletek végzésére, ha az segiti az észlelés is, te-
hat a gondolatban atalakitand6 targyak, események, folyamatok aktudlisan, konkrétan
jelen vannak.

o Képessé valik logikai gondolkodasra, azonban a problémamegoldo stratégiai még nem
szisztematikusak. A kisiskolas képes egy adott problémat tobb szempontbdl is meg-
vizsgalni, de ez a vizsgdlat nem szisztematikus, hanem véletlenszerli probalkozasok
jellemzik

Az el6z6 szakaszhoz képest a konkrét miiveleti szakaszban a gyermek gondolkodésa lényege-
sen adaptivabbd, rugalmasabba valik. Ugyan fiigg még az aktudlis észlelettdl, de mar kevésbé
kiszolgéltatott neki.

A serdiildkor elején (11-12 éves kor) ujabb fordulat kdvetkezik be az értelmi fejlédésben, a
gyerek az értelmi fejlédés utolsé szakaszaba, a formalis miiveleti szakaszba 1ép, mely a serdii-
16kor végére teljesedik ki (Salamon, 1994; Cole-Cole, 1997; Vajda 1999).

A gondolkodés adaptivabba és hatékonyabba valik, mert:

e A gondolkodasi miiveletekhez mar nem kellenek, kiilsé észlelési tampontok, a kiilvi-
lag reprezentacio elvontakka valnak. A serdiild képessé valik arra, hogy az aktuélis va-
16sagtol tavol esd és absztrakt jelenségekrél gondolkodjon.

e A gondolkodasi miiveletek szisztematikusakk4 valnak, kialakul a formalis logikai
gondolkodas (hipotetikus-deduktiv gondolkodas) és a kombinatorikus gondolkodas. A
serdiil6 eldszor teoretikusan foglalkozik egy problémaval (kialakitja az 6sszes lehetsé-
ges kombinacid teljes matrixat), majd tudomanyosan megoldja azt (a matrix egyes cel-
lait szisztematikusan empirikusan teszteli).

Piaget elméletében nincs jelent6sége annak, hogy hany ember alkalmazza gondolkodasaban a
formalis miiveleteket, a Iényegnek azt tartotta, hogy ez potencialis emberi képesség.

A kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy mig a konkrét miiveleti képesség egyetemesnek
latszik, addig a formalis gondolkodés képessége egy adott kulturan beliil sem alakul minden
esetben (a serdiilok és felndttek atlag 40-60 %-a oldja meg sikeresen a formalis logikai felada-
tokat).

Piaget elméletét az évek soran sokan biraltak, a kutatasok soran kideriilt, hogy az 6vodaskoru
gyermek gondolkodasa nem olyan mértékben korlatozott, ahogyan azt Piaget leirta.

Napjainkban tobb alternativ megkozelitési mod is 1étezik, amely Piaget-tdl eltéréen magya-
razza a gondolkodas fejlédését (Cole-Cole, 1997):

Neopiaget-ianus megkdzelités.
Informécidfeldolgozasi megkdzelités.
Modularista megkozelités.

Kulturalis megkdzelités.
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A neopiaget-ianus megkozelités képviseléi elfogadjak Piaget-nek a fejlédésre vonatkozod
alapvetd téziseit, elméletét azonban a kutatds ijabb adatainak figyelembe vételével tovabb

finomitottak, a Piaget altal feltart szakaszok ¢és alszakaszok finomabb meghatarozasara tore-
kedtek.

Az informaciofeldolgozasi megkdzelités hivei az embert informaciofeldolgozo organizmus-

crey

Ha a rendszer érzékelbregiszterébe valamilyen inger (bemenet) keriil, akkor az beolvasodik,
¢s iddlegesen a rovid tavu emlékezetbe keriil, ahol néhany masodpercig 6rzédik meg. Az ide
érkezd informacio Osszekapcsolddhat a hosszu tavii emlékezetben tarolt multbeli tapasztala-
tokkal, vagy feledésbe meriilhet. A rovid tavi emlékezetet folyamatosan vezérld folyamatok
pasztazzak, amelyek dontik el azt, hogy az adott informacié hogyan hasznalodik fel a tovab-
biakban.

Az 6vodaskori korlatozott gondolkodast, a kisgyermek hibazasait az elégtelen vagy hibas in-
formacidfeldolgozassal magyarazzak, amely a gyerek elégtelen, vagy felszines figyelmébal,
az emlékezeti tar korlatozott kapacitdsaval van 0sszefiiggésben.

Az értelmi fejlodésben bekovetkezo valtozasok két okra vezethetdk vissza:

e A gyerek ,hardverjében” 1étrejovo valtozas (példaul az agy uj teriiletei a mienilizacios
folyamatok soran éretté valtak).
e A gyerek ,,szoftverjében” 1étrejovo valtozas (példaul 0 emlékezeti stratégia elsajatita-
sa).
A modularista megkozelités szerint az elmét a mentalis modulok rendszereként kell felfogni,
amelyek nagymértékben specializalt mentalis képességek (pl. arcfelismerés, szdmfogalom,
oksag elemi észlelése, a nyelvelsajatitas képessége stb.).

A mentalis modulra vonatkoz6 alapfeltevések a kovetkezok:

e A pszichologiai képességek teriiletspecifikusak.

e Az egyes modulok miiveleteit iranyitd alapelvek genetikusan meghatarozottak, 6rok-
16ttek, fejlédésiikhoz nincs sziikség kiilon tanulésra.

e A kiilonb6z6 modulok nincsenek feltétleniil kozvetlen interakcidba egymassal.

A kulturalis megkdzelités hivei a kultira szerepét hangsulyozzak az értelmi képességek fejlo-
désében. A sziil6k a gyermekeket koriilvevé kornyezet kialakitasaval és formalasaval maguk
is részt vesznek a gyermekiik értelmi fejlddésében. A kulturalisan szervezett események alta-
lanositott reprezentaciok, forgatokonyvek kialakulasahoz vezetnek a fejlédés soran.

Ezek olyan sémak, amelyek kijelolik az eseményben részt vevd embereket, azok szocialis sze-
repét, az események soran hasznalt eszkdzoket és a cselekvések sorrendjét. A forgatokonyvek
a fejlodés soran altalanos szerkezetekbe szervezddnek. Ezek bonyolultsaga és hatékonysaga
fiigg az Oket 1étrehoz6 kulturalis kornyezettdl.

Megoldas

crer

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer
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Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!
Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

cres

Vazlat készités
Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen vazlatot a fejezetrol!

Lehetdség szerint sajdt rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!

Megoldas

crer

Otodik l1épcsofok: Felmondas

Feladat
Valaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

12. téma:
Az erkolcsi fejlodés

Ezt a témat teljesen 6nalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz¢ alatt elkészitett onallé munkaja a hallgato6i portfolio részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio az erkolcs szora!

Masodik lépcséfok: Atolvasas
Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérdl, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlédése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 174-181.

A személyiség kialakuldsa szempontjabol kozponti szerepet jatszik az erkolcesi fejlodés (Vaj-
da, 1999; Solymosi, 2004).

Az erkolcsi fejlédés a tarsadalmi erkdlcsnek megfeleld viselkedés elsajatitasat jelenti.
Az erkdlcsi szabalyok elsajatitdsanak és betartdsanak a feltételei a kovetkezok:

e A szabalyok megértése (kognitiv oldal).

e Az adott szabalyoknak megfelel6 cselekvés motivacioja (késztetés, hogy a szabalyok-

nak megfelelden cselekedjen).

e Az akarat (akarjon is a szabalynak megfelelden viselkedni).
Az erkodlcsi fejlodésnek két osszetevdje van:

e Az erkolesi tudat fejlddése.

o Az erkolesi viselkedés fejlodése.
Az erkdlcsi viselkedés és erkdlesi tudat kozott nincs feltétleniil szoros kapcsolat. A személy
megérti és tudja, hogy nem helyes a viselkedése, ennek ellenére nem tud, vagy nem akar va-
gyainak megalljt parancsolni.

AZ ERKOLCSI TUDAT FEJLODESE

Az erkolcsi tudat fejlodésével foglalkozo két legjelentdsebb elmélet Jean Piaget és Lawrence
Kohlberg nevéhez fiizédik (Cole-Cole, 1997; Monks-Knoers, 1998; Solymosi, 2004).

Mindkét elmélet szerint a gyermek csak a kognitiv fejlodés fliggvényében tudja megérteni a
tarsadalmi elvéarasokat.

Piaget erkolcsi fejlodéselméletének kialakitasakor vizsgélta:

e A vétségrol vald dontéseket.
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e Azigazsagossagrol alkotott fogalmakat.

e A szabalyok értelmezését.
A vétségrol vald dontések vizsgalatakor a fiktiv torténetek modszerét alkalmazta. Ezek a tor-
ténetek mindig egy jo és egy rossz szandék kovetkezményeként fellépd cselekedet eredmé-
nyét mutatjak be, egyik esetben az okozott kar nagy, a masikban kicsi. Példaul:

e Elsé torténet: ,,Egy fiu jo jegyet kapott az iskolaban. Hazaérve boldog 6rommel akar a
konyhéba rohanni, hogy anyjanak megmutassa. Nem tudja, hogy az ajtdé mogott egy széken
van egy talca, tiz csészével ¢€s kistanyérral megrakva. Nagy lendiilettel kinyitja az ajtot, az
nekivagodik a széknek, €s minden csésze kistanyér Osszetorik.” (Monks-Knoers, 1998,
162. 0. nyoman)

e  Masodik torténet: ,,Egy masik fit anyja tavollétét arra akarja felhasznalni, hogy meg-
szerezzen maganak egy szelet csokoladét a hiitdszekrény tetejérdl. Felkapaszkodik egy
sdmlira, de még igy sem ¢éri el. Nyujtozkodik, kozben leesik egy csésze és Osszetorik.”
(Monks-Knoers, 1998, 162. 0. nyoman)

Megkérdezte a vizsgalt gyerektol:

e  Melyik vétség volt a nagyobb?

o A két fit koziil melyik viselkedett helytelenebbiil?

e Kinek jar nagyobb biintetés?
Az igazsagossagrol alkotott fogalmakat ugy vizsgalta, hogy a gyerekeknek egy filmet vetitett
(Solymosi, 2004, 87. 0. nyoman):

e Egy kisfiti egyediil van otthon a csecsemd kistestvérével. Megeteti, kitakaritja a la-
kast, majd hazajon az édesanyja és minden lathat6 ok nélkiil megbiinteti.”
Kérdés:

e Az anya miért biintette meg a fiat?

e Igazsagos volt-e a biintetés?
A szabalyok értelmezésének vizsgalata a gyerekek szabalyjatékanak megfigyelése alapjan tor-
tént.

Piaget az erkolcsi fejlodés alakulasat szoros Osszefiiggésbe hozta a gyermek kognitiv fejlodé-
sével.

A kutatas eredményei alapjan Piaget az erkolcsi fejlodésben harom szakaszt kiilonitett el:

e Premoralis erkolcs szakasza: a kognitiv fejlodés miveletek eldtti szakaszdban, 3-6
éves kor kozotti idoszakban — Piaget szerint — a gyereknek még nincsenek meg az erkdlcsi
itéletalkotashoz sziikséges kognitiv képességei.

e Heteroném erkdlcs szakasza: a kognitiv fejlddés miuveleti intelligencia, konkrét fo-
galmi szintjén (7-11 éves) az erkolcsi realizmus jellemzd a gyerekre. Ez azt jelenti, hogy a
gyerekek hisznek benne, hogy az erkdlcsi szabalyok meghatarozottak és allanddak a vila-
gon, csakugy, mint a természeti torvények. Ez a kiils6 szabalyozas szakasza, nem belsd
mérce alapjan dontenek. Az erkolcesi kérdések megitélésében a kiilsd visszajelzések, biinte-
tés és jutalmazas jatszik meghatarozo szerepet.

e Autoném erkdlcs szakasza: a kognitiv fejlddés miveleti intelligencia formalis muivele-
ti szintjétdl kezdve (10-11 éves kor utan) egyre inkabb az erkolcsi szubjektivizmus lesz jel-
lemz0 a gyerekre. Ez azt jelenti, hogy a gyerek a szabalyokra mar ugy tekint, mint amiket
emberek hoztak létre emberek érdekében, és amelyek kdozmegegyezéssel megvaltoztatha-
tok. Ebben a szakaszban az erkolcsi itéletalkotdsra mar a szabalyokhoz valo igazodas és az
0nallé dontéshozatal jellemzo.
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Az 5. tablazat részletese mutatja be az egyes szakaszok jellemzobit:

e Heteronom erkolcs e  Autoném erkolcs
A viselkedés elbiralasa szélsOséges, vagy A viselkedés mérlegelésénél kiillonb6zo szem-
pozitiv, vagy negativ pontokat vesz figyelembe
A szabalyok megvaltozhatatlanok A szabalyok modosithatok

A gyermeknek engedelmeskednie kell a A gyermeknek azért kell a szabalyokhoz al-
szabalyoknak, mert azt a hatdésagok szabtak kalmazkodni, mert azokat kézosen alakitottak
meg Ki

Kovetkezményetika jellemzi. A biin mérté- Szandéketika jellemzi. A biin mértéke fligg a
két az okozott kar nagysaga szabja meg szandéktol

Azt, hogy mi a rossz, az donti el, hogy mi A szabalyok megallapodasokon alapulnak, és
tiltott és biintetendd meg is valtoztathatok

5. tablazat Az erkdlcsi fejlodés szakaszai Piaget szerint (Solymosi, 2004, 87. 0. nyoman)

Az egyik szakaszbol a masikba torténé atmenet attol fiigg, hogyan valtoznak a gyermek kog-
nitiv képességei.

Piaget gondolatmenetét Kohlberg elméletében nagymértékben tovabbfejlesztette. Az erkodlcsi
tudat fejlodését kiterjesztette a serdiild és felndttkorra is. Kutatdsai sordn olyan torténeteket
adott gyerekeknek és felnétteknek, amelyek egy erkdlesi dilemmahelyzetet tartalmaztak Pél-
daul (Monks-Knoers, 1998, 164-165. o. nyoman):

,»Valahol Europaban egy asszony rakban haldoklott. Egy gyogyszer, amelyet nem sokkal
korabban fedezett fel egy ugyanabban a varosban lakd gyogyszerész, esetleg megmenthette
volna az életét. A gyogyszerész tizszer annyiért arulta a gyogyszert, amennyibe az eldalli-
tasa kertilt. A beteg asszony férje, Heinz mindenkit felkeresett, akit csak ismert, hogy pénzt
kérjen kolcson, de az orvossag ardnak csak a felét tudta Gsszegylijteni. Megmondta a
gyogyszerésznek, hogy a felesége haldoklik, és arra kérte, adja olcsébban az orvossagot,
vagy tegye lehetdvé, hogy késobb fizesse ki az arat. A gyodgyszerész azonban nemet mon-
dott. A férj elkeseredésében betdrt a gyogyszerész iizletébe, hogy ellopja az orvossagot a
feleségének. Szabad volt-e ezt tenni a férjnek? Miért?”

Az erkdlcsi tudat fejléddésében harom szintet kiilonbdztetett meg:

e Prekonvenciondlis szint: Ezen a szinten a gyerekek még nem értik meg a tarsadalmi
konvenciokat és szabalyokat. Sajat és mas személy cselekedeteit hedonisztikusan, annak
kellemes vagy kellemetlen kdvetkezménye alapjan itéli meg

e Konvencionalis szint: A gyerek alkalmazkodik a tarsadalmi konvenciokhoz és ha-
gyomanyokhoz. Ebben az motivalja, hogy megfeleljen a csalad, a felndttek elvarasainak. A
cselekedeteket mar mas emberek véleményének tiikrében értékeli

e Poszkonvenciondlis szint: A személy fliggetlenedik a tdrsadalmi konvencioktol és
szabalyoktol Az 6nmagunk altal elismert, interiorizalt erkdlesi értékek a mérvadoak az er-
kolcsi itéletek meghozatalaban.

A szintek tovabbi két-két szakaszra bonthatok. A szakaszok jellemzoit a 6. tablazat mutatja
be:
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Szintek és szaka-
szok

Mi helyes

A helyes cselekvés indokai

I. szint: PREKONVENCIONALIS

1. szakasz Engedelmesség a blintetéssel tamo- A biintetés elkeriilése, a tekintély
Biintetésorients.  Zatott szabalyoknak, engedelmesség hatalma
cib indok nélkiil, személyek és javak
karosodasanak az elkeriilése
2. szakasz A szabalyok csak akkor kovetendok, Alkalmazkodas a jutalom és jo-

Jutalomorientacid

ha kovetésiik az egyén érdekében
all. A sajat érdekeket és sziikségle-
teket kielégitd cselekvések, és
ugyanezt megengedni méasoknak is.
Az helyes, ami ugyanakkor mélta-
nyos csere, lizlet, megegyezés is.

indulat elnyerése végett.

A sajat sziikségletek és érdekek
szolgélata egy olyan vilagban,
ahol masoknak is meg vannak a
sajat érdekeik (instrumentalis er-
kolcs).

I1. szint: KONVENCIONALIS

3. szakasz

jO gyerek orienté-
cio

Ugy élni, ahogy a kozelallo embe-
rek elvarjak, vagy ahogy az embe-
rek altaldban elvarjak (szerepelva-
rasoknak megfelelni)

Fontos, hogy az ember jo legyen és
torédjon masokkal

Annak sziikséglete, hogy az ember
jo legyen 6nmaga és masok sze-
mében. Hit az aranyszabalyban
(csak azt tedd massal, amit szeret-
né, hogy 0 is tegyen veled). A jo
viselkedést tAmogato szabalyok és
a tekintély fenntartasanak az igé-
nye

4. szakasz Az a helyes, ami hozzajarul a tar- A tarsadalom egésze mitkodésének
tekintélyorienta- sadalom, a csoport és az intézmé-  a biztositasa, a rendszer megzava-
ci6 nyek jolétéhez. A szabalyok betar- rasanak az elkeriilése.
tasa, a kotelezettségek teljesitése
1. szint: POSZTKONVENCIONALIS
5. szakasz Annak tudata, hogy a legtobb érték A tarsak tiszteletének és az 6nbe-

tarsadalmi szer-
z0dés orientacio

¢és szabaly viszonylagos, a tarsada-
lom szerzodés részei, és rendsze-
rint érvényre kell juttatni ket

csiilésnek a megorzése, a jogok
tiszteletben tartasa

6. szakasz

egyetemes etikai
elvek orientaciod

Sajat maga valasztotta etikai elvek
kovetése

Az egyetemes erkolcsi elvek érve-
nyességébe vetett hit, és az irantuk
érzett személyes elkotelezettség.

6. tablazat Az erkolcsi fejlédés szakaszai Kohlberg szerint (Cole—Cole, 1997, 540-541. o.

nyoman)

Ezek a szintek és szakaszok meghatarozott sorrendben jelentkeznek az erkdlcsi fejlédés soran
¢és egyetemes érvénytiek.

Kohlberg szerint a viselkedéssel Osszefiiggésbe hozhatd erkolcsi itéletek és dontések helyzet-
fliggdék. Az emberek kiilonb6z6 helyzetekben kiilonbozé erkélesi dontéseket hozhatnak. Pél-
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daul az élet nagy kérdéseirdl gondolkodva a személy lehet az erkdlcsi fejlodés legmagasabb
szintjén (6. szakasz), azonban iskolaban vizsgan az 1. szakasz szerint puskazik.
AZ ERKOLCSI VISELKEDES FEJLODESE

Az erkolcsi viselkedés a csabitasnak valod ellenallassal, illetve az azutan kialakuld blintudattal
van kapcsolatban, tehat a belsé tilalmi és szabalyozoérendszer kialakulasaval (Cole-Cole,
1997; Monks-Knoers, 1998).

Ennek soran a gyerekek egyrészt megtanuljak azt, hogy milyen viselkedést var el toliik a kor-
nyezetiik, masrészt azt képességet is el kell sajatitaniuk, hogy akkor is az elvarasoknak megfe-
leléen viselkedjenek, amikor egyediil vannak. (ezt a fajta engedelmességet nevezik 6nkont-
rollnak).

Az erkolesi viselkedés kialakulasaban fontos szerepet jatszanak az onkontroll-funkciok Kiala-
kulésa és fejlodése. Az dnkontrollt pozitiv és negativ onkontroll-funkcidk alkotjak.

Kialakulasukban dont6 szerepet jatszik a gyermeknek a szocialis kornyezetével vald kapcso-
lata és a szocialis kornyezet elvarasai.

A személyiség fejlodése soran eldszor a negativ 6nkontroll-funkciok alakulnak ki kisgyer-
mekkorban. Ezek a kdvetkezok:

o Késleltetés képessége.

o A fesziiltségtiird képesség (frusztracios tolerancia).
e Ajutalom 6nszabélyozésa.

o Akitartds (szdndék és célfenntartas) képessége.

Az onkontroll alapja, a késleltetés képességének a megtanulasa, az, hogy a személy adott
helyzetben le tudja gatolni vagyait és indulatait.

A gyereknek négyféle gatlast kell tudni elsajatitania:

e Mozgasok gatlasa: a kisgyereknek konnyebb egy 1) cselekvést elkezdeni, mint abba-
hagyni egy mar folyamatban 1évot.

o  FErzelmek gitlasa: a gyerek megtanulja érzelmei erdsségét bizonyos szintig kontrollal-
ni.

o Kovetkeztetések gatlasa: a gyors valaszadas késztetésének a legatlasa az dvodaskor
végéra javitja a gyermek kognitiv teljesitményét.

e Valasztas gatlasa: fontos annak a megértése a gyereknél, hogy gyakran jobb lemonda-
ni egy rovidtavu jutalomrol egy hosszu tavua cél érdekében (lasd: a jutalom Onszabalyoza-
sa).
A késleltetés képességének kialakitasa a sziilok jutalmazé és biintetd funkciojan, tehat kiilsé
szabalyozason keresztiil torténik.

A gyereknek a viselkedését kiils6 norméakhoz, a sziilok elvarasaihoz kell igazitani. E normék
korlatozasra (gatlasra) és késleltetésre késztetik a gyereknek az azonnali kielégiilést keresd
vagyait, kivansagait.

A tiltas és parancs végiil a szabaly megtanulasat eredményezi, de a szabaly még nem valik a
viselkedést meghatarozo értékiivé, csak addig tartja be, amig a sziild szocialis hatalmaval je-
len van egy adott szitudcidban.
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A késleltetés képessége teszi lehetdvé a jutalom Onszabalyozasanak a kialakulasat. Ennek 1¢-
nyege, hogy kiils6 akadaly, tilalom akadalyozza meg a gyermek vagyainak azonnali kielégii-
1ését, emiatt azt fel kell fliggesztenie a gyereknek, ami a céltargy jutalomértékét megnoveli.

Ezek kovetkeztében alakul ki fokozatosan a gyermekben a fesziiltségtiirés és kitartas képessé-
ge is.

A pozitiv dnkontroll-funkcié Kialakuldsaban fontos szerepet tolt be az Odipusz konfliktust
feloldo, ellenkez6 nemi sziilével valé azonosulas.

A szuperego kialakulasa inditja el azt a folyamatot a gyereknél, amelynek eredményeként — a
serdiilokor végére — a kiils6 normak belsévé valnak, a tilalom véleménnyé, a szabaly meg-
gy6z6déssé.

A gyereknél a vagyott dologra vald ragondolds nyoman fellép a ,,nem szabad” tilalma, ami a
kisértés erejével szemben mar fékezd eréként hat.

A kovetkezmények képzeletbeli eldrevetitése kivaltja a gyereknél a biintetés szégyen és kin-
élményének a fesziiltségét. Az igy kialakuld blintudat meghatarozé szerepet tolt be a pozitiv
onkontroll-funkcio kialakul4dsaban.

Tovabbi fejlodést jelent a pozitiv Onkontroll-funkcio fejlédésében az énidedl kialakulasa,
amely a cselekvések belsé mércéjéveé valva, a szabdlyok és normék betartdsanal megvaltoztat-
ja a gyermek belsdé élményét. Mar nem az eldrevetitett biintetés szégyen ¢és biintudatat éli at,
hanem az elégedettség érzését, hogy betartotta az adott normat.

Az énideal belsé normaival vald Osszelitkozés a személy Onértékelését kedvezbtlenné teszi,
ami beinditja a jovatételi torekvést, amely nyoman kialakul6 belatas a tudatosan szabalyozott
erkolcsos viselkedés alapja.

Megoldas

crer

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas
Negyedik 1épcsofok: Feldolgozo olvasas
Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!
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Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vazlatot a fejezetrol!

Lehetdség szerint sajdt rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!
Megoldas
Otodik lépcsofok: Felmondas

Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellenorzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

13. téma:
Az érzelmi fejlédés

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldas” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdcio az ,,érzelmi fejlodés” kifejezésre!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérdol, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlodése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 185-194.

AZ ERZELMEK FUNKCIOI

Az érzelmek tobb fontos funkcidt is betdltenek az ember, a fejl6dé gyermek életében (Urban,
2004):

e Adaptiv valaszokat hivnak eld, felkészitik a szervezetet a kornyezeti ingerekre adott
valaszra (pl. fenyegetés estén a harcra).

e A motivacio elsddleges forrasai. Motivalnak, mert felhivjdk a gyermek figyelmét a
kornyezet bizonyos informaciodira, energizalnak, valamint felkészitik, hogy megfeleld
valaszt adjon a kornyezete ingereire.

e Fontos szerepet jatszanak a kommunikécidban, jelzéfunkcidja van, kozléseket hordoz-
nak. (masok szamara kozlik, hogyan fog a személy az adott helyzetben reagalni).

e Erdsitik és szabalyozzak a tarsas kapcsolatokat.

e Befolyast gyakorolnak a kognitiv folyamatokra. (eldsegitik €s timogatjak az észlelési,
emlékezeti és tanulasi folyamatokat).

e Fontos szerepet toltenek be a viselkedés szabalyozasaban.
e Szerepet jatszanak a személy szamdra kedvezdbb viselkedés kivalasztasidban.
e Szerepet jatszanak a viselkedés fenntartasaban, a kitartdsban és a célok elérésében.

Az érzelmek tehat fontos szerepet kapnak az emberi viszonyok kialakitasaban, 0sszetartasa-
ban és szabalyozasaban.
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AZ ERZELMI INTELLIGENCIA

Napjainkban az érzelmek pszicholégiai fontossdgara nagy hangsuly helyezddik. Altalanosan
elfogadott tény, hogy az érzelmek inkabb ndvelik, mint zavarjdk egyes kognitiv képességek
miikddési hatékonysagat.

Kutatdsok kimutattdk, hogy azok a személyek, akik képesek érzelmeiket megfeleld6 modon
kifejezni €s szabalyozni, sikeresebben oldottdk meg sajat és masok problémait.

Ahhoz, hogy az ember az életben alkalmazkodni tudjon, rendelkeznie kell azzal a képesség-

gel, hogy az érzelmi és racionalis képességeit az sszehangolja. Ezt a képességet nevezhetjiik
érzelmi intelligencianak (Urbéan, 2004, Olah, 2005).

Napjainkban az érzelmi intelligenciaval kapcsolatos kutatasok még a kezdeteknél tartanak, a
kutatok nincsenek még tisztaban azzal, hogy az érzelmi intelligencia milyen mértékben jatszik
szerepet a sikeres alkalmazkodasban.

Az érzelmi intelligencidnak a kovetkezd altalanos jelentéseit kiilonitették el az utobbi évek
soran:

e Egy olyan intellektualis vagy érzelmi aramlat (korszellem), ami egy adott id6szakot,
egy adott kultirat jellemez, (legszélesebb értelemben vett megkozelités).

o Képességek, személyiségtulajdonsagok olyan csoportja, amely az életben elért sike-
rekhez szilikséges.

e Azon képességek készlete, amelyeket az érzelmi informacio feldolgozasakor haszna-
lunk.

Az akadémikus pszicholdgiaban a legutolsoé jelentésre helyezik a hangsulyt.
Tobb koncepcio is sziiletett az évek soran érzelmi intelligencia természetérdl és osszetevoirdl.
Ezek két csoportra oszthatjuk:
e Az érzelmi intelligencia képességalapt elméletei.
e Az érzelmi intelligencia tulajdonsagalapt elméletei.

Az érzelmi intelligencia képességalapu elméletei koziil Salovey és Mayer elmélete szerint az
érzelmi intelligencia egyfajta képességként hatarozhatdo meg.

Ez egyrészt az érzelmek felfogasara, kifejezésére, megértésére és felhasznalasara vald képes-
ségként, masrészt az ¢érzelmeknek, a személyes fejlodést eldsegitd iranyitasi képességeként
definialhat6. Létrehoztak az érzelmi intelligencia négyagu modelljét
A négy ag mindegyike az érzelmi intelligenciat alkotod képességek egy-egy osztalyat repre-
zentalja:
e Erzelmi percepcio: Az érzelmek észlelése Gnmaganal és mas személyeknél, értékelése
és kifejezése.
e Erzelmi integracio: Az a képesség, hogy a személy érzéseit leforditsa, felhasznalja a
gondolkodasban, itéleteiben, célok melletti kitartdsban.
o FErzelmi megértés: Képesség az érzelmi informacié megértésére és elemzésére, az ér-
zelmi tudas alkalmazasara.

e [Erzelem szabalyozésa: Nyitottsag a sajat €s masok érzelmeinek és érzéseinek a modu-

crer
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Az érzelmi intelligencia tulajdonsagalapu elméletei ugy hasznaljdk az érzelmi intelligenciat,
olyan tulajdonsagok halmazat (képességek, motivacios tényezok, személyiségtulajdonsagok),
amely szilikséges a sikeres élethez.

Goleman érzelmi intelligencia elmélete szerint az érzelmi intelligencianak 6t 1ényeges Ossze-
tevoje van:

e A sajat érzelmek pontos és tudatos észlelése és monitorozasa.

e A sajat érzelmek modositasa és a kornyezet szadmara elfogadhat6 kifejezése.

e Masok érzelmeinek a pontos észlelése és az azokra valdo megfeleld valaszadas.
e A tarsas kapcsolatok sikeres kezelésének a képessége.

o Az érzelmeknek kitlizott célra valo fokuszalasi képessége.

AZ ERZELMI FEJLODES

Az érzelmi fejlédés az érzelmek atélésének, felismerésének, kifejezésének és az érzelmek
szabalyozasanak valtozasait foglalja magaba a gyerek novekedése soran.

Az jsziilott emocionalis reakcioi

A személyiség fejlddésének elsé harom évében a megismerdtevékenység fejlodését és az anya
gyermek kapcsolatban megjelend kotddés kialakulasat végigkiséri az érzelmek megjelenése és
az érzelmi élet fejlodése.

Ujsziilottkorban még nem beszélhetiink érzelmekrél, s6t még hatarozott emociokrol sem, csu-
pan az 0jsziilott semleges idegrendszeri izgalmi allapotarol, amely vagy sirdsban, vagy egy
felélénkiilési reakcioban jut kifejezésre a gyermek viselkedésében. Ez azonban még nem ne-
vezhet6 érzelemnek, csak emocionalis atéléseknek, primitiv emécidknak.

Ranschburg szerint az 0jsziilott a kiilvilag ingereire két, egymasnak ellentétes viselkedésfor-
maval reagal (Kiss, 1987):

e Altaldnos jo testi kozérzet esetén mosolyog és gdgicsél

e  Testi fajdalom, rossz kozérzet esetén sir
Ezek azonban velesziiletett reflexes viselkedéstipusok, amelyeket elsddleges, diffuz emocio-
nalis atélések kisérnek.
Az yjsziilotteknél a fentieken kiviil megfigyelhetdek még més emoécidszerti megnyilvanulasok
is, amelyek reflexes, 6roklott jelleget mutatnak.
llyenek a kovetkezok ( Cole-Cole, 1997):

e Hirtelen egyensulyvesztés esetén az arcvonasai az ijedelem emociojat mutatjak

e Ha mozgasaban megakadalyozzdk, egy idére mozgasképtelenné teszik, akkor primitiv

indulati kitorés, diih figyelhetd meg a viselkedésében, arckifejezésében.

Az érzelmek kialakulasa csecsemdkorban

Az érzelmek kialakulasa csecsemdkorban kezdodik el (Mérei-V. Binét, 1985; Kiss, 1987; Ba-
logh, 1993; Cole-Cole, 1997).

A feltételes reflexek megjelenésért felelés kondicionalasos tanulds nemcsak a kiilvilag meg-
ismeréséhez nyujt nagyobb lehetdséget a csecsemd szamara, hanem nagy szerepet jatszik az
érzelmi élet fejlédésében is.
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Megjelennek a gyermek életében a kondicionalt emociok. Példaul a szopas feltétlen reflexes
lancolatdhoz hozzakapcsolodik, kondicionadloédik az anya alakja, arca, hangja. E folyamattal
parhuzamosan emocionalis jelenségek is lejatszodnak. A szopas aktusat megeldzi az anya
megjelenése, hangja, szemkontaktusa, néhany ilyen tapasztalat utan a csecsemé a szopas él-
vezetét, a jollakottsag testi 6romét kondicionalja az anyahoz. Az emocionalis viszony kialaku-
lasanak a bizonyitéka a szocialis mosoly megjelenése a gyermeknél.

Az els6 szocialis mosoly 1-2 hénapos korban jelenik meg. A csecsemd a folé hajold emberi
arcra visszamosolyog. A mosolyt felélénkiilési reakcio kiséri, kezével, 1abaval rigkapal. Ez
azonban még csak feltétlen reflexes reakcio. Késobb a tanulds eredményeként csak a ndi ar-
cokra, kés6bb csak az anyaéhoz hasonl6 ndi arcokra mosolyog vissza.

Altalaban 6-8 honapos kordban ismeri fel az anyjat, ez a differencialt kot6dés kialakulasat is
jelenti. Ennek a kialakulasaval jelenik meg az els6 valdban érzelmi megnyilvanulas a gyer-
mek életében, €s ez az elsd alapvetd érzelem a szeretet, melynek elsddleges targya az anya.

A differencialt kotédés megjelenésével eldtérbe keriil egy masik alapvetd érzelem a gyermek
¢letében, ez a félelem. Ez eldszor, mint szepardcios félelem jelentkezik. Ez az anya tavollét-
¢hez kotodik. Ehhez szorosan kapcsolodhat az idegenektdl valo félelem. Ez akkor jelentkezik,
ha a gyermek hivadsdra az anya helyett idegen kozeledik felé¢. Az idegenektdl valo félelem
meértékét

Mahler szerint az addigi anya-gyerek kapcsolat milyensége hatarozza meg. Az a csecsemd,
akiben kialakult az 6sbizalom, kivancsian racsodalkozik az idegenre. Ezzel szemben a bizony-
talansagban €16 csecsemé erds félelmet mutat idegenekkel szemben.

A szeparacios félelem mellett mas, konkrét félelmek is kialakulnak csecsemékorban. Ha va-
tobb izben megismétlodik, akkor csecsemodkor végétdl barmilyen targyhoz félelmi reakcio
tarsithato.

A tarsas kapcsolatokon kiviil a szenzomotoros tevékenységhez is kapcsolddnak emociok és
ezekbdl kialakuld érzelmek a gyermek életében.

Héarom honapos kor koriil a konstancidk kialakuldsaval jelenik meg a gyermek életében a
funkcidélvezet, a latvanyban valo gyonyorkodés emociodja. Ez az ijfajta emocio nagy lendiile-
tet ad az értelmi fejlédésnek. Eldsegiti a szemléleti konstancia megszilardulasat.

crer

c100rom atélési lehetdségeit a csecsemd szamara, sot jabb emocidk forrasava is valik. A
funkcioorom mellett megjelenik féléves kortdl a sikerélmény és kudarcélmény atélésének
emocidja.

gal. A diihkitorése azonban még nem a haragnak a megjelenése, mert sem irdnya, sem célja
nincs, csak emocionalis kiiiriilés, amelyben a csecsemd tehetetlensége felett érzett kétségbe-
esése tiikrozodik.

A késbébbiek soran a funkcioorom tjra atélése, a siker anticipalt 6rdme hatalmas serkentd erd
a tovabbi fejlédés szamara, a helyzetvaltoztatd mozgas és az eszkdzhasznélat, valamint a be-
széd megtanulasdhoz.
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A kisgyermek érzelmei

Kisgyermekkorban a konkrét kondicionalt félelmek kore boviil. A félelem a tapasztalatszerzés
kovetkeztében johet 1étre. Minél tobbet tapasztal a gyermek, annal tobb 1), félelemkelté do-
loggal talalhatja magét szembe. Igy mondhatjuk azt, hogy minél intelligensebb egy gyermek
annal tobb dologtol fél. A kisgyermek mar képes felismerni a veszélyt (Balogh, 1993; Cole-
Cole, 1997).

A kor vége felé jelennek meg a szimbolikus félelmek, ezek koziil is elsé a sotéttdl valo féle-
lem. Ez a szeparacios félelem szimbdluma.

A targyallandosag kialakulasaval kialakul a gyermekben a vagy, hogy manipuléljon a targy-
gyal. A vagyott célra valé varakozas idészakéaban jelenik meg a tiirelmetlenség emdcioja. Ha
acél elérése akadalyba titkozik, akkor frusztraciorol beszéliink. Masfél, két éves kortdl az ad-
digi céltalan diihkitorések egyre nyilvanvalobban iranyulnak valami, vagy valaki felé. Ett6l
kezdve beszélhetiink a harag alapvetd érzelmének megjelenésérol.

A harag, a frusztracio kovetkeztében kialakul6 tdmado viselkedés az agresszio.
Kisgyermekkorban az agresszid két formaja jelenik meg:
e Az instrumentélis agresszio valamilyen kivanatos dolog megszerzésére iranyul.

o Az ellenséges agresszid kozvetleniil a masik személy megsértését célozza, mindig
szandékos, de nem biztos, hogy tudatos. Altaldban dominancia kinyilvanitasa érdekében,
valamint tulajdonosi joguk biztositasa érdekében szoktak alkalmazni a gyerekek Ez utobbi
szorosan Osszefiigg az éntudat kialakuldsaval. Ettdl kezdve a jatéktargyak elvétele sulyos
sérelem a gyermek szamara.

Az éntudat kialakuldsa a masodlagos érzelmek megjelenésével jar egylitt, az érzelmek kore
boviil, szinesedik.

A masik emberhez ekkor a viszony alapvetden megvaltozik, ebben gyokereznek ezek a ma-
sodlagos érzelmek. A harag egyik masodlagos érzelme a féltékenység, nevezetesen a testvér-
féltékenység megjelenése. A korabban a sziil6i szeretet kdzéppontjaban all6 gyermek most
hattérbe szorul, ez a frusztracio és irigység okozza a testvérféltékenységet.

A proszocialis viselkedés alapjaul szolgalé empatia kialakulésa is ekkor alakul ki. Ha egy kis-
gyermek szembekeriil valakivel, aki sir, képes megérteni, hogy a masik bankodik, nem 6. En-
nek a felismerése teszi lehetdvé, hogy a masik megvigasztaldsara torekedjenek. Mivel azon-
ban a masik nézOpontjat még nem képes magaéva tenni, ez sokszor nem megfeleld format 6lt.

Az érzelmek fejlodési modellje

A kisgyermekkori érzelmi megnyilvanulasok hevesek, affektusszeriiek, szélséségesek és val-
tozékonyak, hamar atcsapnak egyik végletbdl a mésikba. A csaladi szocializaci6 soran tanulja
meg, hogyan lehet érzelmeit kifejezésre juttatni, valamint fokozatosan kontroll ala vonni.

A gyermek érzelmi fejlodésének (Cole-Cole, 1997; Urban, 2004) a kiindulopontjat drokletes
tényezokon alapuld érzelmi jellemzOk képezik, amelyek mar koran megjelennek a gyermek
viselkedésében. Ezeket elsddleges érzelmeknek nevezziik, mert az élet folyaman nagyon ko-
ran megjelennek és a hozzjuk tartozo arckifejezések egyetemesen felismerhetok. Az elsddle-
ges érzelmekhez tartozik a szeretet, 6rom, harag, szomorusag ¢€s a félelem.

A masodlagos érzelmek mindegyike az elsddleges érzelmek kis készletének egyikéhez fliz6-
dik. Ezek els6 jeleit a gyerekek a csecsemdOkor végén kezdik kimutatni, azonban csak az
éntudat kialakulasa utan teljesednek ki. Ezeknek az érzelmeknek fontos kulturdlis dsszetevoi
1s vannak (példaul az egyes érzelmek kifejezése eltérhet a kulturalis hattér fliggvényében). A
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masodlagos érzelmek fejlédése a kisgyermekkorban kezdddik, de egy egész é€leten at tartod
folyamat.

A gyermek kiegyenstlyozott érzelmi fejlodése elsésorban a szocialis kornyezetével van 6Sz-
szefiiggésbe.

Megoldas

crer

Harmadik lépcsofok: Kérdésfeltevés
Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik 1épcsofok: Feldolgozo olvasas

Kiemelés

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyujt onnek a jegyzet és vazlat elkészitéséhez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

crer

Vazlatkészités

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen vazlatot a fejezetrol!
Lehetoség szerint sajdt rendszerbe szervezgett vazlatot készitsen!

Megoldas

crer

Otodik 1épcséfok: Felmondas
Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcséfok: Ellen6rzo olvasas

Feladat
Olvassa at a vazlatot és jegyzetet!
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2. tematikus egység

14. téma:
A tarsas kapcsolatok fejlodése

Ezt a témat teljesen onalléan kell feldolgoznial

A ,,Megoldds” cimsz6 alatt elkészitett 6nallo munkdja a hallgatéi portfolié részét képezi.

Elso 1épcsofok: Cim-meditacio

Feladat
Végezze el a cim-meditdacio a . tdarsas kapcsolat”kifejezésre!

Masodik 1épcséfok: Atolvasas

Feladat
Olvassa el az alabbi fejezetet! Alkosson képet a fejezet szerkezetérol, mondanivaldjarol!

Forras: Margitics Ferenc: 4 személyiség és fejlédése. Krady Konyvkiadd, Nyiregyhaza,
2007, 195-212.

A KOTODES

Az ember els6 tarsas kapcsolatai altalaban ahhoz a személyhez fiizédnek, aki az é€let els6 ho-
napjaiban gondozza 6t, és ez altalaban az anya.

Ko6tddesnek a csecsemd azon hajlamat nevezziik, hogy bizonyos emberek kozelségét keresse,
¢és hogy mellette biztonsadgban érezze magat. Az 0jsziilott az egyik leggyamoltalanabb 1ény,
aki anyai gondoskodas nélkiil nem maradna €letben ezen a vilagon. Ezért szamara 1étsziikség-
let, hogy valakihez kot6djék, aki az életben maradasahoz sziikséges feltételekrél gondosko-
dik. Ez a személy legtobb esetben az anya, akinek a gyermeki rautaltsagra adott reakcidi don-
td modon meghatarozzak a gyermek tovabbi személyiségfejlodését.

A kotodés elméletei

Az emberi kotdédés okat magyarazd elméletek két, egymastdl gyokeresen eltérd allaspontot
képviselnek (Cole-Cole, 1997; Pulay, 1997; Monks-Knoers, 1998; Zsolnai, 2001):

e A masodlagos késztetés elmélete (tanulaselmélet).
e Etologiai elméletek.

A behaviorizmus talajan kifejlodott, tanulaselméleti fogalmakat hasznalé masodlagos készte-
tés elmélete szerint azért alakul ki k6tddés a gyermekben egy bizonyos személy felé, mert az
kielégiti az 6 fiziologiai sziikségleteit. A csecsemd elsddleges drive-ja —az €hség — az anya
altal elégiil ki, a klasszikus kondicionalas alapjan egy masodlagos drive (fiiggéség) alakul Ki
az anya irant.
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Harlow ¢és munkatarsainak a rhesusmajmokkal végzett kutatasai azonban cafoljak a kotédés
masodlagos késztetés elméletét. A széranya altal nyujtott testi kontaktusnak, az anyai testhez
valo simulédsnak és az ebbdl fakadd biztonsagérzetnek fontosabb szerepe van a kotddés kiala-
kuldsédban, mint a drétanya nyujtotta taplaléknak.

Lorenz madarakkal, valamint Scott kutyakkal végzett kutatasai, ramutattak arra a tényre, hogy
az allatok olyan személyekhez is ragaszkodhatnak, akar életiik végéig, akik sohasem etették
Oket

Az etologiai indittatast elméletek szerint a kotddés a torzsfejlédés soran kialakult, 6roklott,
rogziilt viselkedési mintdk hatdrozzak meg, melyek az egyéni tapasztalatoktdl viszonylag
fiiggetlenek, és kezdeti megnyilatkozédsaikban érési folyamatoknak vannak alarendelve.

A két nagy, egymassal szemben all6 nézet mellett meg kell még emliteni a pszichoanalitikus
iskola képviseldit, koztiik azonban a kotddés okara vonatkozoan nincs egységes allaspont.

Freud elmélete a kotddésrdl hasonlit a méasodlagos késztetés elméletéhez. Freud ugy gondolta,
hogy a gyerekek és tarsas kornyezetiik, kiilondsen az 6ket gondozd emberek kozotti interak-
ciok szabjak meg a személyiség és a tarsas kapcsolatok fejlédésének késébbi mintazatat. Ugy
vélte, hogy a tobbi €é161ényhez hasonldan az emberi 1ényeket is foként bioldgiai késztetéseink
(bioldgiai drive-0k) motivaljak. Freud szerint a kotddés szempontjabdl legfontosabb ilyen
biologiai késztetés az éhség. Az els6 életévben a gyerekek olyan személyekhez fognak kotéd-
ni, aki megsziinteti az ¢hségiiket. Ez a személy altaldban az anya, igy az elsé kotddés dhozza
flizi a gyermeket, vagy anya hianyaban az 6t gondozd személyhez. Az anya utani vagy alapja
a taplalék utani vagy, amely 6sszekapcsolodik az azt kielégitd anydval, gondoz6 személlyel.

John Bowlby kotddéselmélete viszont etologiai szemléletet tiikroz. Elmélete feloleli mind-
azon kutatasok eredményeit, amelyet addig végeztek az emberszabasi majmok anya-gyerek
kapcsolatéra, interakcioira vonatkozoan. Elmélete arra épiil, hogy ,,a gyermek 6sztondsen to-
rekszik a kozelség és a testi kontaktus megteremtésére. Ennek biologiai funkcidja pedig a vé-
delem és oltalom keresése.

Bolwby szerint az anyaban és a csecsemdben is kialakul a sziikséglete annak, hogy folyama-
tos kontaktusban legyenek egymassal, mivel az emberi faj fejlédése soran azok a csecsemdk
maradtak életben, akik az anyjuk kozelségét megdrizték. Kozponti jelentdséget tulajdonit to-
vabba annak, hogy az anya érzékenyen reagaljon a gyermek ragaszkodé magatartasara, €s an-
nak, hogy létezik egy szenzitiv peridodus, ami alatta ktddésnek 1étre kell jonnie, maskiilonben
a személyiség fejlddése sulyosan sériil.

Bowlby a kotddést egy jol fejlett szabalyozorendszernek tekinti, amelynek az a célja, hogy az
anya ¢s gyermek kozott egy dinamikus egyensulyt teremtsen. Ennek jelzdingere az anya-
gyermek kozotti tdvolsadg. Ha ez egy bizonyos hatart atlép, akkor vagy az anya, vagy a gyer-
mek nyugtalankodni kezd, és igyekszik a tavolsagot csokkenteni, ezaltal az egyensulyt visz-
szaallitani.

A kotodési folyamatban Bowlby két szakaszt kiilonboztet meg:

o Az elsé felév soran a kotddésnek egy korai formaja alakul ki, amelyet differencialatlan
kotédésnek (ragaszkodd magatartasnak) nevez, amelynél a gondozo, anya személye
még felcserélhetd, az a 1ényeges, hogy a gyermek sziikségletei ki legyenek elégitve. A
ragaszkodo magatartas célja az, hogy a csecsemd az anya kozelségét biztositsa, ha an-
nak sziikségét érzi. Ezt az emberszabasii majmoknal a megkapaszkodasi 6szton teszi
lehetdvé. Az embernél meghitsuld kozvetlen megkapaszkodas megbontja az anya-
gyermek kapcsolat egységét, ezért kell a csecsemdének mas modszerekkel megszerezni
az anya kozelségét. Erre szolgalnak azok a velesziiletett viselkedésformak és reakcio-
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készlet, amelyek ezt lehetové teszik. Példaul ilyen a csecsemd sirdsa, szocialis moso-
lya, az interakcios jatékok az anya és gyermek kozott. A joltaplaltsag, az anyai dlelés,
az anyatest melegének az érzése, a bor gyengéd ingerlése, az anyai hang, az apolasi
helyzet sokféle illata mind az anya jelenlétének jelzése, a megkapaszkodasi Oszton
potkielégiilésének a forrasa.

e Ha a csecsemd fejlodésével a ragaszkodd magatartds csak egy, esetleg n¢hany sze-
mélyre iranyul, akkor beszél Bowlby differencialt kotédésrdl. Ez altalaban hét hona-
pos kor koriil jelentkezik a gyermek fejlédésében, azonban az individualis kiilonbsé-
gek rendkiviill nagyok, 6ttdl tizendt honapos korig terjedd szorodas figyelhetd meg. Ez
mar csak kevés személyre korlatozodik.

A differencialt kotddés kialakulasanak a viselkedésbeli jegyei a kovetkezdk

e Ha az anya magara hagyja, akkor a gyermek a nyugtalansag jeleit mutatja, és ez ellen
minden rendelkezésére allo eszkozzel tiltakozni probal, mig az anya visszatérését
megkonnyebbiiléssel, orommel fogadja.

e Igyekszik allando kapcsolatban maradni az anyaval, még akkor is felé fordul, figyeli
¢s hallgatja, ha kdzvetlen kapcsolatba nem keriilhet vele.

e Megjelenik az idegenektdl vald félelem, amely akkor 1ép fel, ha hivasara az anya he-
lyett egy idegen kozeledik hozza.

Erikson pszichoszociélis elméletén beliil probalta meg a kotddés kialakuldsat értelmezni. Sze-
rinte a fejlédés elsd stadiumaban, amely a sziiletéstol durvan az elsé sziiletésnapig tart, a cse-
csemoknek a bizalom és bizalmatlansag kozott kell kedvezd egyenstlyt talalniuk. Erikson né-
zete szerint a gyerekek azokhoz az emberekhez kotddnek, akik megbizhatdan kiszolgaljak
sziikségleteiket, és akik a bizalom érzését taplaljak benne. Erikson szerint a biologiai drive-ok
kielégitésén tul fontos szerepet kap a kotddés €s a gyermeki alapvetd bizalom kialakulasdban
a szocialis késztetések kielégitése is.

A kotddés targya nem mindig csak egy személy. A gyerekek egyharmadanak kezdettdl fogva
tobb személyhez is van kotddése, ami masfél éves kortdl altalanosnak tekinthetd. A kotddési
személyek kozott azonban hierarchia van, amelynek csucsan az elsé életévekben az anya all.

A kutatasok azt mutatjak, hogy két viselkedésmodnak van abban donté szerepe, hogy a cse-
csemo kit valaszt kotddeésének a targyaul, kihez kotddik az elsd €letév sordn. Ezek a kovetke-
z6k:

e (yakran reagdl a gyermek jelzéseire, amit azért ad, hogy felhivja magéra a figyelmet.

e Gyakran Iép spontan modon interakcioba a gyerekkel.

Korai kotodési mintazatok

Ainswort és munkatarsainak a kutatasai mutattak ra arra, hogy egy éves korra bizonyos vi-
szonylag stabil kotédési mintaval rendelkeznek a gyerekek.

Az ,idegen helyzetnek” nevezett laboratoriumi vizsgélatuk a kovetkezd epizodokbdl épiilt fel
(Zsolnai, 2001, 28. 0. nyoméan):

Az anya gyermekét a kisérleti szobaba viszi, leiilteti egy kis székbe, amelyet sok jaték vesz
koriil, majd leiil a szoba masik végébe

e Néhany perc mulva bejon egy idegen nd, csendesen leiil, rovid id6 utan beszélget egy
percet az édesanyaval, majd probal bekapcsolodni a gyermek jatékaba
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e Az anya feltiinés nélkiil elhagyja a szobat. Ha a gyermek nyugodt, az idegen nd leiil,
ha a gyerek nyligds, megprobalja megnyugtatni.

e Az anya visszajon €s bekapcsoldodik a gyermeki jatékba, kdzben az idegen né tavozik.
e Az anya Gjra kimegy, ezuttal a gyermek egyediil marad.

e Azidegen nd tér vissza. Ha a gyermek nyugtalan, probalja megvigasztalni.

e Az anya visszatér, az idegen tavozik.

Mindegyik epizod haromperces, mikozben a gyermeket végig egy detektivtiikron keresztiil
figyelik, és reakcioit rogzitik.

Ezzel a mddszerrel vizsgalva a gyerekek kotddési viselkedését haromféle korai kdtédési min-
tazatot talaltak a kutatok (Cole-Cole, 1997; Pulay, 1997; Vajda, 1999):

e A biztosan kot6dok az anya jelenlétében nyugodtan jatszottak, jaték kozben mertek el-
tavolodni az anyatol, bar a kapcsolatot végig igyekeztek tartani vele. Nyugtalanok let-
tek, ha az anya elment, és nem tudta megvigasztalni 6ket az idegen. Amikor az anya
visszatért, oriiltek neki, odabujtak hozzéa, hamar megnyugodtak ¢és folytattak a jatékot.

e A bizonytalan-elkeriilok csoportjaba tartoz6 gyerekek az anya kozelségét nem keres-
ték, tobbé-kevésbé kozombosek az anyaval szemben, ha az anya kiment, nem nagyon
torédtek vele, azzal sem ha visszatért. Nyugtalansagot akkor mutatnak, ha egyediil
hagyjak Oket, idegen ugyanugy megfelel nekik, hogy megnyugodjanak, mint az anya.

e A bizonytalan-ambivalens médon k6t6d6 gyermekek nehezen kezdenek el jatszani az
anya jelenlétében is, nem mernek eltdvolodni az anyatdl, nehezen vagy egyaltalan nem
kezdenek el jatszani.. Nagyon feldultak voltak, amikor az anya kimegy, de az anya
visszatérése sem nyugtatja meg Oket. Teljes erejiikkel ellenallnak, hogy az idegen vi-
gasztalja Oket, vagy barmilyen kapcsolatba keriiljon veliilk. Amikor az anya visszatér,
egyszerre keresik a kozelségét és probaljak kifejezni diihiiket. Nem térnek vissza a ja-
tékhoz, hanem az anyjuk mellett maradnak.

A nyolcvanas évek végén egy negyedik kotédési mintat is leirtak, amely egyik fenti kategori-
aba sem sorolhatd. A zavarodott tipust az jellemzi, hogy viselkedése nem egységes, egyszer
igy, masszor ugy viselkedik, rendszerteleniil reagél a kornyezetére.

A biztonsagos kotddés kialakulasanak a feltétele, hogy a sziilé érzékenyen reagaljon a gyer-
mek jelzéseire, azokat pontosan megkiilonboztesse, 6sztondsen jol értelmezze a gyermek ki-
vansagait, és igy kolcsondsen egymasra tudjanak hangolddni. Az ilyen anya képes alkalmaz-
kodni a gyermek hangulatahoz, tobb szocialis ingert nytjt szamara, mégpedig a gyermek pil-
lanatnyi allapotinak megfeleléen. Igy a gyermek biztos lehet abban, hogy a sziil§ elérhetd
lesz, ha veszélyes vagy ijesztd helyzetbe keriil, és batran eltavolodhat, hisz ehhez szintén a
sziil6td] kap biztatast.

Ezzel szemben a bizonytalanul k6t6ddk anyja sajat kivansaga €s hangulata, esetleg az eldira-
sok alapjan foglalkozik gyermekével. Rosszul értelmezi a gyermek jelzéseit, vagy figyelmen
kiviil hagyja azokat. A bizonytalan-elkeriild tipusba tartozé gyermek mintha nem is varna mar
érzékenységet vagy segitOkészséget, sOt tapasztalatai alapjan arra szdmithat, hogy elutasitjak,
hogyha kozeledik. Az ambvivalensen k6t6dd gyermek legfébb jellemzdje a tényleges bizony-
talansag, hiszen szdmara a sziil6 hol elérhetd, hol nem. Mivel a sziil6 reakcidja kiszamithatat-
lan, az egyediil hagyott gyermek nem tud bizni abban, hogy a sziild Gjra visszatér, ha sziiksé-
ge lesz rd. Ez a bizonytalansag alland6 szorongasban tartja, hiszen rengeteg kellemes tapasz-
talata van arr6l, milyen az, ha szeretik. Ahogy nem tud bizalommal kozeledni, éppligy nem
mer biztonsaggal tdvolodni sem.
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A kultarkozi kutatasok kimutattak, hogy ezek a kotdédési mintak nem altalanos érvénytiek,
mert kialakulasukban egyrészrol fontos szerepet kapnak az adott kultira aspektusai, masrész-
ol a szililok gyermeknevelési elképzelései, a gyerekiikkel kapcsolatos attitidjeik, gyermekne-
velési szokésaik is.

A kutatasok japan gyerekek koézott nem taldltak bizonytalan-elkeriild gyermekeket. Ennek
hatterében az all, hogy a japan anyak gyermekgondozasi szokasaiban rendkiviil fontos szere-
pet kap a testi kontaktus. Ezzel szemben a német gyerekeknek csaknem az 50%-a a bizonyta-
lan elkeriild csoportba tartozik. Ez abbdl adodhat, hogy a német sziilok hamar igyekeznek 6n-
allositani a gyermekeiket, ezért kevesebb szerep jut a gyermek gondozéasaban a testi kontaktu-
soknak.

Ezek a koragyermekkorban kialakult kotédési mintazatok mégis fontosak a gyermek késobbi
kotédései szempontjabol. Ezek a gyermek tudataban leképezddve, a korai kapcsolatnak egy

crer

valtozatlansaga tartja fent. Ezek igy mintaul szolgalhatnak a kés6bbi kapcsolatokban is.

Zavarok a kotodés alakulasaban

Bolwby szerint csecsemdvel vele sziiletik az igény, hogy valakihez kapcsolodjék, valakihez
tartozzék. Meg kell tapasztalnia neki egy olyan intim, meleg, elfogadd és folyamatos kapcso-
latot az anyaval vagy egy rola gondoskod6 neveldanyaval, amely az anya ¢s a gyermek sza-
mara is elégedettség ¢s 6rom forrasdva valik. Ez szerinte a csecsemd egészséges személyiség-
fejlodése és lelki egészsége szempontjabol elengedhetetlen feltétel. Ha a csecsemd nem része-
siil ilyen kapcsolatban, anya-deprivacionak nevezi, amely a kotddési folyamat zavardhoz ve-
zet, ez pedig kihat a gyermek személyiségfejlodésére, megakasztja, vagy lelassitja azt (Pulay,
1997).

Az anya-deprivacio fogalma tagabb értelmezésben a kovetkez6 eseteket foglalja magaba (
Pulay, 1997; Monks-Knoers, 1998:

e A gyermek nyilt elutasitasa.

e A gyermek rejtett elutasitisa.

e A gyermek rejtett érzelmi elhanyagolasa.

e Részleges vagy teljes anyahiany (szlikebb értelemben vett anya-deprivacio).

A gyermek nyilt elutasitdsa szerencsére ritka esetben fordul eld, elsdsorban az anya lelki za-
varaira vezethetd vissza, mely képtelenné teszi 6t a gyermek ellatasara, gondozésara.

Tobb estben fordulhat el a gyermek rejtett elutasitasa. Ez altalaban tudattalan folyamat
eredménye, fiatal vagy személyiségfejlodésben megakadt, az anyai szerepre még éretlen nok-
ben alakulhat ki, akik nem tudtak lelkileg megfelelden felkésziilni a gyermek fogadasara, val-
lalasara, mert sokszor még benniik is gyermeki igények élnek. Gyermekeiben az ilyen anya
csak nehézségek okozojat, megsokasodott feladatainak €s gondjainak eleven bizonyitékat lat-
ja. Az ilyen anya rezzenéstelen arccal latja el, szinte targyként kezeli csecsemdjét. Mozdulata-
iban nincs gyengédség, szemébdl nem arad 6rom.

A gyermek rejtett érzelmi elhanyagolds esetén az anya szereti a gyermekét, de a gyerekkel
szemben tudattalanul elutasito, az anya-gyermek kapcsolat diszharmonikus. Ennek hatterében
kolcsondsen frusztralt elvardsok htizodhatnak meg, amelyek egészen a kapcsolat kezdetéig
vezethetdk vissza. A gyermek viselkedése, fejlodése nem felel meg annak a képnek, amit az
anya magaban hordoz. Az anya nyugtalankodik, ugy érzi, hogy nincs valami rendjén, egyre
tiirelmetlenebb lesz. A novekvo anyai elégedetlensége mellett nem teljesiilnek a gyermek el-
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varasai sem a gondoskodo, minden sziikségletet kielégitd, alapvetd bizalmat megerdsité anya-
rol. Egyikiik varakozasa sem teljesiil, mindketten csalédnak. A varakozas nem tudatos, tudat-
talan marad a csalddas is, mindketten kesertiséget, nyugtalansagot élnek at, amely az anyaban
tirelmetlenséggé, a gyermekben dacca alakul.

A sziikebb értelemben vett anya-deprivacid anyahianyt jelent, a gyermek valamilyen oknal
fogva elszakad az anyatol. Ez az elszakadas lehet rovid idejli, de lehet végleges is.

Teljes deprivaciordl olyan esetekben beszéliink, amikor a gyermek é¢lete elsé éveiben nem
alakithat ki személyes kotodést. Ez altalaban a sziiletésiiktdl, vagy kevéssel azt kovetd idotol
intézetben nevelkedd gyerekeknél fordulhatott eld.

Az anya hiany miatt kialakult allapotnak két jellegzetes tiinetét irta le Spitz a depressziot (le-
vert lelki allapot) és hospitalizmust.

A hospitalizalt gyerekek a kovetkezd tertiileteken térnek el a normalisan fejlédoktol:

e Sztereotip mozgasok és tartasok jelenléte, példaul a felsdtest ringd mozgésa, hemper-
gés a foldon, ujjszopas stb.

e A gyermek teljes apatiat, kozonyt mutat.

e Abnormalis viselkedés szocialis téren: tilzott félelem idegen emberektdl €s dolgoktol,
fokozott agresszio.

e Altaldnos fejlddési lemaradas, a mozgasfejlédésben, értelmi fejlédésben és a beszédel-
sajatitas tertiletén.
Spitz ezeket a tlineteket az anyaval vald személyes kapcsolat hidnyaval magyarazta. Késobbi
kutatdsok ramutattak emellett az ingerszegény kornyezet szerepére a hospitalizmus kialakula-
saban. Az ingergazdag kornyezet, beleértve ebbe a szocialis ingerek gazdagsagat is elenged-
hetetlen feltétele a személyiségfejlédésnek.

Bolwby szerint azok a gyerekek, akik elsé harom életéviiket teljes anya-Odeprivacioban élik le,
azok nagy valdszinliséggel késObb nem lesznek képesek tartos, érzelmileg megalapozott kap-
csolat kialakitasara.

A kovetéses vizsgalatokbol viszont az deriilt ki, hogy az ilyen el6torténetli gyerekek nagy ré-
sze képes volt szoros kotddést kialakitani. Ennek elofeltétele az 6rokbefogadd és neveldszii-
16k meleg, empatikus érzelmi odafordulasa, készsége a gyermek elfogadasara. Ez az ered-
mény azonban nem jon létre automatikusan csak azért, mert a gyermek csaladba keriilt. A csa-
ladba keriilés révén a gyermek részévé valik egy olyan tarsas rendszernek, amelynek tagjai
folyamatosan hatnak €s visszahatnak egymasra. Kedvezd koriilmények kozott a gyermeknek
¢és kornyezetének ilyen folyamatos képes a gyermek addigi fejlédési lemaradasat kompenzalni
¢és tovabbi fejlodését normalis mederbe terelni; képes a ragaszkodas, a kotddés kialakitasara és
taplalasara.

A részleges deprivacio arra az esetre utal, amikor a gyermek szeparacié miatt nélkiilozni
kénytelen az anyat. Ez a szeparacio lehet:

e Hosszabb ideig tarto (t6bb honaptdé néhany évig tarto).
e Rovidebb ideig tartd (néhany hetes).
Hosszabb ideig tarto szeparacio tobb honapos elvalast jelent az anya és gyermeke kozott.

Bowlby szerint a kovetkez6 hatasai lehetnek:
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A gyerek a tovabbiakban tartézkodik mély és intim kapcsolatok kialakitasatol, mert fél
az jabb csalodastol ezért kapcesolatai felszinesek maradnak. A feln6ttkori promiszkui-
tas is erre vezethetd vissza.

Tulzott ragaszkodd magatartas a szeretett személyhez, allando félelem attol, hogy Gjra
elveszitheti. Az iskolafobia egyes eseteinek a hatterében is hosszabb ideig tartd szepa-
racio allhat.

Rovid ideig tartd szeparaci6 tipikus este lehet, amikor az anya vagy a gyermek koérhazba ke-
riil, emiatt kénytelenek nélkiilozni egymast. Inkabb napokat, mint heteket jelent ez a gyermek
életében.

Az egészséges, biztosan kotddd gyermekek Bowlby és Robertson vizsgalatai szerint kdvetke-
z0 tazisokon mennek keresztiil a szeparacio alatt:

A gyermek kezdeti reakcioja a tiltakozas. A gyermek minden lehetséges mddon harcol
azért, hogy ne szakitsak el az anyatol, kapaszkodik az anyaba. Viselkedését a harag,
ellenallas, félelem és keserliség érzete uralja. Ez a szakasz akar napokig is eltarthat.

A tiltakozast lassan a kétségbeesés fazisa valtja fel. A gyermek latszolag megnyug-
szik, de e mogott a reményvesztettség érzése huzoédik meg. Szomoru, lehangolt, nem
engedi, hogy mésok vigasztaljak, esetleg ringatdssal, ujjszopassal sajat magat vigasz-
talja.

A kétségbeesést a levalds szakasza valtja fel, ha a szeparacio tovabb folytatodik. A
gyerek Ujra kozeledik méasokhoz, ugy tiinik, mintha elfelejtette volna az anyat. Ha az
anya ebben a fazisban latogatja meg eldszor, akkor érdekteleniil kezeli az anyat, in-
kabb a ndvérhez bujik.

Nem minden gyerek megy at ezeken a fazisokon, kiilonbozdképpen reagalnak a szeparaciora.

A gyerekek reakcioit a kovetkezd tényezok befolyasoljak:

A legfontosabb tényez0 a gyermek életkora az elvalas idején. A gyerekek féleves ko-
ruktdl harom éves korukig a legérzékenyebbek az elvéalasra. Egyrészt ekkor a gyere-
kek i1défogalma még korlatozott, nem képesek felfogni, hogy csak révid 1d6rdl van
sz0. A gyermek a jelenben €I, a napok orokkévalosagnak tlinek a szamukra. Masrészt
még nehezen tudjak megtartani emlékezetiikben az anya belsé képét. Minden dolog,
ami az anyara emlékezteti, segit elviselni a szeparacid szorongasat.

Az anyaval val6 kapcsolat jellege a masik fontos tényezdt, amely befolyasolja a gyer-
meknek a szeparaciora adott reakcigjat. Ilyen helyzetben annal kevésbé sériilékeny a
gyermek, minél stabilabb és fesziiltségmentesebb volt a kapcsolata az anyaval az elva-
las elott.

Kotodési viselkedés az elso életév utan

Az els6 ¢€letév utan az addig zommel egy személyre irdnyuld kotddési viselkedés kezd kiter-
jedni mas személyekre is. Ennek a mikéntjére két elmélet is sziiletett (Monks-Knoers, 1998):

Az egyik a differencialasi elmélet, amely Bolwby nevéhez flizédik. A differencialasi
elmélet szerint hat éves korig relativ dsszetartozas all fenn az anya és a gyermek ko-
zott. A gyerekek mas csaladtagokhoz, felndttekhez és a kortarsakhoz gyakorlatilag
nem kotddnek. Csak hatéves kor utan kezdenek el kotddni mas személyekhez is.
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e A parhuzamossagi elmélet szerint a gyermek mar roviddel az elso életév utan kotodik
mind a felndttekhez, mind a kortarsaihoz. A kotddési viselkedés ezek utan parhuza-
mosan halad az anyahoz, csaladtagokhoz és kortarsakhoz fiz6d6 kapcsolatokban.

TARSAS KAPCSOLATOK AZ OVODASKORBAN

A tarsas kapcsolatok nagy fejlddésen mennek at 6vodaskorban (Monks-Knoers, 1998; Vajda,
1999; Zsolnai, 2001).

Az 6vodas kotddéseire jellemzo, hogy a harmadik életév betodltése utan a legtobb gyereknél az
anyahoz valo kotddés erejében némi csokkenés figyelheté meg, ennek ellenére az most is
kdzponti szerepet jatszik a gyermek életében.

A gyerekek tobbsége ebben a korban 0j kérnyezetbe, 6vodaba kertil, ahol a csaladi kotédések
mellett 1), szoros kapcsolatok alakulhatnak ki az 6vondvel, késobb pedig az egyes tarsakkal
is.

Az, hogy a gyermek miként birk6zik meg az 1j tapasztalatokkal és élményekkel, hogyan il-
leszkedik be a kozdsségbe, fligg a korai kotddésének a mindségétdl:

e A korabban biztos kotodést mutatd gyerekek lettek a csoportjaik vezetdi, kezdemé-
nyezdk voltak a csoporttevékenységeknél, azokban aktivabban vettek részt, a tobbi
gyerek kereste veliik a kapcsolatot.

e A bizonytalan kotddésti gyerekek visszahuzddtak a tarsas helyzetektdl, vonakodtak
részt venni a kdzos tevékenységekben, 1) helyzetekben batortalanul viselkedtek.

Ugy latszik, hogy a kora gyermekkori kétddések jo mindsége kozvetleniil felelds a tarsas
készségek teriiletén a késobbi fejlodés soran tapasztalhato fejlettebb kompetenciaért.

A testvérkapcsolatok vizsgélata a gyerektars 6nalld szocializacios szerepét mutatta ki. A gye-
rek legkésobb iskolédba kertiléskor intenziv kapcsolatokat alakit ki tarsaival.

Kutatasok azt mutatjak, hogy mar az egyéves gyerekek is kapcsolatba 1épnek egymassal. A
gyerek fejlédése szempontjabol egyre fontosabba valnak a kortars €s barati kapcsolatok.

Mar 6vodaskorban is keletkeznek és fennmaradnak csoportok. Haroméves korban kezdetle-
ges, otéves korra pedig hatarozottan korvonalazodo csoportszerkezet alakul ki 6vodasok ko-
rében.

A lanyok és fiuk csoportjai harom éves kortol kiiloniilnek el egymastol:

e A lanyoknal a diad (kettds kapcsolat) kezdettdl fogva gyakoribb és tartosabb, mint a
fiuknal.

e A fitk 6téves korukban kezdenek 5-6 f6s csoportokat alkotni, ettdl kezdve koordinal-
tabba valik a kozosen végzett tevékenységiik, de akcidikat csak hatéves kor utan han-
goljak dssze.

Ko6zben mind a fiuknak, mind a lanyoknak voltak parkapcsolatai is.
TARSAS KAPCSOLATOK KISISKOLASKORBAN

A tarsas kompetencia fejlédése

A tarsas fejlédésben fontos fordulopont a 6-7 éves kor. A tarsas viselkedés képességének fej-
16dése a személyiség fejlodésének egyeb vonatkozasaival dsszefliggésben torténik.
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A szocialis kompetencia fejlodését az értelmi, érzelmi és énfejlédés folyamati egyarant befo-
lyasoljak. Ezeknek a fejlédéseknek a felgyorsuldsa kisiskolaskor elején hozzéjarul a tarsas
kompetencia fejlédéshez (Cole-Cole, 1997; Vajda, 1997).

Kisiskolaskorban sokat javulnak a gyermek kommunikaciés képességei:

o Nagymértékben bdviil az emberek megitélésével kapcsolatos szokincse.

e Ké¢épes vallalni a ,,besz¢l6-hallgatd” viszonyban valo kiegyensulyozott részvételt.
Atlag nyolc éves kor koriil fordulat kovetkezik be a tars észlelésében is.

A gyerekek egyre tobb pszichologiai sajatossagot emlitenek tarsaik jellemzésekor, az egymas-
rol alkotott véleményekben egyre gyakoribba valik a valodi jellemzés, a differencialtabb tu-
lajdonsagokra valo utalas.

A gyerek 7-8 éves kortol valik képessé a decentralasra, azaz arra, hogy bele tudjon helyez-
kedni a masik helyzetébe (szempontvaltas). Ezzel képessé valnak a masik szandékanak a
megitélésére, inditékainak a megfejtésére, a rejtett tulajdonsagok észrevételére.

Ettél kezdve gondosabban és kritikusabban fogalmazzak meg a masokra vonatkozo itéletei-
ket.

A fentiek ellenére a kisiskolas itéletalkotasara jellemz6, hogy a masokrol alkotott véleménye
kategorikus, nem tartalmaz arnyalatokat.
Az atpartolas

A személyiség fejlddése soran, az értelmi képességek fejlédésével parhuzamosan, a gyermek
elsddleges kotodése fokozatosa atalakul szocidlis szeretetté (csokken a fizikai €s n6 az érzelmi
kapcsolat jelentdsége), mely az €let elsd életéveiben az anydhoz és a csalddtagjaihoz flizédik.

A Kkisiskolaskorban jellegzetesen atalakul a sziil6-gyerek kapcsolat. A gyerek kapcsolatainak

boviilésével parhuzamosan névekvo érdeklddéssel fordul mas felndttek, a kortarsak, baratok
felé.

A felnétti (sziil61) befolyas mind kiterjedtségét, mind intenzitasat tekintve csokken, a kortars-
csoport, a baratok befolyasold ereje pedig megnovekszik. Ezt a folyamatot szoktak atparto-
lasnak nevezni (Mérei-V. Binét, 1985; Vajda, 1997).

A felndtti befolyas ereje csokken ugyan, a gyerekek azonban Gszintén biznak a felndttek vé-
leményében, itéleteiben, nem kérddjelezik meg a szabalyokat, dromet okoz neki, ha betarta-
sukért megdicsérik oket.

A baratsag

A kisiskolaskorban jelentds kiilonbség mutatkozik a fiuk és lanyok tarsvalasztasa kozott (Co-
le-Cole, 1997; Vajda, 1997).

A serdiilokor eldtt a gyerekek barat és szimpatiavalasztasai szinte kizdrdlag az azonos nemii-
ekre vonatkoznak.

Szociometriai felmérések szerint 8 éves fiuk 100%-ban, hasonlé koru lanyok 82%-ban valasz-
tanak azonos nemi tarsat. A lanyok diddikus kapcsolatainak szdma dupléja a fitkénak.

A baratsag kialakulasat a kovetkez6 tényez6k mutatjak (Cole-Cole, 1997; Vajda, 1997):
e Tobb, kozos alapon végzett tevékenység.

e Nyilt kommunikécio (figyelnek egymasra, tisztazni igyekeznek a félreértéseket).

139



e Intenziv informacidcsere egymas kozt.
e Torekvés a konfliktusok gyors feloldasara.
e Pozitiv viselkedésre adott pozitiv reakciok.

A baratsagok 8-9 éves korban inkéabb kiilsddleges tényezok, kolcsonds eldonyok alapjan jon-
nek 1étre, kevésbé tartdsak.

A baratsag kellemes egyiittléten, k6zos tevékenységeken, de nem ritkan véletlenszerti koril-
ményeken (sziilok baratsaga) alapul.
A kortarskapcsolatok alakulasa

A kutatasi eredmények szerint a kortarskapcsolatok fejléddése bizonyos fokig 6nalloé folyamat
(Cole-Cole, 1997; Vajda, 1997).

A kortarsakkal kialakitott kapcsolat jellege eltér a feln6tt-gyerek kapcsolattél. Mig a felndtt-
gyermek kapcsolat aszimmetrikus, melyben a felnétt a dominans, az iranyit6, addig a kortars-
kapcsolatok jellege szimmetrikus, a gyerekek egyenrangt felekként allnak egymassal szem-
ben.

A serdiilékor el6tt kialakuld kortarscsoportokban homogenitas figyelhetd meg, elkiiloniilnek
egymastol a fit és lanycsoportok.

A kisiskolasok csoportjainak szerkezetét vizsgalva jelentds kiillonbséget talalhatdé a fia- ¢és
lanycsoportok kozott.

A lanyok csoportjai kisebbek, altalaban 3-4 legjobb baratnébdl allnak, kevésbé nyitottak az 1ij
barat befogadasara. Mig a fiuk csoportjaiban gyakran van vezetd, kozépponti személy, aki
iranyit, addig a lanyok csoportjai kevésbé hierarchizaltak, vezetdi inkabb javasolnak, szervez-
nek, kezdeményeznek.

TARSAS KAPCSOLATOK SERDULOKORBAN

Erzelmi levalas a sziilokrol

A serdiil6korban az 6nallosag és fliggetlenség kialakuldsahoz hozzajarulnak mind a serdiild-
korban zajlo bioldgiai és pszichés valtozasok, mind a csaladi és kortarsi kapcsolatok modosu-
lasa.

A fiiggetlenné valas legfontosabb mozzanata a sziilokkel vald kapcsolat atalakulasa, a sziilok-
hoz kapcsolodo érzelmi fliggés csokkenése, az érzelmi levalas a sziilokrdl (Vikar, 1980; Vaj-
da, 1997; Vajda, 1999).

Az érzelmi fiiggetlenedés az egyéniség kialakuldsanak egyik legfontosabb feltétele, a sajat
tettekért valo feleldsségvallalas kialakuldasanak eldfeltétele.

Az érzelmi fliggetlenedés hosszu folyamat, tobb sikon is zajlik:

e A csalddon beliili szerep megvaltozasa (mind fizikai, mind szellemi téren egyenrangi
szereplove valik).

o Az értelmi fejlddés lehetdvé teszi a sziilok viselkedésének onallo megitéléset.
e A kortarsak véleményének a stulya megno.

A csalad és a serdiild kozott kdlesonds alkalmazkodasi folyamat zajlik, ennek ellenére az ér-
zelmi levalas mindig konfliktusokkal terhelt folyamat.
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Az érzelmi levalast megnehezitd, a serdiild érzelmi valsagat ki¢lezd csaladi helyzet, ha a ser-
diilének nincs meleg, elfogado, szeretetteljes kapcsolata a sziileivel. Ekkor heves lazadas rob-
banhat ki a sziilok ellen, a serdiild konnyen antiszocialis csoportok hatasa ala kertilhet.

Az érzelmi levalassal a serdiilének a mas felnéttekhez vald viszonya is megvaltozik, iskola-
ban személytelenebbé valik a tanar-didk kapcsolat.
A tarsas kompetencia fejlodése

Az értelmi fejlodésnek és az atalakulo, kibontakozd énképnek koszonhetden serdiilokorban
megvaltozik a masikrol kialakitott benyomas és vélemény is (Vajda, 1997):

e A masik jellemzésére egyre bonyolultabb kategoridkat hasznalnak (a serdiilokor dere-
kan mar a személyiségvonasokra is kiterjed a figyelmiik).

e Szemléletiik kevésbé abszolutisztikus és egocentrikus (tudataban vannak annak, hogy
véleményiik szubjektiv és vitathato).

e A masokrol alkotott vélemény elvontabba valik (fontos szerepet kapnak benne az atti-
tidok, belsé motivumok).

e A masokrol alkotott itéletek intellektualisan szervezettek.

A kortarskapcsolatok elmélyiilésének, a baratsag kialakitasanak eldfeltétele, hogy a serdiilok
képesek legyenek minél pontosabban megérteni a masik helyzetét, a mésik szempontjabol ér-
tékelni a dolgokat.

A baratsag

Serdiilékorban a kortarskapcsolatoknak kétféle, részben egymdashoz kapcsoloddo modjat kii-
16nboztetjiik meg:

e Baratsag.
e Csoportos egylittlét.

Serdiil6korban a baratsagok létrejottében mar az azonos normak, erkolesi elvek jatszanak
dont6 szerepet. Ett6l az id6szaktol kezdve joval fontosabba valik a baratsagokban a kapcsolat
valasztott jellege.

Serdiilokorban — a megadott sorrendben — a baratsag kovetkez6 ismérvei kapnak hangsulyt a
kapcsolatban (Vajda, 1997; Moénks-Knoers, 1998):

o  Koz0s érdeklddés és tevekenységek.

e Kolcsonds nyitottsag (mindent megbeszélni egymassal).

o Kolcsonds bizalom (a titkok megosztésa).

e Empatia és Oszinteség.

e Egymast kiegészitd tulajdonsagok.

e Intimitas, egymashoz kotddés teljes nyiltsdggal, kdlcsonds tamogatassal.

Megvaltoznak a barati kapcsolattal szemben tdmasztott igények, a serdiilok mar szolidaritast,
érzelmi tdmaszt, elkotelezettséget varnak el barataiktol. Az intimitds igénye is csak serdiilo-
korban jelenik meg.

A baratsag a prepubertas €s pubertas iddszakdban még féleg homogén jelleget mutat, barato-
kat az azonos nemtiek koziil valasztanak. Ennek az oka az, hogy ez az id6szak a nemi identi-
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tas kialakuldsdban fontos szerepet tolt be. Az azonos nemiiek véleménye, viselkedése fontos
referencia és modell.

Az adoleszcencia ¢és a fiatal felndttkor soran tovabb né az intim baratsagok, kapcsolatok igé-
nye.
A kortarskapcsolatok alakulasa

A pubertas kezdetén (13-15 éves korban) ujabb atpartolas kovetkezik be a gyermek viselkedé-
sében. A serdiilok mar nemcsak élvezik egymas tarsasagat, hanem ugrasszeriien megnovek-
szik a kortarsak befolyasa a felndttekével szemben.

A serdiilokor a csoportképz6dés kitiintetett idészaka.

A kortarscsoport tobb szempontbol is jelentds szerepet tolt be a személyiség fejlodésében
(Vajda, 1997; Vajda, 1999):

o [Eldsegiti a sziilokrol valo érzelmi levalast, a fiiggetlenség kialakulasat.
o [tt sajatitja el a kolcsondsség, versengés és egylittmiikodés szabalyait.
o [Eldsegiti a szocialis kompetencia fejlodését.

o Elbsegiti iranyitd szerepek vallalasat, vagy részvételt kiilonbozoé csoportban kialakuld
szerepekben.

o Ko6zoOsséget, a valakihez valo tartozas érzését nyujtja.
e Emocionalisan biztonsagot nyujt fenyegetd helyzetekben.
e Tarsasagot, tarsas stimulaciot jelent.

A kortarscsoport tagjai egyrészt referencia keretként (6nmaga megitélését a kortarscsoport
tagjaihoz viszonyitva végzi), masrészt modellként (bizonyos viselkedésfajtakat megerdsithet-
nek, masokat gatolnak) szolgalnak egymas szamara. A kortarsak altal kozvetitett modell elsé-
sorban az 6ltézkddés, életmod, tarsas €let és szabadido eltoltése teriiletén meghatarozoak.

Az énkép és onértekelés kialakitdsaban nagy szerepet jatszik a kortarscsoport modell €s refe-
rencia hatasa.

Megoldas

crer

Harmadik 1épcsofok: Kérdésfeltevés

Feladat
Tegyen fel kérdéseket az elolvasott tananyaggal kapcsolatban!

Megoldas

crer

Negyedik lépcsofok: Feldolgozo olvasas

Kiemelés

142



Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben végezzen kiemelést!

Megoldas
Az elkészitett megoldas segitséget nyljt onnek a jegyzet és vazlat elkészitésé¢hez!

Jegyzet készitése

Feladat
Dolgozza fel a tananyagot, kozben készitsen jegyzetet a fejezetrol!

Megoldas

Vazlat készités

Feladat

Dolgozza fel a tananyagot, kizben készitsen vazlatot a fejezetril!

Lehetdség szerint sajdt rendszerbe szervezett vazlatot készitsen!
Megoldas
Otodik lépcsofok: Felmondas

Feladat
Vilaszoljon a masodik lépcsofokon feltett kérdésekre!

Hatodik lépcsofok: Ellen6rzo olvasas

Feladat
Olvassa dt a vazlatot és jegyzetet!
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3. tematikus egység — 15. foglalkozas
A modul zarasa

Egy itires lapot kapnak az oktatotol, melyre a kdvetkez6 cimet kell irniuk:
A személyiség fejlodése — Mit kaptam a kurzustol?

Kb. 15 percet kapnak arra, hogy a kurzussal kapcsolatos ¢élményeiket, tapasztalataikat, véle-
ményiiket irdsban megfogalmazzak. Irjak ra a neviiket és a datumot is. Tegyenek javaslatokat
arra vonatkozoan, hogy az adott keretek kdzott mivel lehetne még foglalkozni.

Az oktatd emlékeztetni fogja ondket a hallgatoi teljesitmények értékelésére Az érdemjegy a
kovetkezOkbol all ossze: (1) elméleti ismeretek (tudas), (2) 6nallé munkak portfolioja.

Az elméleti tudasukrol egy 50 kérdésbol allo feleletvalasztos teszt keretében kell szamot ad-
niuk a feldolgozott szakirodalom alapjan. Mindegyik kérdéshez négy vdalasz tartozik, ezek
koziil csak egy a helyes. Ennek a bettijelét kell beirni a valaszlapra az adott kérdés sorszama-
hoz. Ez kb. 30-45 percig fog tartani. Példaként két kérdést olvashatnak itt.

Mintakérdeések a feleletvailasztos teszthez:

Az alabbiak koziil egy nem tartozik a gyermeki személyiség 6roklott alapjai kozé Melyik?

A Kognitiv képességek: intelligencia, tanuldsi képesség
B Szocidlis alkalmazkodas

C  Temperamentum

D  Egyes adottsagok: pl. zenei hallas, kéziigyesség

Melyik €letkorra jellemz6 az egocentrizmus?

A Csecsemdkor

B Ujsziilottkor

C Ovodaskor

D Kisgyermekkor

A kovetkez0 oldalon a teszt valaszlapjat lathatjak.
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Valaszlap a feleletvalasztos teszthez:

Tudasproba — A személyiség fejlodése

Név:

Evfolyam, szak:

Datum:
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.
41. 42. 43. 44, 45, 46. 47. 48. 49. 50.

Elért pontszam:

A teszt megirasa utan egyenként at kell adniuk az oktatonak a dossziéban gytijtott portfolidju-
kat. A portfolionak a kovetkezd 6nall6é munkakat kell tartalmaznia, melyekre témanként 4
pontot kaphatnak:

Téma 1. Atolvasas | 2. Kérdésfel- | 3. Jegyzet 4. Vazlat
tevés

3. téma: A temperamen-
tum alakulasa

4. téma: A személyiség
fejlodéselméletei

5. téma: Az életkorok
pszicholdgiaja 1.

6. téma: Az életkorok
pszicholdgija I1.
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7. téma: Testi €s mozgas-
fejlodés

8. téma: A nyelvi fejlédés

9. téma: Az én kialakulasa
¢s fejlodése

10. téma: A kognitiv fejlo-
dés és a kognitiv részké-
pességek fejlodése 1.

11. téma: A kognitiv rész-
képességek fejlodése I1.

12. téma: Az erkoélcsi fej-
16dés

13. téma: Az érzelmi fej-
16dés

14. téma: A tarsas kapcso-
latok fejlédése

Az érdemjegy megallapitasa

tlidjére.

crer

(1) A tudas értékelésének alapja az 50 kérdésbol allo feleletvalasztds tesztben nyujtott telje-
sitmény. Minden helyes vélasz 1 pontot ér, tehat 6sszesen 50 pont szerezhetd.

(2) A portfoli6 12 elembdl all, melyek mindegyikére 4 pont adhato a kidolgozottsag alapjan.

crer

Az Osszesitett pontszamanak érdemjeggyé torténd atszdmitasa az alabbi savok alapjan torté-

nik:

88 —98: jeles (5)
78 — 87:j60 (4)
68 — 77: kozepes (3)
58 — 67: elégséges (2)
0— 57: elégtelen (1), illetve nem teljesitette
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A tanari mesterszak pszicholdgiai moduljairol

Dr. Toth Laszlo

Bar az alabbiakban ismertetésre keriil6, minden modul végén olvashatd oktatdsi programcso-
mag leirds elsdsorban a tanari mesterképzésben pszichologiat oktatok szamara szol, 6rvende-
tes lenne, ha a hallgatok is dttanulményoznak — minden kotelezettség nélkiil. A leirtak ugyanis
megvilagitjak, hogy milyen alapelvek €és szempontok alapjan keriiltek kidolgozasra a tanari
mesterképzés pszichologiai kurzusai, illetve milyen erdfeszitéseket tettek és tesznek e prog-
ramcsomag létrehoz6i annak érdekében, hogy a tanarjeldlt hallgatokbol jo (jobb) tanar legyen.

A fejlesztés torténeti el6zményei

Amikor az 1950-es évek masodik felében a pszicholdgia ismét polgarjogot nyert a tanarkép-
zésben, a tanarjeldltek hosszu idén keresztiil szinte kizardlag elméleti felkészitést kaptak pszi-
choldgiabol. Altalanos lélektant, fejlédéslélektant és pedagdgiai pszicholdgiat hallgattak egy-
egy féléven at, de minthogy e targyak tantervében a tudomanyteriiletek belsé logikdja érvé-
nyestilt, az igy szerzett ismereteknek alig volt koze a gyakorlati pedagdgiai munkéhoz.

Ezen probalt segiteni a 80-as évek derekan életbe 1épett 1) pszicholdgiai képzési program,
amely szakitott a tudomanyteriiletek belsé logikajanak elvével, ehelyett inkabb egyfajta integ-
racidt probalt megvaldsitani. Ez a pszichologiai tanterv szintén harom blokkbdl épiilt fel. Az
elso blokk a nevel6i munkéban fontosnak tartott altalanos, személyiség- €s szocialpszicholo-
giai ismereteket kivanta kozvetiteni, a masodik a szocializaciot, a harmadikban pedig a neve-
1és és oktatas pszichologiai problémainak elemzésére keriilt sor. Elonye volt a kdzvetiteni ki-
vant pszichologiai ismereteknek a tematikus feldolgozasa, hatranya volt viszont, hogy a tan-
terv masik célkitlizését, a gyakorlatorientalt képzést nem sikeriilt megvalositani, aminek f6
oka a nagy létszamu hallgatoi csoportokban keresendd.

A 90-es évek elején ismét valtozott a pszichologiai képzési program. Ez a program az el-
méleti ismereteket egyetlen blokkba siiritette, a masik két blokk pedig — a pedagdgusjelolt
személyiségének gyakorlati fejlesztése és a nevelés gyakorlatanak pszichologiai kérdései —
egy-egy listat kinalt a hallgatok szamara, amelyek tanegységei koziil egyet-egyet kellett va-
lasztani. Ez nem csupan tartalmi valtozas volt, hanem szervezési is: az el6adasok mellett sza-
mos kiscsoportos szeminarium létrehozaséara adott modot, tovabba a szeminariumokhoz kap-
csoloddan iskolaban végzendd gyakorlati feladatokat is kaptak a hallgatok.

A 111/1997. sz. Korményrendelet alapjan kidolgozott tanarképzési tanterv, valamint a kre-
ditrendszer bevezetése inkabb a képzés struktirijaban hozott valtozast, a tartalmi elemeket
kevésbé érintette. A pszicholdgiai tanegységek szama egy gyakorlati kurzussal boviilt, beve-
zetésre kertilt a komplex (pedagogiai-pszichologiai) tanari szigorlat, a tanari szakdolgozat €s a
tanari képesito vizsga.

A kétciklustu képzés bevezetése, valamint a 15/2006-os OM rendelet a tanari mesterképzés-
rél viszont mar komoly tartalmi és szerkezeti megtjulast hozott. Pszichologiabol az alapsza-
kos képzésben két kurzust, a mesterszakos képzésben hat kurzust kell teljesiteni a tanari pa-
lyéara késziildknek a Debreceni Egyetemen. A komplex tanari szigorlat megsziint 6nalld egy-
ségként 1étezni, a hallgatok a pedagodgiai €s pszicholdgiai ismereteikrdl a tanari zardvizsga
egyik elemeként adnak szamot.

E rovid torténeti visszatekintés jelzi, hogy nagy utat tett meg a pszicholdgia a tanarképzés-
ben az elmult fél évszazad alatt. Korantsem szakmai, mint politikai okok miatt szinte a nulla-
rol indult, és eljutott oda, hogy széles korti elméleti €s gyakorlati ismeretekkel bocsatja utjara
a Jovo pedagdgusait. Ez azonban ma mar nem elegendo.
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A fejlesztés sziikségessége

A rendszervaltas utan kibontakozé piacgazdasag azt varja el az iskolarendszertdl, hogy olyan
szakembereket képezzen, akik az altala tamasztott igényeknek meg tudnak felelni. Ez azonban
az iskolarendszer tartalmi és szerkezeti atalakitasa nélkiil nem valosithaté meg. Elképzelhetet-
len — vagy legalabb is sokaig nem tarthaté —, hogy mikozben ¢életiink minden teriilete valtozik,
az oktatas ne kdvesse ezeket a valtozasokat. Szamos orszag példaja mutatja, hogy éppen azal-
tal er6sodhettek meg és valhattak a vilagpiac elismert szerepldjévé, hogy a kihivasokkal
szembenézve rajottek: hossza tdvon az oktatasba vald befektetés, annak korszertisitése lehet a
felemelkedés zaloga.

Nincs ez masképp szlikebb teriiletlink, a tanarképzés vonatkozasaban sem. A pedagogu-
sokkal mint munkavallalokkal szemben — a maguk teriiletén — ugyanazok az elvarasok fogal-
mazodnak meg, mint altaldban a munkaerdvel szemben. Ezeknek az elvardsoknak viszont
csak akkor tudnak megfelelni, ha a képzésiik soran erre felkészitik 6ket. Tarsadalmunk fejlo-
désének jelenlegi szakaszdban mar vildgosan latszik, hogy az eddigi tantargykozponta felké-
szités helyett inkdbb azokra a feladatokra kell koncentralni, amelyeket a pedagdgusnak a tana-
ri palyan el kell latnia. A tanarképzés korszerusitésében nem abbol kell kiindulni, hogy a tanar
még alaposabban ismerje azt a szakteriiletet, amelyet tanit, hanem abbdl, hogy mint tanarnak
mihez kell értenie. Természetesen értenie kell a szakjahoz, de ugyanugy értenie kell példaul —
hogy csak néhany szempontot emlitsiink — az dra irdnyitdsdhoz, az orai tevékenységek meg-
szervezéséhez, a fegyelem megteremtéséhez, az ellendrzéshez, oktatasi segédeszk6zok készi-
téséhez, az oktatastechnikai eszkdzok hasznélatdhoz, az osztalybeli konfliktusszitudciok keze-
1éséhez, a vitavezetéshez, a csoportfolyamatok irdnyitdsahoz, a kommunikativ jelzésvaltasok
értelmezéséhez, a tanuldsi modszerekhez, a tanulas motivalasahoz, a kivételes gyermekekkel
valé foglalkozashoz, vagy a tanulok megismeréséhez. Mindezek szervesen hozzatartoznak
ahhoz, amit Osszefoglaléan tanari mesterségnek neveziink. Ennek a jegyében késziiltek a
HEFOP 2.1.1. és a HEFOP 3.3.2. anyagai is.

A fels6foku, diplomat add képzés kétciklusuva valo atalakitasa és ennek 2006-ban torténd
bevezetése nem mas, mint reagalas a fentebb vazolt, ijonnan megjelend igényekre. Az alap-
szakok és mesterszakok bevezetésével a tanarképzés szerkezete és tartalma egyarant megtjult.
Mig az 6vodapedagogus-képzés és a tanitoképzés BA szinten adnak pedagdgusi diplomat,
addig tanari diploma csak a mesterképzési szakaszban szerezhetd. Ezt jol tiikrozik a tanar
szakos kreditek elhelyezésének aranyai is. Az egyetemi alapszakos képzésben a tandrképzésre
(pedagogiai és pszichologiai targyakra) 10 kredit van elkiilonitve, viszont a mesterképzésben
a tanari stidiumok 40 kreditet tesznek ki.

A tanari mesterképzés pszichologiai targyainak célcsoportja

A két képzési ciklusban elhelyezett tanarképzési kreditek sajatos aranya a képzés specializa-
lodasaval van Osszefiiggésben. Mivel az alapszakos diplomat szerzett hallgatok nem mind-
egyike folytatja a tanulményait a mesterképzésben, tovabba a mesterképzésbe bekeriilok egy
része nem a tanari palyara késziil, indokolatlan lenne a specifikus tanari kompetencidknak az
alapszakos képzésbe valo integralasa. Ebbol kovetkezéen az alapképzés tanari modulja csak
alapozo jellegli lehet. Ugyanakkor ha a kérdést abbol a szempontbol kozelitjiik meg, hogy kik
vehetik fel az alapoz6 tanari modul targyait, mostanra kideriilt, hogy a potencialis hallgatok
szama meglehetdsen széles.

Az egyik csoportot azok a hallgatok alkotjak, akik tanarok szeretnének lenni, s a mester-
képzésben tanari diplomat kivannak szerezni. Ennek feltétele az alapszakos tanari modul tel-
jesitése. Ok tehat biztos résztvevéi az alapképzés tanari kurzusainak attél fliggetleniil, hogy
felvételt nyernek-e a tanari mesterképzésbe vagy nem.
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Szamolni kell azonban egy masik csoporttal is, azokkal, akik ugyan nem a tanari palyara
késziilnek, st egy résziik megelégszik az alapszakos diploméval, ennek ellenére sziikséges-
nek tartjak a miveltségiiket pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretekkel gyarapitani. Egyszeriien
igénylik van erre, s mivel az alapképzésben csak a tanari modulba tartoz6 kurzusok keretében
van modjuk az ilyen iranyt igényeik kielégitésére, ugyanugy jelentkeznek rajuk, mint a valo-
ban pedagdguspalyara késziilok.

Természetesen az csak Orvendetes, ha lényegesen tobb hallgatd tartja a maga szamara
sziikségesnek a tanari modul kurzusait, mint amennyi tandr kivan lenni, hiszen esetiikben a
valasztast bizonyosan nem a kényszer, hanem az érdeklddés vezérli. Viszont ebbdl adoddan
az alapszakos tanari kurzusoknak kétféle igénnyel kell szdmolniuk: eld kell késziteniiik a
mesterképzés tanari blokkjat, és egyuttal ki kell elégitenilik a pedagdgiai €s pszichologiai is-
meretekre dhitozok igényét is.

A fentebb leirt két csoport hallgatoi az egyetemi alapszakos képzésbol kertilnek ki. Rajtuk
kiviil szamitasba veendSk az 6vodapedagogus- és tanitoképzésben részvevé hallgatok is. Ok
ugyanugy pedagdogusok lesznek, mint a tanarjeldltek (azzal a kiilonbséggel, hogy a pedagdgu-
si allas betoltésére jogositd diplomajukat BA szinten szerzik), ennél fogva alapozo jellegii pe-
dagogiai €s pszichologiai tdrgyakra ugyanugy sziikségiik van.

Mivel ezeknél a targyaknal még nem jelentkezik a képzés azon specifikuma, hogy a peda-
gogusjelolteknek mely korosztaly tanitasara kell felkésziilnilik, nem indokolt, hogy tartal-
mukban merden mas kurzusokat teljesitsenek az egyetemi és a foiskolai alapképzésben részt-
vevOk. Akar 6vodapedagdgus, akdr tanitd, akdr tanar lesz valaki, az alapoz6 pedagogiai €s
pszichologiai targyakra egyarant sziiksége van. A képzés késobbi szakaszainak tartalmai ter-
mészetesen mar kiillonboznek.

Jelen anyag irdsakor a tanulményaikat a bolognai rendszerben megkezdett hallgatok els6
évfolyama mar végzett, és a mesterszakos tanarképzés elkezdédott. A tapasztalataink igazol-
tak azt a vélelmezésiinket, hogy joval tobb hallgatd veszi fel az alapszakos képzésben a 10
kredites tanari blokkot, mint ahanyan tanari mesterszakon kivannak tanulni. Eddigi adataink
szerint a Debreceni Egyetemen az els6ként alapszakot végzettek koziil kb. 220 hallgato telje-
sitette a 10 kredites tanari blokkot, viszont csak 44 hallgaté kezdte meg tanulmanyait a tanari
mesterszakon. fgy az mondhato, hogy a kor 1ényegesen sziikiil, tanari mesterszakra tényleg
azok jelentkeznek, akik tandrok akarnak lenni. A mesterszakos tanarképzésnek tehat csak
egyetlen célcsoportja van, azok, akik az életiiket valoban a tanari palyan tudjak elképzelni.

Felvetddik a kérdés, mibdl adodik ez a sziikiilés, az alapképzés 10 kredites tanari blokkjat
végzetteknek miért csupan az 6todrésze jelentkezett tanari mesterszakra. Az ebben a blokkban
elvégzett 5 kurzus elapasztotta volna az érdeklddést a hallgatok négyotodénél? Aligha. A
hallgatokkal valo beszélgetésekbdl inkabb azt deriilt ki, hogy sokaknal a valasztast egy prak-
tikus szempont vezérli: a diszciplinaris mesterképzésben 4 félév alatt, a tanari mesterképzés-
ben 5 félév alatt lehet diplomat szerezni, és ezt a plusz félévet mar nem akarjak tanulasra al-
dozni.

A masik ok gyanithatoan a tanari palya egyre csokkend erkolcsi és anyagi megbecsiiltsége.
A hallgatok tobbsége inkabb az elismertebb, jobban fizetd palyakon képzeli el a jovojét, és az
ezekre felkészitd szakokat részesiti elonyben. Ennek azonban nincs koze a tanarképzés szak-
mai szinvonalahoz, mert olyan tarsadalmi problémakat tiikroz, amelyek megoldasa a politikai
dontéshozok korére tartozik.

Az eddigi kedvezdtlen tapasztalatok ellenére ugy véljiik, a jovoben a tandri mesterszakos
képzésre jelentkezdk szama novekedni fog. Ezt az allitast arra alapozzuk, hogy pillanatnyilag
nem veszik komolyan a hallgatdk azt a figyelmeztetésiinket, hogy tanitani csak tanari diplo-
maval lehet. Hozhatja az élet kés6bb gy, hogy egyesek mégis tanari palyara keriilnek, és ak-
kor utdlag, munka mellett, csalad mellett, sajat koltségiikon kell elvégezniiik a tanar szakot.
Ha ez tudatosul, minden bizonnyal tobb lesz a tanari mesterszakra jelentkezdk szama is.
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A kurzusok szintjének meghatarozasa

A kurzusok szintjének meghatarozasakor két szempontot célszeri szem el6tt tartani. Az
egyik, hogy a mesterszakos tanarképzésbe jelentkezOk mar elvégezték az alapozé tanari blokk
kurzusait, tehat mar van némi ralatasuk a pedagogiara és pszichologiara, ennél fogva az indu-
las nem nullardl torténik. Mostanra mar til vannak az olyan a tévképzeteken, mint példaul én
mar olvastam egy pszichologia konyvet, igy tulajdonképpen pszichologus vagyok, vagy az én
sziileim pedagogusok, ezért én mar mindent tudok a tanitasrol. Tudjak, hogy a pedagodgia is, a
pszicholdgia is tudomany, amelyeknek ugyan lehetnek kevésbé érdekes részei, de mindaz,
amit tanulnak, a tanari palyara valo felkészitést szolgaljak.

A masik szempont a 15/2006-os OM rendelet a tanari mesterképzésrol, amely nem targya-
kat, hanem kompetenciateriileteket hataroz meg a kimenet oldalar6l kozelitve meg a képzést.
Ezeket a kompetenciateriileteket kell érvényesiteni a képzés soran. A késObbiekben errdl rész-
letesen szolunk.

A fejlesztok elképzelése a tanari mesterképzés pszicholdogiai targyainak tanulasardl

Egyetértve a HEFOP 2.1.1., valamint a HEFOP 3.3.2. anyagaival alapvetd feladatnak tekint-
jik a gyakorlatorientalt szemléletmdd megvaldsitasat a hagyomanyosan elméleti targyaknak
szamito kurzusok esetében is. Természetesen a specialis ismeretek nyujtasat fontosnak tartjuk,
hiszen az alapképzési szakaszban — érthetéen — ezekre nem kertiilt sor, azonban — ahol csak
lehetséges — demonstracidval éliink, kisérletet végziink, gyakorlati tapasztalatot kinalunk, tré-
ninget végziink, tovabba a hallgatokat 6nallo feladatvégzésre késztetjiik. Emiatt az tin. eléadas
mint 6raforma csak megnevezésében (a hallgatok tanulmanyi haladasanak kozponti elektroni-
kus nyilvantartasa miatt) lesz eldéadas, valojaban inkabb a foglalkozas illik ra, melyben az el6-
adas szerepe csokken, mert mas tevékenységek is helyet kapnak. Az alapszakos képzésben a
HEFOP 3.3.2. jovoltabol mar kidolgoztunk ilyen targyakat, most a TAMOP keretében a mes-
terszakos targyak keriilnek sorra. Mindezt tovabb nem részletezziik, a kidolgozott anyaggal
bizonyitjuk. Részletesen targyaljuk viszont az alabbi két mozzanatot.

Az oktatési folyamat sordn mindvégig sziikséges a reflexid Osztonzése, mely segit a kép-
zésben résztvevoknek egyéni tanulasi céljaik megfogalmazasaban ¢€s a tanuléasi folyamat sajat
kontrolljaban. Ez a feltétele annak, hogy majd sajat gyakorlatukra is reflektalni tudjanak, és e
reflexié révén fejlddjenek gyakorlati munkéjuk soran.

A tanari kompetencidk fejlesztéséhez sziikséges, hogy a mesterképzésben résztvevok biz-
tos tudasra tegyenek szert pedagdgiabol €s pszicholdgiabdl, a tényeket és elméleteket strukti-
raba rendezve ismerjék meg, legyenek jartasak az OM 4éltal meghatarozott kompetencidk terii-
letén, valamint ha van sajat koncepcidjuk, az oktatds soran azt ujraszervezhessék.

Reflektiv tanitas

A tanitas olyan foglalkozas, aminek az elemei nem mindig eldre kiszamithatok. Szerencsére a
tanitasi szituaciok egy hanyadat rutinszerti tudassal is meg lehet kozeliteni. Szokasos kortil-
mények kozepette a tanarok a meglévo tapasztalatuk és tudasuk felhasznalasaval hatékonyan
tudnak tanitani. Ha példaul adott tanulo rendetlenkedik, a tanar egy idore kiallithatja a mun-
kabol. Ez a megoldas technikai tanitast reprezental, mivel egy gyakran el6adodd problémat
simit el, és a tanar egy jol bevalt formula alapjan cselekszik. Az oravazlatok, el6készitett de-
monstraciok, forgatokonyvszerii tevékenységek vagy a strukturdlt vezetési stilus mind olya-
nok, mint a technikai tanitds — a napi tervezés €és problémamegoldds — egymasba illeszkedd
fogaskerekei.

A tanitasi szituaciok egy masik hanyada azonban a meglepetések terepe. Példaul a tanar
meglepddve tapasztalja, hogy a kiallitds nem éri el a céljat: a tanul6 tovabbra is rendetlenke-
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dik. Olykor a tanulok egészen varatlan modon reagalnak az eseményekre, a tanar nem is sza-
mit arra, hogy ilyen egyaltalan bekdvetkezhet. Ez aztan arra készteti a tanart, hogy dnvizsga-
latot tartson, atgondolja, hogy helyes modszereket alkalmazott-e.

A tanitas soran eléadodo varatlan szituaciok hatasara tehat a tanar reflektal, reflektal arra,
hogy most tulajdonképpen mi torténik, miért torténik, és hogyan kellene ehhez alkalmazkod-
ni, a helyzetbdl a legjobbat kihozni. Amikor a tanitds nem a tervek szerint alakul, a tanar azt
kérdezi magatdl, hogy mi folyik itt, mi volt a baj, mit csinaltam rosszul, hogyan terelhetném
vissza az orat a helyes mederbe. Ezek az ugynevezett reflektiv kérdések. A technikai tanitas-
sal szemben az ilyen szituaciok nem oldhatok meg egy bevalt forgatokonyv alapjan, a tanar
nem cselekedhet egy megszokott eljarast kovetve. A reflektiv tanitas arr6l szol, hogy a tanar
feltevéseket fogalmaz meg a meglepetést okozo esemény magyarazatara vonatkozéan, azutan
Osszegyljti a sziikséges informacidt, €s dont arrdl, hogy mi lenne a leghatékonyabb eljaras.
Mig a kiszamithato osztalytermi események lehetdvé teszik a technikai tanitas forgatokonyve-
inek alkalmazasat, addig az elére nem lathaté események kezelése reflektiv tanitast feltételez.
A kovetkezdkben nézziik meg a reflektiv tanitds elemeit kdzelebbrél a RIDE modell alapjan!
A modellt a kdvetkezo forrasbol vettiik at: O’Donnel, A. M., Reeve, J., Smith, J. K. (2009):
Educational psychology. New York: John Wiley and Sons.

Reflektalas (Reflection — R)

Az elso és legfontosabb 1épés a reflektalas. Amikor varatlan esemény torténik a tanteremben,
a tanarnak meg kell értenie, hogy mi tortént és miért tortént. Ehhez mindenekel6tt feltételezé-
sekbe kell bocsatkoznia. A helyes eljaras az, ha nem egy, hanem tobb feltételezést is megfo-
galmaz. Ha ugyanis csak egy dolgot feltételez, és az tévesnek bizonyul, semmivel sem jut
elébbre, nem tud megkiizdeni a szituacioval.

Informaciégyiijtés (Information Gathering — 1)

Ebben a 1épésben a tandr informaciot gytiijt annak eldontése érdekében, hogy a feltételezései
koziil melyik tiinik a leginkabb valdszintinek. A forrasok skalaja széles. A tanar megkérdez-
heti példaul az ugyanabban az osztalyban vagy azonos évfolyamon tanito kollégékat, fordul-
hat a legtapasztaltabb kollégdkhoz, megkérdezheti az iskola vezetdit, felveheti a kapcsolatot a
szaktanszékek vezetdivel, érdeklddhet a sziiléknél, szakfolyoiratokban, szakkonyvekben bon-
gészhet, keresgélhet az interneten stb. De barmelyik forrashoz is fordul, fontolora kell vennie,
hogy megbizik-e abban. (Példaul: Ez a kollégam tényleg tud segiteni az adott szitudcié meg-
oldasaban? Ez az elm¢let, ami Osszefiiggésbe hozhaté az adott szituacidval, meggy6z0 bizo-
nyitékokon alapul?)

Dontéshozatal (Decision Making — D)

Ebben a 1épésben dont a tanar az dsszegylijtott informaciok alapjan. Felidézi a reflektalasi 1¢é-
pésben megfogalmazott hipotéziseit, Gsszeveti a begyiijtott informacioval, és dont. Amennyi-
ben adott tanorai szituacioban azonnal kell dontenie, nyilvanvaldan csak a pillanatnyilag hoz-
zaférhetd informdaciora tdmaszkodhat, ezért minden ilyen dontése csak probalkozas lehet, ami
a késdbbiekben — amikor mar sikeriil elegendd informaciot 6sszegylijteni — korrigdlasra szo-
rul.

Ertékelés (Evaluation — E)

Az utols6 Iépésben a tanar a dontése helyességét értékeli. Ennek probédja pedig a gyakorlati
bevalas. Ha a gyakorlat azt igazolja vissza, hogy a dontés helytelen volt, vissza lehet térni a
reflektalasi szakaszhoz, elévenni egy masik hipotézist, és a tovabbi 1épéseket ennek alapjan
elvégezni. Mint fentebb emlitettiik, ezért van sziikség arra, hogy a reflektalas soran tobb hipo-
tézis is megfogalmazasra keriiljon.
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A tanari mesterképzés ideje alatt a RIDE modellnek a maga egészében valé kiprobalasara iga-
zabol csak az utolso félévben, a tanitasi gyakorlatok idején nyilik mod. Ez azonban nem jelen-
ti azt, hogy a reflektiv tanitas problémakdre korabban szoba sem johet. Ellenkezdleg. A tanar-
jelolteket tobbek kozott erre is fel kell késziteni, mintegy felvértezve dket a tanitas soran eldre
nem lathat6 események kezelésére. Ezt a célt is szolgaljak a tanari mesterképzés idején teljesi-
tend6 pedagogiai €s pszicholdgiai kurzusok. Ezeknek a jelentdsége abban is all, hogy az e
kurzusokon szerzett kiilonféle tudasféleségek azok, amelyekre a hallgatok a RIDE modell in-
formaciogyjtési 1épésében leginkabb tamaszkodhatnak a gyakorld tanitasuk soran, ezek él-
nek benniik a legfrissebben. Gondolatmenetiink aldtdmasztasara érdemes itt felsorolni azokat
a kompetenciaelemeket, amelyeket a tanari mesterképzésrél szol6 2006-0s OM rendelet meg-
ad. Amint az aldbbiakban olvashatd, a c) pontban a reflektivitds koncepcidja direkt mddon,
mas pontokban pedig indirekt médon jelen van.

Tanari kompetenciak

A tanar szakmai felkésziiltsége birtokaban hivatasanak gyakorldsa soran rendelkezik az alabbi
kompetenciakkal:

a. atanuldi személyiség fejlesztése: az egyéni igényekre és fejlédési feltételekre tekintet-
tel elésegiti a tanulok értelmi, érzelmi, testi, szocialis és erkolesi fejlodését, a demok-
ratikus tarsadalmi értékek, a sajatos nemzeti hagyomanyok, az eurdpai kulturalis és az
egyetemes emberi értékek elsajatitasat;

b. tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése: a tanuldi kozossé-
gekben rejlé pedagogiai lehetdségek kihasznalasa, az egyének kozotti kiilonbségek
megértésének eldsegitése, az interkulturalis nevelési programok alkalmazasa, az
egyiittmitkodés készségeinek fejlesztése;

C. a pedagdgiai folyamat tervezése: pedagdgiai munkdjat a feltételek arnyalt elemzése
alapjan atfogoan és részletekbe menden megtervezi, tapasztalatait reflektiv médon
elemzi és értékeli;

d. a szaktudomanyi tudas felhasznalasaval a tanulok miveltségének, készségeinek és ké-
pességeinek fejlesztése: az adott szakteriileten szerzett tudasat tantervi, miiveltségterii-
leti Osszefliggésekbe agyazza, ennek alapjan a tanulok tudomanyos fogalmainak, foga-
lomrendszereinek fejlodését eldsegiti, az egyes tudomanyteriiletek szemléletmaddjat,
értékeit és kutatasi eljarasait megismerteti, az elsajatitott tudas alkalmazéasahoz sziik-
séges készségeket kialakitja, szakteriiletének az egészség védelmével és fejlesztésével
valo Osszefliggéseit felismeri és ezzel a tanulok egészségfejlesztését eldsegiti;

e. az egész életen at tartd tanulast megalapozod kompetencidk hatékony fejlesztése: a ke-
reszttantervi kompetenciak, kiilondsen az olvasas-szovegértés, informacidfeldolgozas,
a tanulasi szokasok és készségek, az alapvetd gondolkodasi miiveletek, a probléma-
megoldo gondolkodés folyamatos fejlesztése, a tanulok eldzetes tudasanak, iskolan ki-
viil megszerzett ismereteinek ¢és készségeinek, valamit az iskoldban elsajatitott tudasa-
nak integralasa, az onallé tanulas képességeinek megalapozasa, fejlesztése, a tanuldok
testi-lelki-szellemi egészségének fejlesztése;

f. a tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa: valtozatos tanitasi-tanulasi formak kiala-
kitasa, a tudasforrasok célszerti kivalasztasa, az 0j informaciés-kommunikacios tech-
nolédgidk alkalmazasa, hatékony tanulasi kornyezet kialakitasa;
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g. a pedagogiai értékelés valtozatos eszkozeinek alkalmazésa: a tanulok fejlodési folya-
matainak, tanulmanyi teljesitményeinek és személyiségfejlodésének elemzd értékelé-
se, a kiilonbozo értékelési formak €s eszk6zok hasznalata, az értékelés eredményeinek
hatékony alkalmazésa, az 6nértékelés fejlesztése;

h. szakmai egylittmiikdés és kommunikacio: a tanulokkal, a sziilékkel, az iskolai k6zos-
séggel, a tarsszervezetekkel és kutato-fejlesztd intézményekkel torténd egyiittmiiko-
dés, a veliik val6 hatékony kommunikécio;

I. szakmai fejlédésben elkotelezettség, onmiivelés: a munkajat segité szakirodalom fo-
lyamatos kovetése, 6nallo ismeretszerzes, személyes tapasztalatainak tudomanyos ke-
retekbe integralasa, a neveléstudomanyi kutatdsok fontosabb moédszereinek, elemzési
eljarasainak alkalmazasa, sajat munkdjanak tudoményosan megalapozott eszkdzoket
felhasznalo értékelése.

Fenti kompetenciaclemeket azért is tartottuk sziikségesnek felsorolni, mert ezek képezik az
alapjat a tanari mesterképzés Debreceni Egyetemen kidolgozott pedagogiai és pszicholdgiai
blokkjanak, ezek kertiltek ,,tantargyiasitasra” a képzés 0j strukturajanak kimunkalasa soran. A
felsorolt kompetencidk ugyanis nem tantargyak, hanem egy j megkozelitésmod elemei, ne-
vezetesen azt kivanjak tomor fogalmazasban megadni, hogy mi legyen a tanari mesterképzés
kimeneti oldala, mihez értsen az, aki a kétciklust képzés mesterszakaban tanari oklevelet sze-
rez.

A tanari mesterszak pszichologiai moduljai

Tekintve, hogy a TAMOP palyéazatban az 4j tipusu pszicholégiai kurzusok kidolgozasat valla-
16 munkacsoport a pszichologia tertiletéért felelds, itt csak a tandri mesterképzés pszichologiai
kurzusait fogjuk felsorolni azokkal a megnevezésekkel és tovabbi adatokkal, amelyek a tanari
mesterképzés akkreditacidja soran elfogadasra keriiltek mind a Debreceni Egyetemen, mind a
Nyiregyhazi Féiskolan. A késobbiekben latni fogjuk, hogy ezek koziil melyek részletes kidol-
gozasara adott lehetdséget a TAMOP palyézat.

a) Debreceni Egyetem

Kod Tantargy Félév Ora/hét Kredit | Szamon-
kérés

BTTK300MA | A személyiségfejlesztés pedago- 1. 2+0 2 K
giai-pszichologiai alapjai

BTTK310MA | A tanitasi-tanulasi folyamat 2. 2+0 2 K

BTTK400MA | A nevelés szocialpszichologidja 3. 0+2 2 G

BTTK410MA | Iskolai mentalhigiéné, hatranyos 3. 0+2 2 G
helyzet, veszélyeztetettség

BTTK420MA | Iskolai tehetségfejlesztés 4. 0+2 2 G

BTTK430MA | A tanulok megismerése és az 2. 0+2 2 G
iskolai teljesitmény
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b) Nyiregyhazi Féiskola

Kéd Tantargy Félév Ora/hét | Kredit | Szamon-
kérés
TKM 1001 A személyiség fejlodése 1. 2+0 2 K
TKM 1010 Pedagogiai szocialpszichologia 2. 2+0 2 K
TKM 1011 A tanul6i személyiség megismerése 3. 0+2 2 G
TKM 1012 Személyiség és egészségpszichologia 4. 2+0 2 K
TKM 1013 Szakmai Onismeret 1. 0+2 2 Mia
TKM 2011 Palyalélektan-palyaorientacio 1. 0+2 2 G
TKM 2012 Onszabalyozo tanulés pszichologidja 1. 0+2 2 G
C tipusu targyak
TKM 3001 Az erdszak pszichologiai kérdései 2. 0+2 2 G
TKM 3002 Intellektualis képességek és tar- 2. 0+2 2 G
sas hatékonysag
TKM 3003 Személyiségfejlodés és viselke- 2. 0+2 2 G
dési zavarok
TKM 3004 Nemi szerep és szexualitas 2. 0+2 2 G

¢) Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo Foiskola
Ebben az intézményben csak BA szintii képzés van, igy mesterszakos targyak nincsenek.

Amint a két tablazatbol kitiinik, mindkét akkreditalt tanari mesterszakkal rendelkezo in-
tézményben az elméleti és gyakorlati kurzusok aranya a gyakorlati kurzusok iranyaba tolddik
el. Ez az arany is jelzi, hogy bar a pszichologia felkészitési programja elméleti ismereteket is
nyujt, nagyobbrészt a gyakorlati alkalmazasra helyezi a hangsulyt.

Itt jegyezziik meg, hogy a mesterszakos pszichologiai program a tartalmat tekintve merd-
ben mas, mint az alapszakos képzés 10 kredites tandri blokkjaban teljesitendd két pszicholo-
giai kurzus programja. Az alapszakos képzés elméleti tantdrgya mintegy bevezetést kinal a
pszichologiaba, a gyakorlati tantargya pedig személyiségfejlesztd tréning. Utdbbinak a céljai
kozott szerepel az is, hogy a hallgato a sajat kommunikacios képességének megtapasztalasa
utjan segitséget kapjon annak eldontéséhez, hogy mennyire vald neki a tanari palya. Ez bizo-
nyos (6nkéntes) eldszelekciot is jelent, hiszen az itt szerzett onismeret birtokaban a hallgato
megalapozottabban tud arr6l donteni, hogy rendelkezik-e a tanari palya éltal igényelt kommu-
nikacids képességekkel, vagy inkdbb ne tanari, hanem diszciplindris mesterszakon tanuljon
tovabb.

Ebben az oktatasi programcsomagban a fentebb megnevezett modulok koziil azok kertil-
nek részletes bemutatasra, amelyek kidolgozasara a TAMOP keretében (pontosabban a
TAMOP altal biztositott munkadrak keretében) lehetéségiink nyilt. A bemutatas olyan moédon
torténik, hogy barki, aki a tanari mesterképzésben pszichologiat oktat, a kidolgozott anyago-
kat minden tovabbi nélkiil fel tudja hasznalni a munkajaban. Az alabbi tablazat az mutatja,
hogy a TAMOP pszichologiai munkacsoportja a biztositott kereteken beliil mely kurzusok
kidolgozasat vallalta, és név szerint kik voltak a felel0sok az egyes modulok kidolgozasaért.
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a) Debreceni Egyetem

Kéd Tantargy A kidolgozast vallaltak
BTTK300MA | A személyiségfejlesztés pedagogiai- Dr. habil. Téth Laszlo
pszichologiai alapjai
BTTK310MA | A tanitasi-tanulasi folyamat Dr. Mez6 Ferenc
BTTK400MA | A nevelés szocialpszichologigja Pinczésné dr. Palasthy I1diko és
Kathyné Mogyordssy Anita

b) Nyiregyhazi Féiskola

Kéd Tantargy A kidolgozast vallaltak
TKM 1001 A személyiség fejlodése Dr. Margitics Ferenc
TKM 1012 Személyiség és egészségpszichologia Dr. Margitics Ferenc
TKM 2011 Palyalélektan-palyaorientacio Dr. Margitics Ferenc
C tipusu targyak
TKM 3001 Az erbszak pszichologiai kérdései Dr. Figula Erika
TKM 3003 Személyiségfejlodés és viselkedési za- Pinczésné dr. Palasthy Ildiko, Kathyné
varok Mogyordssy Anita és dr. Pauwlik Zsu-
Z5a
TKM 3004 Nemi szerep és szexualitas Dr. Figula Erika és dr. Pauwlik Zsuzsa

Itt kell szolni a TAMOP pszicholégiai munkacsoportjanak osszetételérdl. A munkacso-
port vezetdje dr. habil. Toth Laszlo (Debreceni Egyetem). A munkéban a Debreceni Egyetem
részérdl 2 oktatd (dr. habil. Téth Lasz1o és dr. Mezd Ferenc — Pedagdgiai Pszicholdgiai Tan-
sz€k), a Nyiregyhazi Foiskola részérdl 3 oktato (dr. Figula Erika, dr. Margitics Ferenc és dr.
Pauwlik Zsuzsa — Pszichologiai Tanszék), a Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzé Foisko-
la részérdl 2 oktatd (Pinczésné dr. Palasthy Ildiko6 €s Kathyné Mogyorossy Anita — Pedagogia
¢és Pszicholdgia TanszEék) vett részt. A munkacsoport 1étszama tehat 7 {6 volt.

A munkacsoport tagjai oriilnének annak, ha a kidolgozott kurzusok hasznaloi, a hallgatok
visszajelzéseikkel segitenének e kurzusok csiszolasaban, tokéletesitésében.
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