
 

 

 

 

 

 

KÖVETELMÉNYEK 

2015/16. tanév 2. félév 

Dr. Margitics Ferenc  

főiskolai tanár 

Pszichológia Intézeti Tanszék 



KÖVETELMÉNYEK 

 

Tantárgy neve Személyiség és egészségpszichológia 

Tantárgy kódja TKM 1012 

 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

Szóbeli vagy írásbeli kollokvium. 

 

 

 

 

Kötelező irodalom: 
 

Margitics Ferenc (2011): Személyiség és egészségpszichológia. Debreceni Egyetem 

Tudományegyetemi Karok, Debrecen.  

2. Kállai János, Varga József, Oláh Attila (2007): Egészségpszichológia a gyakorlatban. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest, Demetrovics Zsolt, Urbán Róbert, Kökönyei Gyöngyi (2007): Iskolai 
egészségpszicho-lógia. L’Harmattan Könyvkiadó, Budapest  

3. Kulcsár Zsuzsanna (1998): Egészségpszichológia. ELTE Eötvös Kiadó, Budapest  

4. Margitics Ferenc (2006): Depresszió. Krúdy Kiadó, Nyíregyháza  

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK 

 

Tantárgy neve Személyiség és egészségpszichológia 

Tantárgy kódja TKO 1006 

 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

Szóbeli vagy írásbeli kollokvium. 

 

 

 

 

Kötelező irodalom: 
 

 
Margitics Ferenc (2011): Személyiség és egészségpszichológia. Debreceni Egyetem 

Tudományegyetemi Karok, Debrecen.  

2. Kállai János, Varga József, Oláh Attila (2007): Egészségpszichológia a gyakorlatban. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest, Demetrovics Zsolt, Urbán Róbert, Kökönyei Gyöngyi (2007): Iskolai 
egészségpszicho-lógia. L’Harmattan Könyvkiadó, Budapest  

3. Kulcsár Zsuzsanna (1998): Egészségpszichológia. ELTE Eötvös Kiadó, Budapest  

4. Margitics Ferenc (2006): Depresszió. Krúdy Kiadó, Nyíregyháza  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KÖVETELMÉNYEK 

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 
 

Tantárgy kódja TAB 1202 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 4 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 2+2 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) TAB 1201 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

A szemináriumokon való részvétel 

Szóbeli vagy írásbeli kollokvium. 

 

 

 

 

 

 

 Kötelező irodalom: 

 
Margitics Ferenc: A szülői mesterség iskolája. Scolar, Budapest, 2009. 

Margitics Ferenc: A személyiség és fejlődése. Krúdy, Nyíregyháza, 2008. 

Margitics Ferenc: Családi szocializáció és a személyiség alakulása. Bessenyei, Nyháza, 2007. 

Cole Sheila R.: Fejlődéslélektan. Osiris, Budapest, 1997. 

Salamon Jenő: A megismerő tevékenység fejlődéslélektana. Nemzeti Tankönyvkiadó, 

Budapest, 1994. 

 

 

 

 



 

Tantárgy neve Személyiség és egészségpszichológia 

Tantárgy kódja TKM 1012L 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Konzultációs óraszám 6 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

A konzultáción való részvétel. 

Az előadások anyagából és a kötelező irodalomból összeállított teszt legalább elégséges (2) 

szintű megoldása. 

Elégtelen jegy esetén szóbeli kollokvium. 

 

 

 

 

Kötelező irodalom: 

 
Margitics Ferenc (2011): Személyiség és egészségpszichológia. Debreceni Egyetem 
Tudományegyetemi Karok, Debrecen.  

2. Kállai János, Varga József, Oláh Attila (2007): Egészségpszichológia a gyakorlatban. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest, Demetrovics Zsolt, Urbán Róbert, Kökönyei Gyöngyi (2007): Iskolai 
egészségpszicho-lógia. L’Harmattan Könyvkiadó, Budapest  

3. Kulcsár Zsuzsanna (1998): Egészségpszichológia. ELTE Eötvös Kiadó, Budapest  

4. Margitics Ferenc (2006): Depresszió. Krúdy Kiadó, Nyíregyháza  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 KÖVETELMÉNYEK 

 

Tantárgy neve Személyiség és egészségpszichológia 

Tantárgy kódja TKO 1006L 

 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 6 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

A konzultáción való részvétel.  

Az előadások anyagából és a kötelező irodalomból összeállított teszt legalább elégséges (2) 

szintű megoldása. 

Elégtelen jegy esetén szóbeli kollokvium. 

 

 

 

 

 

Kötelező irodalom: 
 

 
Margitics Ferenc (2011): Személyiség és egészségpszichológia. Debreceni Egyetem 

Tudományegyetemi Karok, Debrecen.  

2. Kállai János, Varga József, Oláh Attila (2007): Egészségpszichológia a gyakorlatban. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest, Demetrovics Zsolt, Urbán Róbert, Kökönyei Gyöngyi (2007): Iskolai 
egészségpszicho-lógia. L’Harmattan Könyvkiadó, Budapest  

3. Kulcsár Zsuzsanna (1998): Egészségpszichológia. ELTE Eötvös Kiadó, Budapest  

4. Margitics Ferenc (2006): Depresszió. Krúdy Kiadó, Nyíregyháza  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KÖVETELMÉNYEK 
 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja TAB 1202L 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 4 

Konzultációs óraszám 12 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) TAB 1201L 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

A konzultáción való részvétel.  

Az előadások anyagából és a kötelező irodalomból összeállított teszt legalább elégséges (2) 

szintű megoldása. 

Elégtelen jegy esetén szóbeli kollokvium. 

 

 

 

 

 

 

 Kötelező irodalom: 

 

Margitics Ferenc: A szülői mesterség iskolája. Scolar, Budapest, 2009. 

Margitics Ferenc: A személyiség és fejlődése. Krúdy, Nyíregyháza, 2008. 

Margitics Ferenc: Családi szocializáció és a személyiség alakulása. Bessenyei, Nyháza, 2007. 

Cole Sheila R.: Fejlődéslélektan. Osiris, Budapest, 1997. 

Salamon Jenő: A megismerő tevékenység fejlődéslélektana. Nemzeti Tankönyvkiadó, 

Budapest, 1994. 



 

 

KÖVETELMÉNYEK 

 

Tantárgy neve A meggyőzés és befolyásolás elmélete 

Tantárgy kódja ADM 2211L 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 3 

Konzultációs óraszám 9 

Félévi követelmény gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) ADM 1104L 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A gyakorlati jegy megszerzésével kapcsolatos előírások a következők: 

Az eredményes gyakorlati jegyhez szükséges: 

A szemináriumok anyagából és a kötelező irodalomból anyagából összeállított ZH dolgozat 

(május vége). 

 

 

 

 Kötelező irodalom: 

 

Aronson, E. (1987) A társas lény. KJK., Budapest 

Csepeli György (1997) Szociálpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest 

Forgács József (1989) A társas érintkezés pszichológiája. Gondolat Kiadó, Budapest 

Hewstone, M.(1995) Szociálpszichológia. KJK., Budapest 

Smith, E.R.- Mackie, D.M. (2002) Szociálpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest 

 



KÖVETELMÉNYEK 

 

Tantárgy neve Családi szocializáció 

Tantárgy kódja PSC 1220L 

Meghirdetés féléve 4. 

Kreditpont: 2 

Konzultációs óraszám 15 

Félévi követelmény Gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár 

Tantárgyfelelős tanszék kódja TK 

 

 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kollokviummal kapcsolatos előírások a következők: 

A szemináriumok anyagából és a kötelező irodalomból anyagából összeállított ZH dolgozat 

(május vége). 

 

 

 

 

 Kötelező irodalom: 

 

Csizmadia Ferencné (szerk.) (1993): Családpedagógiai ismeretek. BTF, Budapest. 

Komlósy P (Szerk): Családterápiás Olvasókönyv I-II. Animula, Budapest, 2003. 

Naményi Mária (szerk.) (1998): A család. Gondolat Kiadó, Budapest. 

Virginia, S. (1999): A család együttélésének művészete. Coincidencia Kiadó, Budapest. 

Veczkó József (2002): Gyermek és ifjúságvédelem. Család és gyermekérdekek. APC Stúdió, 

Gyula. 

 

 

 

 


