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Tantargy neve Személyes hatékonysag fejlesztése

Tantargy kodja SPB1105

Meghirdetés féléve 1.

Kreditpont: 2

Félévi oraszdm (elm.+gyak.) 2+0

Félévi kovetelmény Mindsitett alairas

Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné dr. Figula Erika, f6iskolai tanar

Tantargy oktatoja Kovacsné Dibaczi Zsuzsa

Tantargyfelelds tanszek kodja API
Kovetelmények:

A tombositett tréningfoglalkozason vald aktiv részvétel.
A tombositett foglalkozasokrdl valod hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hianyzas mas
moédon nem potolhato.

Kotelez6 irodalom:

Bagdy Emoke — Telkes Jozsef (2000): Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest.

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press Kiadd, Budapest

Rudas Janos (2006): Delphi 6rokosei. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokdsei. Lélekben Otthon Kiado, Budapest.

Thomas Schmidt: (2009): Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok. Z-Press Kiadé KFT
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Tantargy neve Szakmai 6nismeret és kompetencia fejlesztés II1.

Tantargy kodja CGB1315

Meghirdetés féléve 3.

Kreditpont: 2

Félévi oraszdm (elm.+gyak.) 2+0

Félévi kovetelmény Mindsitett alairds

Elofeltétel (tantargyi kod) CGB1314

Tantéargyfelelds neve és beosztasa Dr. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Tantargy oktatoja Kovacsné Dibaczi Zsuzsa

Tantargyfelelds tanszek kodja API
Kovetelmények:

A tombositett tréningfoglalkozdson valo aktiv részvétel.
A tombositett foglalkozasokrol vald hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas
modon nem potolhato.

Kotelezo irodalom:

Fercsik Erzsébet —Raatz Judit: Kommunikacid, Kronika Nova Kiado, Székesfehérvar, 2004. 24-
125. p. ISBN 963 85 658 02

Paskuné Kiss Judit: Varazsszem. Vider Plusz, Debrecen-Jozsa, 2006. ISBN 963061491x

Rudas Janos: Javne 6rokosei. Fejlesztd tréningesoportok — elvek, modszerek, gyakorlatcsomagok.
Lélekben Otthon Kiado, Gy6r. 2009. ISBN 978 963 9771 19 2

Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Nemzeti TKK, Bp. 1998. ISBN 963 91 37 545



