
KÖVETELMÉNYEK 

2016-2017. I. félév 

 

Tantárgy neve Személyes hatékonyság fejlesztése  

Tantárgy kódja SPB1105  

Meghirdetés féléve 1.  

Kreditpont: 2 

Félévi óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Minősített aláírás 

Előfeltétel (tantárgyi kód) -  

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár   

Tantárgy oktatója Kovácsné Dibáczi Zsuzsa 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A tömbösített tréningfoglalkozáson való aktív részvétel. 

A tömbösített foglalkozásokról való hiányzás esetén a kurzus nem teljesíthető, a hiányzás más 

módon nem pótolható. 

 
 Kötelező irodalom: 
Bagdy Emőke – Telkes József (2000): Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában. Nemzeti 

Tankönyvkiadó, Budapest.  

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press Kiadó, Budapest  

Rudas János (2006): Delphi örökösei. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest.  

Rudas János (2009): Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest.  

Thomas Schmidt: (2009): Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok. Z-Press Kiadó KFT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK 

2016-2017. I. félév 

 

Tantárgy neve Szakmai önismeret és kompetencia fejlesztés III.  

 

Tantárgy kódja CGB1315  

Meghirdetés féléve 3.  

Kreditpont: 2 

Félévi óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Minősített aláírás 

Előfeltétel (tantárgyi kód) CGB1314  

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár  

Tantárgy oktatója Kovácsné Dibáczi Zsuzsa 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

 

A tömbösített tréningfoglalkozáson való aktív részvétel. 

A tömbösített foglalkozásokról való hiányzás esetén a kurzus nem teljesíthető, a hiányzás más 

módon nem pótolható. 

 
 Kötelező irodalom: 
Fercsik Erzsébet –Raátz Judit: Kommunikáció, Krónika Nova Kiadó, Székesfehérvár, 2004. 24-

125. p. ISBN 963 85 658 02  

Páskuné Kiss Judit: Varázsszem. Vider Plusz, Debrecen-Józsa, 2006. ISBN 963061491x  

Rudas János: Javne örökösei. Fejlesztő tréningcsoportok – elvek, módszerek, gyakorlatcsomagok. 

Lélekben Otthon Kiadó, Győr. 2009. ISBN 978 963 9771 19 2  

Rudas János: Delfi örökösei. Nemzeti TKK, Bp. 1998. ISBN 963 91 37 545 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


