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Kovetelmények:

A hallgat6 ismerkedjen meg a pszichoterapia fogalmaval. Ismerje meg a
pszichoterapia torténetét. Sajatitsa el a pszichoterapias technikakat. Legyen
tisztaban a pszichoterapia hatékonysagaval.

A tantargyi program: A pszichoterapia fogalma , torténete. Biologiai terapiak.
Pszichoanalitikus terapiak. Viselkedésterapidk. Kognitiv viselkedésterapiak.
Humanisztikus terapiak. Eklektikus megkozelitések. Egyéni,csoport,par-és
csaladterapiak. A pszichoterapidk értékelése, 6sszehasonlitasa, kozos tényezoi.
A pszichoterapidk hatékonysaga.
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