JARVANYUGYI KERDOIV (COVID-19) ES ALTALANOS TAJEKOZTATO
TEREPGYAKORLATOK ELKEZDESEHEZ+

PSPPSR
Elérhetdség: (telefon, e-mail €im) .........ccuviiiiiiiiii
Volt-e kiilfoldon az elmult 14 napban (a megfeleld valasz alahizand6)?

— igen

— hem

Igen valasz esetén irja be az orszag nevét és az utazas pontos idétartamat (t6l-ig)

az orszag neve az utazas pontos idétartama

Van-e barki olyan személy, akivel kapcsolatban volt és aki az elmult 14 napban kiilféldre utazott?
- igen

- nhem

Tudomasom szerint nincs olyan léguti fertézé betegségre utalé tiinetem (pl. laz, kohogés, akut légzési
nehézség sth.), amely miatt masok egészségét veszélyeztetném, és kozosségben nem tartézkodhatnék.
Alairasommal igazolom, hogy a fenti kérdéseket és tajékoztatot megértettem és valaszaim megfelelnek a
valésagnak.

alairas

+Kérnénk a tajékoztat6é ezen oldalat két eredeti példanyban kit6lteni és alairni azzal a datummal,
ahogy a gyakorlatat elkezdi. Az egyiket az AHI gyakorlatszervezéjének leadni, a masikat a
terepintézményben bemutatni a gyakorlat elsé napjan.

Ez a kérddiv a GDPR betartasaval, kizarblag az egészséglgyi feltételek ellenérzésére és a taborba vald belépés
engedélyezésére szolgél arra az idészakra mialatt a WHO ajanlasai dominélnak a koronavirussal kapcsolatban! Az adatok
nem lesznek felhasznalva mas célokra és 60 nappal a kitoltést kdvetben torlésre keriiinek! A felhasznald kijelenti, hogy az
adatvédelemre vonatkozo hatalyos jogszabalyok értelmében a tulajdonos személyes adatainak feldolgozasara vonatkozé
minden informaci6 atadasra kerilt, valamint a helyesbitésre, toriésre vald igény az ...........ccoeveveieenes (@ hu email cimre
elkildhetd.




TAJEKOZTATO

Az (j koronavirus-fertézés terjedése miatt az ENSZ Egészséglgyi Vilagszervezete (WHO) ajanlast tett kdzzé arrdl, hogy
milyen alapvetd szabalyok betartasaval csokkenthet a fertézésveszély.

Tisztalkodassal és az egymas koz6tti érintkezéssel kapcsolatos ajanlasok

Néhany egyszer( higiénés szabaly betartasaval jelentdsen csokkentheti az esélyét annak, hogy elkapja a fertézést. Igaz ez
nemcsak az Uj koronavirusra, hanem a szezondlis influenzara is, hiszen mindkét betegségnél hasonlé a fert6z8dés utja.

e Mosson gyakran kezet, lehetGleg szappanos vizzel vagy legalabb 60% alkoholtartalmu kezfertétlenitovel tisztitsa
meg a kezét! Ugyeljen a kormei alatti, és az ujjai kozotti terliletekre is.

e Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erésitésére. Szelléztessen gyakran, fogyasszon elegendd vitamint,
mozogjon rendszeresen a szabadban.

o Tiisszentés és kdhogés esetén hasznaljon papirzsebkendét, azt azonnal dobja ki a szemetesbe, majd alaposan
mosson kezet.

e |Lazas beteggel lehetdség szerint kerllje az érintkezés minden formajat.

o A megszokott érintkezési, iidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati dlelést tanacsos melléznie.

e Lazzal jar6 betegség esetén telefonon jelentkezzen orvosanal, szamoljon be a tiineteirél, illetve ha a kozelmultban
kilféldon jart, akkor arrdl is. Ne menjen el személyesen a varoterembe, rendelébe, ha Uj koronavirus-fertézéssel
érintett terlileten jart vagy onnan érkezett.

o Keriilje el az él6 vagy levagott allatokat forgalmazd piacokat olyan helyeken, ahol az 0j koronavirus jarvanyt okozott.

o Ne fogyasszon nyers vagy nem megfeleléen hokezelt, allati eredeti élelmiszert.

Az arcmaszk hasznélata nmagaban nem el6zi meg a fertézést, azonban igazoltan megbetegedett, abban biztosan segit a
viselése, hogy ne terjessze a virust egy-egy tlisszentéssel vagy kohogéssel. Amikor beteget apol, szintén csokkentheti a
fertéz6dés kockazatat, ha viseli az egészséglgyi maszkot.

Utazassal kapcsolatos ajanlasok

Az (j koronavirus-fert6zésre tekintettel gondolja at utazassal kapcsolatos szokasait, terveit. Utazas elétt— az aktualis
kozlekedési helyzeten, a szallas, és egyéb lehetéségeken felill — tajékozédjon arrdl, hogy az adott helyen megjelent-e az (]
koronavirus.



