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Csecsemo - és kisgyermekneveld 1. évf. alapképzési szak (nappali, levelezo)

Apolastan és gondozastan

Tantargykéd: BCG1103, BCG1103L

Kurzuskod: PGY1, PL2

Oktato: Papp Miklos Tiborné

egészségiigyi szaktanar



A kepzes célja:

Altalanos apolastani fogalmak, és a gondozassal kapcsolatos helyes szemléletet kialakitasa. A
hallgatok felkészitése a csecsemd-¢s gyermekkorban eléforduld megbetegedésekkel
kapcsolatos ellatasi feladatokra, prevencidés lehetdségekre illetve utdégondozasra. A
hallgatokban kialakitani a gondozassal kapcsolatos helyes szemléletet és korszerli magatartast
az 1j gondozasi standardok alapjan, mely kiterjed a koragyermekkor minden szakaszara az
etikai normdk szerint. Elsajatitani a gondozas alapelveit, alapvetd ismereteit, hogy alkalmassa
valjon 0nallo, pontos szakszerii feladat végzésére, dokumentaldsara és team munkdra az
alapellatason beliil. A kurzus sikeres befejezésekor a hallgatdé megfeleld ismeretekkel
rendelkezik az egészséges 0jsziilott, csecsemd, kisgyermek gondozasardl, és a gyermekjoléti

¢s gyermekvédelmi rendszerben ellatott gyermekek apolasarol.

Tudas:

Részletesen ismeri a harom év alatti korosztily fejlodésének, érésének jellemzoit, a
kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat,
korszeri gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztdban van az egészséges ¢életmdd

kialakitasat megalapozo6 eljarasokkal.

Képesség:
e Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakuldsat
e Képes a hiarom év alatti gyermekek fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd
fejléddési tlitem felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott,
differencialt befolyasolasara, az ehhez sziikséges modszertani kultara kialakitasara.
e Felismeri a kisgyermek biologiai €s pszichés sziikségleteit, és azokat differenciéltan, a

gyermek érési-fejlodési folyamataihoz €s igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.

Attitiid:
e Elsddlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodd sziikséglet-kielégitést,
gondozast, az egészséges szokasrendszer kialakitasat.
Autonomidja és felelossége:
e Beosztasaval jaro autondmiajaval feleldsséggel tud élni.
Ertékelés:

e gyakorlati jegy



- nappali képzés esetén. (két zarthelyi dolgozat és a gyakorlati feladatért szerzett
érdemjegyek atlaga)
- levelezo képzés esetén: 10 oldalas beadand6 dolgozat (leadasi hataridé 2021.

december 01.)

Megszerezhet6é kompetenciak:
o Koriiltekintés
e FEldvigyazatossag

e Elhivatottsag

e Elkotelezettség

o Feleldsségtudat

e Tiirelmesség

e Helyzetfelismerés

o SegitOkészség

e QGyakorlatias feladatértelmezés
e Megbizhatosag

e Onbizalom

e Empatikus készség

e Kommunikécios rugalmassag
e Konfliktusmegoldo6 készség

e Interperszonalis rugalmassag

e Hatarozottsag



Tematika

Tantargykéd: BCG1103

Kurzuskod: PGY1

Oktatas | Orak Elmélet (14 ora) Orak Gyakorlat (28 6ra) Osszesen
ideje | szama szama 42 6ra
2021. 14/1. | Kovetelményrendszer, | 28/1.-2. Egészség fogalma, 42/3 ora
09. 08. szakirodalom, egészséget
szamonkérés madja, befolyasolo tényezok,
tantargyi tartalom egészséges ¢letmod
ismertetése Osszetevoi
2021. 14/2. | Maslowi 28/3.-4. Gondozas, apolas 42/6 6ra
09. 15. sziikségletrendszer fogalma, alapelvei
Prevencid6 szintjei, Gondozas, nevelés
szlirdvizsgalatok, kapcsolata
immunizalas formai
2021. 14/3. | Az egészségligyi és 28/5.-6. Az 0jsziilott jellemz6i, | 42/9 ora
09. 22. szocialis ellatorend- atmeneti
szer felépitése miikodészavarok
Sziilés, gyermekgy Sziirévizsgalatok
Védooltasok
2021. 14/4. | Téplalasi modok, 28/7.-8. Gondozasi feladat: 42/12 6ra
09. 29. szoptatas jelentosége Hozzataplalas
2021. 14/5. | A csecsemokor 28/9.-10. Gondozasi feladat: 42/15 ora
10. 06 jellemzdi Higiénés kézmosas
Fogas, tartas, emelés
Testaranyok mérése
2021. 14/6. | frasbeli szamonkérés | 28/11.-12. | Gondozasi feladat: 42/18 ora
10.13. (ZH) Bor-,szem-, szij-,
fejbor-, koldokéapolas




2021. 14/7. | A kisdedkor jellemz6i | 28/13.-14. | Gondozasi feladat: 42/21 ora
10. 20. Fiirdetés modjai,
eszkbzei
Szajhigiéné, fogapolas
2021. | 14/8. | Szokasok kialakitasa, | 28/15.-16. | Gondozasi feladat: 42/24 6ra
10. 27. Szobatisztasagra Téplalassal
neveles kapcsolatos szokasok
kialakitasa
2021. 14/9. | Napoztatas, 28/17.-18. | Gondozasi feladat: 42/27 ora
11.08. levegdztetés Utazashoz sziikséges
eszk6zok
2021. | 14/10. | A jaték szerepe, 28/19.-20. | Gondozasi feladat: 42/30 6ra
11. 10. jelentdsége Goresol6 gyermek
ellatasa
2021. | 14/11. | Betegségre utalo jelek, | 28/21.-22. | Gondozasi feladat: 42/33 6ra
11.17. tiinetek, kititéssel jaro fertdzObeteg ellatasa
betegségek
felismerése
2021. | 14/12. | A gyermekkorban 28/23.-24. | Gondozasi feladat: 42/36 o6ra
11. 24. eléfordulo Hényo6s, hasmenéses
leggyakoribb gyermek ellatasa
balesetek
2021. | 14/13. | Lazcsillapitas 28/25.-26. | Lazas gyermek 42/39 6ra
12. 01 ellatasa
2021. | 14/14 | irasbeli szamonkérés | 28/27.-28. | Gyakorlati 42/42 ora
12.08. (ZH) szamonkérés




Tematika

Tantargykéd: BCG1103L

Kurzuskod: PL2

Oktatas | Orak Elmélet (6 ora) Gyakorlat (7 6ra) Osszesen
ideje | szama 13 ora
2021. 6 ora | Kovetelményrendszer, szakirodalom, szamonkérés madja,

09. 17. tantargyi tartalom ismertetése

Egészséges ¢életmadd dsszetevoi
Maslowi sziikségletrendszer
Prevencid szintjei, szirdvizsgalatok
Gondozas, apolas fogalma, alapelvei

Gondozas, nevelés kapcsolata

Sziilés, gyermekagy

Védooltasok, immunizalas formai

A csecsemdkor jellemzo6i
A kisdedkor jellemzdi
Higiénés kézmosas
Fogas, tartds, emelés

Testaranyok mérése

Egészség fogalma, egészséget befolyasold tényezok

Az egészségligyi és szocialis ellatorendszer felépitése

Az 0jsziilott jellemzoi, atmeneti mitkodészavarok

Téplalasi modok, szoptatés jelentdsége

Hozzataplalas, taplalassal kapcsolatos szokasok kialakitasa




2021.

11. 20.

7 ora

Bor-,szem-, szaj-, fejbor-, koldokapolas
Fiirdetés modjai, eszkozei, gyakorlés
Szajhigiéné, fogapolas

Szobatisztasagra nevelés elvei, szabalyai
Napoztatas, levegdztetés

Utazashoz sziikséges eszkdzok

A jaték szerepe, jelentdsége

Betegségre utalo jelek, tlinetek
Kiiitéssel jaro betegségek

Lazcsillapitas




Goresolo, lazas gyermek ellatasa
Fertdzdbeteg ellatasa
Hényods, hasmenéses gyermek ellatasa

A gyermekkorban eléforduld leggyakoribb balesetek
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