Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BAI 1006 A pszichologia 1o teriiletei
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 2+0/hét

Tantargy felelés: Dr. habil. Pauwlik Zsuzsa f6iskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2021. szeptember 9. — december 9. kozott hetente 9-11.30 6ra

Féléves tematika:

Hét Eloadas témakore
1. Mivel foglalkozik a pszicholdgia? A pszichologia torténete
2. A pszichologia nézdpontjai napjainkban
3. A pszichologia modszerei.
4. A pszichologia bioldgiai alapjai
5. A megismerési folyamatok. Az érzékelés és észlelés
6. A figyelem
7. Az emlékezet és képzelet
8. A kognicio és intelligencia.
9. Az alapvetd és humanspecifikus motivacio
10. Az érzelmek
11. A személyiség. Tipustanok
12. Vonaselméletek. Pszichoanalitikus személyiségelméletek
13. Humanisztikus személyiségelméletek. Mi a szocialpszicholdgia?
14. Személypercepcio €s attriblicio

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az elbadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a vizsgara bocsatasnak nincs eléfeltétele
A kollokvium tipusa: irasbeli.
A) Irasbeli vizsga anyaga:
Az el6adasok és a kotelez6 irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:




Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.

Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

TKO 1004 Pedagogiai szocialpszichologia

(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 1+1/hét
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

Hét Eléadas témakorei Szeminarium témakorei
2021. szeptember 6. — december 6. kozott 2021 szeptember .6 — december 6.
hetente 9-9.45 éra kozott hetente 10-10.45 ora

1. |Pedagdgiai szocidlpszichologia targya, Témakorok és tantargyi
modszerei kovetelmények ismertetése
2. | Szocializacio Iskolai tanulés jellemz6i
3. | Szocialis tanulas Tanulasi orientacid
4. |Csaladi szocializacio Tanulasi stilusok
5. |Iskolai és kortars szocializacio Az iskolai tanulas motivalasa
6. |Palyaszocializacio A tanulést befolyasold pszichés
allapotok: faradtsag
7. | A pedagbgus szerep. A tanulast befolyasolo pszichés
allapotok: szorongas
8. | Neveldi attitiid €s nevelési stilus A tanul6i személyiség megismerése
9. | Aziskolai osztaly szocialpszicholdgiai A tanuldi személyiség
jellemzése megismerésének modszerei

10. | Az osztalykozosség megismerése: a A csaladrajz szerepe a pedagdgiai
szociometria munkéban

11. | A tanari hatalom: Az osztalytermi kommunikacid

12. | A fegyelmezés problémaja Specialis tanulasi nehézségek

13. | Tanari értékelés pszichologiaja Az iskolai tehetséggondozas

14. | Problémas tanulok az iskolaban A félév zarasa, tapasztalatok

0sszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:




- vizsga tipusa: rasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a szeminariumokon valo részvétel, valamint egy hdzi dolgozat
megfelelt mindsitési (legaldbb 51%-o0s) teljesitése. Beadasi hatdridd: december 12. A
dolgozatok anyaga: egy tanuloval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
B) Irasbeli vizsga anyaga:
Az eldadasok, szeminariumok és a kotelezd irodalom tudésanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BED 1114 Pedagogiai szocialpszichologia

(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 1+1/hét
Tantargy felel6s: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

Hét Eléadas témakorei Szeminarium témakorei
2021. szeptember 6. december 6. kozott 2021 szeptember 9. — december 9.
hetente 8-8.45 ora kozott hetente 11-11.45 ora

1. |Pedagdgiai szocidlpszichologia targya, Témakorok és tantargyi
modszerei kovetelmények ismertetése
2. | Szocializacio Iskolai tanulés jellemz6i
3. | Szocialis tanulas Tanulasi orientacid
4. | Csaladi szocializacio Tanulasi stilusok
5. |Iskolai és kortars szocializacio Az iskolai tanulas motivalasa
6. |Palyaszocializacio A tanulést befolyasold pszichés
allapotok: faradtsag
7. | A pedagbgus szerep. A tanulast befolyasolo pszichés
allapotok: szorongas
8. | Neveldi attitiid €s nevelési stilus A tanul6i személyiség megismerése
9. | Aziskolai osztaly szocialpszicholdgiai A tanuldi személyiség
jellemzése megismerésének modszerei

10. | Az osztalykozosség megismerése: a A csaladrajz szerepe a pedagogiai
szociometria munkéban

11. | A tanari hatalom: Az osztalytermi kommunikacid

12. | A fegyelmezés problémaja Specialis tanulasi nehézségek

13. | Tanari értékelés pszichologidja Az iskolai tehetséggondozas

14. | Problémas tanulok az iskolaban A félév zarasa, tapasztalatok

0sszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:




- vizsga tipusa: rasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a szeminariumokon valo részvétel, valamint egy hdzi dolgozat
megfelelt mindsitési (legaldbb 51%-o0s) teljesitése. Beadasi hatdridd: december 12. A
dolgozatok anyaga: egy tanuloval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
C) Irasbeli vizsga anyaga:
Az eldadasok, szeminariumok és a kotelezd irodalom tudésanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BED 1127 Szakmai identitas fejlesztése
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 0+2/hét

Tantargy felel6és: Vassné dr. habil. Figula Erika f6iskolai tanar

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2021. szeptember 6. 11-12.30 éra, szeptember 17. 8-16 ora, oktéber 15. 8-16 éra,
oktober 22. 8-16 6ra, december 6 11-12.30 6ra

Féléves tematika:

Hét El6adas témakore
1. Szerzddéskotés. Csoportalakitas
2. Onismeret: gydkerek
3. Onismeret: jelen és jov6
4, Onismeret: szokasok
5. Hianyos 6nismeret
6. Enkép 6sszetevoi.

7. Enkép felmérés.
8. Tulajdonitott énkép
0. Szerep, szerepmegvaldsitasok

10. Konfliktuskezelés
11. Asszertivitas
12. Stresszforrasok
13. Stresszkezelés
14. Csoport zarasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A tréning a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt a tréningeken (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

Haromnal tobb hianyzas a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A tréningen nyujtott aktiv teljesitmény

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.




Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BAI 1006L A pszichologia f6 teriiletei
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 9 ora/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Pauwlik Zsuzsa f6iskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei 2. Konzultacié témakorei
2021. szeptember 24. 13-17. éra 2021. oktéber 8. 13-18. 6ra
Mivel foglalkozik a pszichologia? Az érzelmek

A pszichologia torténete A személyiség. Személyiség-1¢lektan.
A pszichologia nézOpontjai napjainkban Tipustanok
A pszichologia modszerei. Vonaselméletek.
A pszichologia biologiai alapjai Pszichoanalitikus
A megismerési folyamatok. Az személyiségelméletek
érzékelés és észlelés Humanisztikus személyiségelméletek.
A figyelem Mi a szocialpszicholdgia?
Az emlékezet és képzelet Személypercepcio
A kognici6 és intelligencia. Attribucid

Az alapvetd motivacio

Humanspecifikus motivacio

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- A eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultaciokon vald részvétel.
A kollokvium tipusa: irasbeli.
D) irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok és a kotelez6 irodalom tudasanyaga



Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezoképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

TKO 1004L Pedagogiai szocialpszicholdogia
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 9/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

Konzultacio témakorei
2021. szeptember 4. 8-16. éra

Témakorok €s tantargyi kovetelmények Iskolai tanulas jellemz6i

ismertetése f e,
Tanulési orientacid

Pedagogiai szocidlpszichologia targya,

, . Tanulasi stilusok
modszerei

e, Az iskolai tanulas motivalasa
Szocializacio
A tanulast befolyasold pszichés

Szocialis tanulas allapotok: faradtsag

Csaladi szocializacio A tanulést befolyasol6 pszichés

Iskolai és kortars szocializacid allapotok: szorongas
Pélyaszocializacid A tanuloi személyiség megismerése
A pedagbgus szerep. A tanul6i személyiség

e ninq 2 ;. megismerésének modszerei
Neveldi attitiid és nevelési stilusok g

A csaladrajz szerepe a pedagogiai

Az iskolai osztaly szocialpszichologiai
y P g munkaban

jellemzése

L . . Az osztalytermi kommunikacio
Az osztalyk6z0Osség megismerése: a

szociometria Specialis tanulasi nehézségek
A tandri hatalom: Az iskolai tehetséggondozas
A fegyelmezés probléméja A félév zarasa, tapasztalatok

TRy . T Osszegzése
Tanari értékelés pszichologiaja &

Problémas tanuldk az iskolaban

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli



- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultacidkon valo részvétel, valamint egy héazi dolgozat
megfelelt mindsitésti (legalabb 51%-0s) teljesitése. Beadasi hataridé: december 12. A
dolgozatok anyaga: egy tanuldval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
E) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok és a kotelezd irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezoképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 11.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BED 1114L Pedagogiai szocialpszichologia
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 10/félév

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2021. oktober 1. 13-18. 6ra

2. Konzultacio témakorei
2021. november 5. 13-18. éra

Témakorok €s tantargyi kovetelmények
ismertetése

Pedagogiai szocidlpszichologia targya,
modszerei

Szocializaciod

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializaciod
Pélyaszocializacid

A pedagdgus szerep.

Neveloi attitiid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocialpszichologiai
jellemzése

Az osztalyk6z0Osség megismerése: a
szociometria

A tanari hatalom:
A fegyelmezés problémadja
Tanari értékelés pszichologiaja

Problémas tanuldk az iskolaban

Iskolai tanulas jellemz6i
Tanulasi orientaciod

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyasold pszichés
allapotok: faradtsag

A tanulést befolyasol6 pszichés
allapotok: szorongas

A tanuloi személyiség megismerése

A tanul6i személyiség
megismerésének modszerei

A csaladrajz szerepe a pedagogiai
munkéaban

Az osztalytermi kommunikacio
Specialis tanulasi nehézségek
Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok
Osszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli




- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultacidkon valo részvétel, valamint egy héazi dolgozat
megfelelt mindsitésti (legalabb 51%-o0s) teljesitése. Beadasi hatarid6: december 12. A
dolgozatok anyaga: egy tanuldval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
F) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok és a kotelezd irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezoképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BAI 0132L Pedagogiai szocialpszichologia
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 10/félév

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2021. oktober 1. 13-18. 6ra

2. Konzultacio témakorei
2021. november 5. 13-18. éra

Témakorok €s tantargyi kovetelmények
ismertetése

Pedagogiai szocidlpszichologia targya,
modszerei

Szocializaciod

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializaciod
Pélyaszocializacid

A pedagdgus szerep.

Neveloi attitiid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocialpszichologiai
jellemzése

Az osztalyk6z0Osség megismerése: a
szociometria

A tanari hatalom:
A fegyelmezés problémadja
Tanari értékelés pszichologiaja

Problémas tanuldk az iskolaban

Iskolai tanulas jellemz6i
Tanulasi orientacio

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyasold pszichés
allapotok: faradtsag

A tanulést befolyasol6 pszichés
allapotok: szorongas

A tanuloi személyiség megismerése

A tanul6i személyiség
megismerésének modszerei

A csaladrajz szerepe a pedagogiai
munkéaban

Az osztalytermi kommunikacio
Specialis tanulasi nehézségek
Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok
Osszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- Az eléadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli




- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultacidkon valo részvétel, valamint egy héazi dolgozat
megfelelt mindsitésti (legalabb 51%-0s) teljesitése. Beadasi hataridé: december 12. A
dolgozatok anyaga: egy tanuldval végzett vizsgalatok és azok elemzése

A kollokvium tipusa: irasbeli.
G) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok és a kotelezd irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezoképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

MH 1104 Egészségpszichologia
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 10/félév

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2021 oktdber 29. 13-18. éra

2. Konzultacio témakorei
2021 november 26. 13-18 éra

Az egészségpszicholdgia kialakuldsa és
teriiletei.

A pozitiv pszicholdgia és egészségpszichologia .

Az egészségpszicholdgia szemléletmodja, helye
a nevelési folyamatban.

Az egészségpszichologia alapfogalmai.
Az egészséglélektani ember- kdrnyezet modell.

Egészségpszicholdgiai modellek.

A stressz, mint
egészségpszicholdgiai kockazati
téenyezo.

Személyiség és coping. A stresszel
val6 megkiizdés lehetdségei
Szubklinikus depresszi6 €s
egeszseg.

Az énhatékonysag és személyes
kontrollképesség, mint protektiv
tényezok.

A szubjektiv jollét.
A serdiilokori egészségmagatartas.

A félév zarasa, tapasztalatok
Osszegzése

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az elbadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultaciokon valo részvétel

A kollokvium tipusa: irasbeli.
H) Irasbeli vizsga anyaga:

A konzultaciok és a kotelez6 irodalom tudasanyaga




Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

MH Supervizio
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 6/félév
Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacio témakorei
2021 december 10. 13-19. 6ra

A kurzus célja a szakmai gyakorlaton a kiilonb6z6 humén szolgéltatasban
torténd mentalhigiénés munka végzése soran szerzett élmények és
tapasztalatok feldolgozasa. Célja a hivatasbeli személyiség kompetencia
fejlesztése, a szakmai kompetencia ndvelése, a kooperacio és a hatékonysag
fejlesztése. Eldsegiti tovabba az intervencids lehetdségek tudatositasat, és
tamogatja a kapcsolatok és munkakori rendszerek hatékony egytittmiikodését.
A kurzus elsésorban a mentalhigiénés ismeretek kiilonbozo teriileteken torténd
adaptacios lehetéségeit igyekszik feltarni, hogy az ne professzioként, hanem a
kiilonbo6z6 segitd foglalkozasuak specifikus hatékonysagnoveld
lehetdségeként jelenjen meg. A szupervizid olyan specidlis szakmai
személyiségfejlesztd modszer, amelynek alkalmazéasa nélkiilozhetetlen a
segitd foglalkozasuak hivatdsgondozdsiban, sajat mentalhigiénéjében,
szakmai tovabbképzésében és munkdjanak mindségbiztositasaban

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacidk a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
- dolgozat beadasa a gyakorlat soran végzett munkarol
A kollokvium tipusa: irasbeli.
I) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok és a kotelez6 irodalom tuddsanyaga



Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy a dolgozat alapjan keriil megallapitasra

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

MHK 1303L Csaladpszicholdgia
(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 10 6ra/félév
Tantargy felels: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

1. Konzultacié témakorei 2. Konzultacié témakorei
2021. november 12. 13-18. éra 2021. november 19. 13-18. é6ra
A csalad fogalma, tipusai. A csaladi A csalad strukturaja. Kommunikacios

szocializacid jellemzoi, a csalad szocializacios | mintdk és jatszmak a csaladban. Csaladi
feladatai. A csalad rendszerszerii mikodése. A | konfliktusok, értéktorzulasok és hatasaik

csalad mint sajatos kiscsoport. A csaladi a gyermeki személyiség
¢letciklusok, csaladi krizisek (normativ €s kibontakozasara. Csaladi szerepek. A
paranormativ krizisek). A csalad szocializacios hazastarsi szerepzavar €s hatasa a
funkcioi. A csalad sziikségleti fejlodési szintjei. gyermek személyiségfejlodésére. A
Szabalyalkotas a csaladban. csaladi zavarok tipologidja. Az ,éltetd

csalad” jellemzdi.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli
- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultaciokon vald részvétel.
A Kkollokvium tipusa: irasbeli.
J) Irasbeli vizsga anyaga:
A konzultaciok ¢€s a kotelez6 irodalom tudasanyaga

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jo
89-100% jeles



Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

TKO 1006L Személyiség és egészségpszichologia

(2021/22/ 1. félév)

Oraszam: 9/félév

Tantargy felelés: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar
Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:

Konzultacio témakorei
2021. szeptember 11. 8-16. 6ra

Témakorok €s tantargyi kovetelmények
ismertetése

A “személyiség” fogalma a pszichologidban.

A személyiség alkotoelemei, szerkezete és
miikodése.

Személyiségelméletek (tipologidk,
vonaselméletek, pszichoanalitikus és
humanisztikus személyiségelméletek.
A személyiség egysége és az egység
megbomlasa (miikddési zavarok).

Az egészségpszicholdgia kialakulasa és
teriiletei.

A pozitiv pszicholédgia és egészségpszichologia .

Az egészségpszichologia szemléletmodja, helye

a nevelési folyamatban.

Az egészségpszichologia alapfogalmai.

Az egészséglélektani ember-
kornyezet modell.

Egészségpszicholdgiai modellek.

A stressz, mint
egészségpszicholdgiai kockazati
tényezo.

Személyiség és coping. A stresszel
valé megkiizdés lehetdségei
Szubklinikus depresszio és
egeszseg.

Az énhatékonysag €és személyes
kontrollképesség, mint protektiv
tényezok.

A szubjektiv jollét.
A serdiil6kori egészségmagatartas.

A félév zarasa, tapasztalatok
0sszegzése

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az elbadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- vizsga tipusa: Irasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a konzultacidkon vald részvétel

A kollokvium tipusa: irasbeli.
K) Irasbeli vizsga anyaga:

A konzultaciok és a kotelezd irodalom tudasanyaga




Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kdvetkezéképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% jO
89-100% jeles

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 10.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



